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Seite des

Prasidenten

Liebe Leserinnen und Leser

Viele von uns durften sich als Eltern freuen
auf ein Kind, allerdings wdhrend den
Schwangerschaftsmonaten immer beglei-
tet von bangen und hoffen, immer begleitet
von der Frage was ist, wenn etwas nicht
stimmt, wenn nach der Geburt die Diag-
nose einer schweren Krankheit oder Behin-
derung gestellt wird.

Hier setzt bei vielen jungen Paaren der
Wunsch an, schon vor der Geburt die
Gewissheit zu bekommen, ein gesundes
Kind zur Welt zu bringen.

Ubrigens, nicht nur Krankheiten kénnen
pranatal diagnostiziert werden, auch das
Geschlecht des werdenden Menschen kann
bestimmt werden. Allerdings wird in unse-
rem Kulturkreis kaum ein Schock ausge-
l6st, wenn das Kind nicht dem Wunschge-
schlecht entspricht. Ganz anders in ande-
ren Kulturen wie in China oder Indien. Aber
das ist ein anderes Thema, auf das ich
heute nicht eingehen will.

In der Schweiz regelt das Gesetz die prana-
tale Diagnostik im Bundesgesetz iiber
genetische Untersuchungen beim Men-
schen. Es trat erst im April 2007 in Kraft
und verbietet, pranatale Untersuchungen
durchzufiihren, um Eigenschaften des
Embryos oder des Fétus zu ermitteln, die
nicht dessen Gesundheit direkt beein-
trachtigen. Die Arzteschaft ist verpflichtet,
die schwangere Frau {iber ihr Selbstbe-
stimmungsrecht zu informieren und sie auf
unabhdangige Informations- und Bera-
tungsstellen fiir pranatale Untersuchun-
gen aufmerksam zu machen. Wird eine
schwerwiegende, unheilbare Stérung fest-
gestellt, so ist die Frau auch iiber Alternati-
ven zum Schwangerschaftsabbruch zu
informieren. Zwischen der Beratung und
der Durchfiihrung einer pranatalen geneti-
schen Untersuchung muss eine angemes-
sene Bedenkzeit liegen.

Es gibt verschiedene Methoden fiir die vor-
geburtliche Diagnostik. Der Einstieg bildet
sicher die Ultraschalluntersuchung. Damit
kénnen Spezialisten Missbildungen, feh-
lende Gliedmassen, offener Riicken oder

gar Chromosomenstdérungen erkennen. Aller-
dings sind Fehlinterpretationen mdglich
und koénnen unndétige Unsicherheit und
Angst auslosen.

Ein neuer Bluttest soll nun schon sehr friih
und mit grosserer Sicherheit Kinder mit
einer Trisomie 21 erkennen lassen. Dadurch
wird ein allfalliger Entscheid, die Schwan-
gerschaft abzubrechen, zu einem geringe-
ren Risiko. Es werden heute immerhin etwa
90% der Schwangerschaften abgebrochen,
wenn eine Fehlbildung - vor allem Trisomie
21 - diagnostiziert worden ist.

Die Pranataldiagnostik besteht und entwi-
ckelt sich stetig weiter. Wir miissen uns die-
ser Thematik stellen, wir kdnnen nicht ein-
fach wegschauen und verdrangen. Wir sind
gezwungen, uns damit auseinanderzusetzen.
Die Meinungen werden je nach Alter,
Geschlecht, Religionszugehorigkeit, Lebens-
erfahrung, Beruf oder Kulturkreis auseinan-
derklaffen. Unterschiedliche Meinungen zu
dieser Thematik diirfen sein, sie miissen
allerdings ethisch vertretbar sein. Zusétzlich
miissen wir uns die Frage stellen, welche
Auswirkungen diese Form der Diagnostik auf
unsere Einstellung zu Menschen mit einer
Behinderung haben werden.

In diesem Heft finden Sie einen Beitrag zu
dieser Thematik von Prof. Dr. Frank Mathwig
von der theologischen Fakultat der Universi-
tat Bern. Es ist mir und der Redaktion
bewusst, dass wir eine Diskussion auslo-
sen. Wir haben allerdings auch die Hoff-
nung, dass uns gute Gedanken in dieser
Angelegenheit starken und weiterbringen.
Denken wir an junge Eltern, die nach der
schockierenden Diagnose einer Behinde-
rung oder schweren Krankheit bei ihrem
Kind eine lebenslange Trauerarbeit aufge-
biirdet bekommen, die zur unertrédglichen
Zereissprobe werden kann.
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Euer Bruno Schlegel
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