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Musik und Horverlust Inter-

disziplinares Kolloquium

Auf Einladung von Michael Stiickelber-
ger, Inhaber der Stiickelberger Horbe-
ratung GmbH, und seinem Team findet
vom 19. und 20. Oktober 2012 das erste
Symposium «Musik und Horverlust» in
Ziirich statt.

«Am Symposium soll in ein faszinieren-
des Thema eingetaucht werden, das
eben erst beginnt eine breite Aufmerk-
samkeit zu erlangen. Musikgenuss war
und ist noch immer die Kiir der Horgera-
teversorgung, die erst in zweiter Linie
kommt — nach dem Spracherwerb.»

Dies sei auch richtig so, denn Sprach-
verstehen, also die Wiederherstellung
der Kommunikationsfahigkeit fiir die
verschiedensten akustischen Situatio-
nen, habe oberste Prioritat fiir Men-
schen mit Hérminderung, gibt Stiickel-
berger zu bedenken.

Mit den Referaten soll aufgezeigt wer-
den, wo die technischen Challenges lie-
gen, um Musik moéglichst klangneutral
mit Horgerdten einzufangen, zu verar-
beiten und schliesslich Menschen mit
Horminderung darzubieten. Die Rede
werde von Frequenzbdandern, Analog-
Digital-Wandlern, von Kompression, von
Einweg-, Zweiweg-, von Dreiweg-Horern
sein. Es sei Knochenarbeit, das Hand-
werkszeug zu erwerben, das es zu
beherrschen gelte, wenn man Musikge-
nuss mit Horsystemen erzeugen mochte.
Es sei die Kiir, die nach der Pflicht des
Spracherwerbes komme.

Cochlea Implantate und Musik
héren

Dr. Ulrike Stelzhammer, Musik- und
Bewegungspdadagogin, veranschaulicht
in ihrem Referat, das Zusammenspiel
zwischen «Musik — Technik — Mensch»
und erklart wie das Cochlea Implantat
Musik verarbeitet.

Nebst den medizinisch-technischen Infor-
mationen rund um das Cochlea-Implantat
erklart Stelzhammer, was unter den vier
musikalischen Parametern Dynamik,
Rhythmus, Melodie und Klangfarbe
gemeint sei. Sie versucht Antworten
darauf zu geben, was eigentlich Musik

Michael Stiickelberger begriisst die Gdste und Referenten zum Symposium. Der Horakustik-Meister ist selber Horge-

STUCKELBERGER HORBERATUNG

ratetrager und Musikliebhaber. Deshalb kennt er die Probleme beim Musikgenuss. «Wenn Teile fehlen, verstehen Sie
Musik im Gegensatz zur Sprache zwar noch, aber das Horen macht keine Freude. Man gibt dann auf. Mein Losungs-
ansatz ist deshalb, zusammen mit Betroffenen nach wunderbaren und individuellen Musikprogrammeinstellungen

zu suchen.»

ist. Musik hat viele Facetten. Die Sympo-
siumsteilnehmer lernen das leiseste
Musikstiick kennen. Komponiert hat es
John Cage, gespielt wurde es in einem
Konzertsaal mit 25 dB und dauerte ganze
4 Minuten und 33 Sekunden. Vom glei-

chen Komponisten stammt wohl das
langste Musikstiick, der erst Ton wurde
am 5. September 2001 gespielt und der
letzte Ton wird — wenn alles gut lauft —
am 5. Juli 2071 gespielt.

Dr. Ulrike Stelzhammer informiert in ihrem Referat tber die neuen Entwicklungsstrategien beim Cochlea Implantat,

mit dem Ziel Musik horen und geniessen zu konnen.
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Heute gebe es Bestrebungen, durch ver-
feinerte und iiberlagernde Aktivierun-
gen der implantierten Elektroden die
Nerven anzusteuern und damit ein bes-
seres Musikerlebnis zu erhalten. Der
technische Fortschritt sei sicher ent-
scheidend, aber noch wichtiger sei,
dass die CI-Tager in der Lage seien, ein
inneres Bild der gehdrten Musik zu
malen.

Die sympathische Fachfrau erwahnt

noch einige Tipps, die beachtet werden

sollten, damit fiir CI-Trager Musik horen

zum Erlebnis werden kdnnte.

e Musikstiicke mit wenig Instrumenten
auswahlen

e Bei moderner Musik «unplugged» Ver-
sionen auswahlen

e Musik live erleben und den Musikern
beim Spielen zusehen

e Den Gesamteindruck wahrnehmen -
nicht versuchen, die Instrumente zu
analysieren

e Eininneres Bild zur Musik «malen»

e Sich nicht vom ersten Eindruck eines
Musikstiickes «enttauschen» lassen

e Wenn das «alte» Instrument nicht
mehr passt — wie war’s mit einem
anderen, neuen?

Horschnecke

Instrument

—

Instrument

—

Cl, altere
Strategien

Schematische Darstellung einer CI-Elektrode nach der «&lteren» Strategie und der und der zukiinftigen Strategie mit

iberlagerten Aktivierungen.

Mit einem Zitat von Paul Whittaker aus
Music and the Deaf schliesst Stelzham-
mer ihr mitreissendes Referat.

Michael Kirchberger veranschaulicht mit einem Song und der musikalischen Gitarrenbegleitung, wie schon Musik

sein kann.

«Es gibt Tausende horender Menschen,
die einrdumen, véllig unmusikalisch zu
sein und —umgekehrt — Tausende gehor-
lose Menschen, die sehr musikalisch
sind.

Wenn wir voraussetzen, dass Hdren pas-
siv, Zuhéren jedoch aktiv ist, gibt es kei-
nen Grund, weshalb eine gehdrlose Per-
son Musik nicht geniessen kdénnen
sollte.

Ich rdume ein, dass funktionsfdhige
Ohren sehr niitzlich im Zusammenhang
mit Musik sind, aber es gibt etwas weit-
aus Fundamentaleres: Herz, Seele und
Gefiihl.»

Functional Test for Music Perception

Martin Kirchberger, dipl. Ingenieur,
gewahrt in seinem in Englisch gehalte-
nen Referat Einblicke in seine Doktorar-
beit. lhm ist es gelungen eine Testbhatte-
rie zu entwickeln, welche die Schliissel-
dimensionen der Musikwahrnehmungen
wie Harmonie, Metrik, Melodie und Tim-
bre objektiv messbhar macht. Die Test-
batterie sei in klinischen Versuchen zur
Evaluierung von neuen Algorithmen ein-
gesetzt worden. Nun warte man
gespannt auf eine Adaption fiir die
Anwendung in der taglichen Praxis und
Horberatung.



Musik, Ldrm und Sucht

Prof. Dr. med. Rudolf Probst, Klinikdirek-
tor, Ohren-, Nasen-, Hals- und Gesichts-
chirurgie, Universitatsspital Ziirich,
beginnt seinen Vortrag zum Thema
«Musik, Larm und Sucht» mit dem Zitat
«Musik wird oft nicht schén gefunden,
weil sie stets mit Gerausch verbunden»
von Wilhelm Busch.

Probst erklart, dass Musik, wie andere
Gerausche, vom Ohr als Larm empfunden
werde. Und wie jeder anderer Larm, scha-
dige folgerichtig die Musik das Obhr.
Dabei wiirden zuerst die dusseren Haar-
zellen physikalisch geschadigt. Eine
dauernde Beschallung mit Larm fiihre in
der Folge zu einer Larmschwerharigkeit.
Gegen eine chronische Larmschwerho-
rigkeit bzw. ein chronisches Larmtrauma
gebe es bis heute keine Therapie. Des-
halb sei die Prophylaxe — wie zum Bei-
spiel personliches Verhalten und/oder
sich vor Larm schiitzen — extrem wichtig.

Anhand einer Grafik veranschaulicht
Probst, wie der Horverlust bei Berufsgrup-
pen wie Schreiner, Baumaschinenfiihrer,
Mineuren, Schlosser, Carrosseriespengler,
Lastwagen-Chauffeuren und Bogendru-
cker wdahrend der Berufsausiibung konti-
nuierlich abnehme und schlussendlich zu
einer Larmschwerhdrigkeit fiihre. Gliickli-
cherweise sei die berufsbedingte Schwer-
horigkeit in den Industriestaaten dank
geeigneter Prophylaxe-Massnahmen stark
zuriickgegangen.

Aber auch rund um die Musik komme die
Larmschwerhorigkeit vor, erwahnt Probst.
Eine der gefédhrdetsten Gruppe seien die
Berufs-Orchester-Musiker. Dies vor allem
deshalb, weil die gesetzlichen Schutzbe-
stimmungen nicht eingehalten wiirden. Ein
neuzeitliches Phanomen von Larmschwer-
horigkeit sei der beruflich bedingte oder
freiwillige Aufenthalt in Diskotheken sowie
das Konsumieren von lauter Musik tber
Kopfhorersysteme.

Probst beschreibt die Auswirkungen der
Musik auf uns Menschen. So kdnne
Musik horen, dazu beitragen Angst und
Schmerzen zu reduzieren, oder den
Schlaf zu verbessern. Sie gebe Komfort
und fiihre zu Entspannung. Musik Horen
fiihre beim Menschen zur Ausschiittung
von Endorphinen. Diese seien in der Bio-
logie fiir das Suchtverhalten zustandig.
Untersuchungen haben gezeigt, dass es

Prof. Dr. Rudolf Probst macht geltend, dass Musik horen wahrscheinlich stichtig machen kénne.

einen Zusammenhang mit dem menschen-
eigenen biologischen Belohnungs-System
gebe. Musik kdnne also durchaus siichtig
machen. Die wissenschaftlichen Unter-
suchungen bzw. deren Auswertungen
zeigten aber auch, dass nicht nur ein
Suchpotential bestehe, sondern auch ein
Horverlust habe nachgewiesen werden
konnen (untersuchte Gruppe: fiinf-
zig Pop-Musiker, zwei Stunden pro Woche
Musik machen, iiber einen Zeitraum von
fiinf Jahren).

Probst meint abschliessend, dass Musik
horen mit grosser Wahrscheinlichkeit ein
Suchtverhalten initiieren kdnne.

Am Symposium wurden in weiteren Refe-
raten verschiedenste Aspekte rund um
das Gehor, Gehorschutz und natiirlich
tiber Musik horen thematisiert. Ein span-
nender und dusserst informativer Anlass
mit internationaler Beteiligung mitten in
Ziirich — der notabene auch von zwei
Cochlea Implantat Tragerinnen besucht
wurde.

[rr]
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