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Referate und Fithrungen
in der ORL-Klinik
Un|ver5|tatssp|tal Ziirich

PRO AUDITO Ziirich wurde vor hundert Jah-
ren gegriindet. Wahrend des ganzen lau-
fenden Jahres wird dieser Geburtstag mit
verschiedenen Aktivitdten und festlichen
Anldssen gefeiert und an die Griinderzeit
erinnert.

Auf Initiative von PRO AUDITO Ziirich off-
net die ORL-Klinik des UniversitatsSpitals
Ziirich am Samstag, 25. August 2012, die
Tiiren. Eine grosse Anzahl von vorwiegend
dlteren interessierten Menschen wollen an
diesem Spatsommertag mehr zu Fachthe-
men rund um das Ohr erfahren. Sie nutzen
die Chancen, an spannenden Referaten
und an Fiihrungen durch die ORL-Klinik
teilzunehmen.

Vom Hephata-Verein zu PRO AUDITO

Dr. Thomas Spillmann, Vizeprasident von
PRO AUDITO Ziirich, er6ffnet die Veranstal-
tung und heisst alle Anwesenden im Hor-
saal der ORL-Klinik und die Referenten der
Fachreferate, KD Dr. med. Dorothe Veraguth,
Dr. Bernd Strauchmann, PD Dr. Tobias Klein-
jung und PD Dr. Stefan Hegemann ganz herz-
lich willkommen.

Dr. Spillmann, war selber als Facharzt fiir
Oto-Rhino-Laryngologie und leitender
Arzt der Abteilung fiir Audiophonologie
35 Jahre an der ORL-Klinik tatig. Er freut
sich sehr, dass die Klinik heute dem inter-
essierten Publikum mit gefiihrten Rund-
gdngen zuganglich gemacht und mit den
Fachreferaten {iber den Stand der medizi-
nischen, technischen und therapeutischen
Moglichkeiten in der Ohrenheilkunde
informierte wird.

In seiner Begriissung erinnert Dr. Spill-
mann an den Griinder der heutigen Unikli-
nik Prof. Dr. Felix R. Nager, welcher ab der
ersten Stunde auch jahrzehntelang im
PRO AUDITO-Vorstand mitgewirkt habe. Er
sei eine perfekte Verbindung zwischen
Medizin und Verein gewesen.

Dr. Spillmann erklart, es sei eine medizini-
sche Tatsache, dass in den ersten fiinfzig
Jahren seit der Griindung des Vereins die
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Dr. Thomas Spillmann, Vizeprasident von PRO AUDITO Ziirich.

Medizin praktisch keine Verbesserungen
fiir das Gehor hervorgebracht habe. Pro-
fessor Nager habe sich in dieser Zeit mit der
Thematik der Eugenik beschaftigt. Die
zweiten fiinfzig Jahre nach der Vereins-
griindung seien wesentlich spannender
gewesen.

Dr. Spillmann erldutert anhand einer Gra-
fik, die Meilensteine in der Medizin, Tech-
nik und Forschung in der Pravention, Diag-
nose und Therapie aus den vergangen hun-
dert Jahren. «In der Pravention wurden ab
1972 Impfungen zum Beispiel Roteln oder
ab 1992 das Neugeborenen-Hérscreening
eingefiihrt. Ab 1952 wurden mit neuen
technischen Errungenschaften die Diag-
nose-Moglichkeiten laufend verbessert.
Erfolge in der Therapie konnten ab 1962 mit
der Steigbligeloperation oder ab 1982 mit
der Cochlea-Implantat (Cl) erzielt werden.»

Dr.Spillmann erinnert daran das PRO
AUDITO unter dem Namen Hephata gegriin-
det worden sei und in der 100-jahrigen Ver-
einsgeschichte den Vereinsnamen noch
dreimal gedndert habe. PRO AUDITO habe
die erste Verkaufsstelle fiir Horgerate
gegriindet. Seit jeher sei die Technik fiir den
Verein ein zentrales und begleitendes
Kernthema geblieben.

Dr. Spillmann schliesst sein Einstiegsreferat
mit dem Hinweis, dass die Medizin bezie-
hungsweise den medizinischen Massnah-
men mit den Bereichen Pravention, Diag-
nostik und Therapie, zusammen mit der
Selbsthilfe, die dank Technik, Politik (zum
Beispiel Behindertengleichstellungsgesetz)
und Empowerment, die Partizipation for-
dere, der Autonomie, der Prosperitat und der
Lebensqualitat der betroffenen Menschen
zu Gute komme.

Fachreferate

In den anschliessenden spannenden und
informativen Referaten von den an der
ORL-Klinik tatigen Facharzten erhalten die
Tagungsbesucherlnnen einen umfassen-
den Gesamtiiberblick tber die heutigen
medizinischen Préventions-, Diagnostik-
und Therapie-Moglichkeiten bei Gehorlo-
sig- und Schwerhorigkeit, bei einem Tinni-
tus, bei Schwindel und Gleichgewichts-
stérungen.

Auf eine ausfiihrliche Berichterstattung
tiber die Inhalte der Fachreferate wird ver-
zichtet, da in unserer Zeitschrift unlangst
bereits schwerpunktméssig entsprechend
informiert wurde.



Vom Horscreening zur Friiherfassung

KD Dr. Dorothe Veraguth, leitende Arztin der Audiologie,
informiert, dass im Jahr 2012 in der Schweiz insgesamt
81’437 Kinder zur Welt gebracht worden und bei 98 % der
Neugeborenen ein Horscreening durchgefiihrt worden sei.
Inihrem Fazit weist sie darauf hin, dass eine friihe Diagnose
fiir eine erfolgreiche Integration wichtig sei. Die techni-
schen Therapiemdglichkeiten seien vorhanden. Es gelte die
Chancen der sehr grosse Variabilitat in der Lautsprachent-
wicklung zu nutzen. Sie weist daraufhin, dass die Entwick-
lung der Sprache horgeschadigter Kinder, wie bei den
hérenden Kindern, mit den gleichen Faktoren zusammen-
hange.

Kann man das Gehor durch eine Operation
verbessern?

KD Dr. Dorothe Veraguth, geht in ihrem zweiten Referat auf
die heutigen Moglichkeiten ein, mit operativen Eingriffen
das Gehor bzw. das Horen zu verbessern. Mit aussagekrafti-
gen Bildern und einem Video zeigt sie eindriicklich auf, was
mit chirurgischen Eingriffen — zum Beispiel Trommelfell-
plastik, Ersatz der millimeterkleinen Gehdrkndchelchen mit
Eigenmaterial oder mittels Prothesen oder das Implantieren
von Hdrgeraten sowie bei Otosklerose — moglich ist.
Unschwer zu erahnen, dass die zukiinftige Medizin noch
manchen Fortschritt moglich machen wird. Vielleicht sogar
die Regeneration von Haarzellen, mittels Stammzellen-The-
rapie. Alle diese Errungenschaften kommen Patientinnen
und Patienten mit einem «Gehor»-Leiden zu Gute und
schenken ihnen eine bessere Lebensqualitat.

Die Erfolgsgeschichte des Cochlea-Implantates (CI)

Dr. Bernd Strauchmann, Co-Leiter des Cochlea-Implantat
Zentrums Ziirich, informiert wie das menschliche Ohr aufge-
baut ist und wie Horen funktioniert. Was passiert im Ohr,
wenn die Haarzellen defekt oder nicht vorhanden sind? Mit-
tels einer Cochlea-Implantat Versorgung beziehungsweise
der aktiven Elektrode in der Cochlea wird der Hornerv stimu-
liert und generiert sogenannte Aktionspotentiale, die an das
Gehirn weitergeleitet werden. Das Gehirn interpretiert dies
dann als akustisches Ereignis (Gerausch, Sprache usw.).

Dr. Strauchmann erwahnt, dass derzeit weltweit ca. 250’000
Menschen mit einem Cochlea-Implantat versorgt sind. In
der Schweiz sind es 2082, davon 387 bilateral und 929 Kin-
der unter zw6lf Jahren (bis Ende 2011).

Aktuelles aus Medizin und Forschung zum
Tinnitus

PD.Dr.med.Tobias Kleinjung, Leitender Arzt fiir Ohren-,
Nasen-, Hals- und Gesichtschirurgie, erklart, dass aufgrund
heutiger Erkenntnisse der Tinnitus in der Regel in Verbin-
dung mit einem Horschaden auftritt. Erstaunlich ist, dass
anhand von dokumentierten Fallen der Tinnitus auch nach
Durchtrennung des Hornervs immer noch vorhanden war.

Dr. Kleinjung veranschaulicht in seinem Referat, dass in
ganz unterschiedlichen Richtungen rund um das Phanomen
«Tinnitus» geforscht wird. Aber ein eigentliches Wunder-
heilmittel gibt es seinen Aussagen zufolge leider noch
immer nicht. Realitat ist, dass es derzeit keine zugelasse-
nen Medikamente fiir die Heilung des Tinnitus auf dem
Markt gibt.



Schwindel und Gleichgewicht

PD Dr. med. Stefan Hegemann, Leiter Interdisziplinares Zen-
trum fiir Schwindel und Gleichgewichtsstérungen (1ZSG)
erklart in seinem Referat, dass das Gleichgewichtsorgan als
letztes der Sinnesorgane im Jahr 1825 (Flourens) als Teil des
Innenohres entdeckt wurde. Das Gleichgewichtsorgan ist
einerseits sehr kompliziert in seinem Aufbau und anderer-
seits schwer zuganglich und untersuchbar.

Dr. Hegemann veranschaulicht anhand des Gedichtes «Der
Undankbare» von Wilhelm Busch auf humoristische Weise,
wie der Genuss von Alkohol, verschiedene Arten von
Schwindel und Gleichgewichtsstérungen hervorrufen kann.
Er erwdhnt unter anderem, dass Morbus Meniére Attacken
mit Horstorungen, vor allem Gleichgewichts- und Schwin-
delanfille auslosen kann.

Die Referate von Dr. Veraguth, Dr. Strauch-
mann, Dr. Kleinjung und Dr. Hegemann
werden mit grossem Applaus von den
Zuhorerinnen und Zuhdrern verdankt. Ein

Klink.

spannender und sehr informativer Anlass
flir alle Anwesenden im Hoérsaal der ORL-
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Abklinkgen des larmverursachenden Tinnitus geklart

Verformung der Hornerv-Schutzschicht repariert sich selbst

Quelle: http://www.pressetext.com/news/20120831001

Leicester (pteoo1/31.08.2012/6:00) — Zahlreiche Jugendliche kon-

nen ein Lied davon singen: Gehorverlust und Tinnitus sind haufige

Folgen von zu lautem MP3-Ho6ren — meist per Kopfhorer oder Ohr-

stopsel. Was dabei im Ohr genau vor sich geht, zeigen Forscher der

University of Leicester in der Zeitschrift «Proceedings of the Natio-

nal Academy of Sciences» http://bit.ly/SX3IMH. lhre Forschung

birgt eine gute Nachricht: Viele der Schéadigungen sind voriiberge-

hend und kdnnen teils von selbst, teils durch Behandlung wieder
heilen —andere allerdings nicht.

Kopfhorer: Gerduschpegel so laut wie Diisenantrieb.

Foto: Flickr/Lambertino.

wmm pressetext
Zerstorte Kabelhiille

«Heute kann die Forschung den Weg vom Kontakt des Ohres mit lau-
ten Gerauschen bis hin zum Horverlust genau mitverfolgen», sagt
Studienleiterin Martine Hamann. Untersucht wurde nun die Wirkung
von MP3-Musik, die bei voller Lautstarke im Kopfhorer einen
Gerduschpegel von iiber 110 Dezibel (dB) erreicht — so viel wie ein
Diisentriebwerk aus der Néhe. Genauer Ort der Forschung war der
dorsale Kern der Horschnecke (Cochlea).

In Mitleidenschaft gezogen werden bei Larm besonders jene Ner-
venzellen, die durch elektrische Weiterleitung von Hérsignalen vom
Ohr ins Gehirn entscheidend zum Héren beitragen. Die Umhiillung
dieser Zellen — die sogenannte Myleinscheide - verformt sich,
wodurch die Signale nicht mehr optimal transportiert werden. «Es
ist so ahnlich, wie wenn der Plastikschutz eines diinnen Stromka-
bels zerstort ist», vergleicht Hamann den Prozess.

Neubildung der Fasern

Liegen viele der Hornervenfasern «blank», werden im Cochlea-Kern
zu viele Signale abgefeuert — was nicht zuletzt die lastigen Tinnitus-
Gerausche mitverursachen diirfte. Dennoch macht sich diese Ver-
formung wieder riickgangig und die Nervenzellen erreichen allmah-
lich wieder die friihere Funktionalitat, wenn sich bestimmte Fasern
neu bilden. Aus diesem Grund diirfte Tinnitus oder Gehdrverlust
nach lauten Gerauschen binnen einiger Monate oft wieder ver-
schwinden, sagen die Forscher.
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