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Lesung mit der gehorlosen

Sarah Neef

«Die tiefen Tone hore ich in den Beinen
und im Bauch, die hohen im Gesicht und
mit der Haut.»

Am Samstag, 29.0ktober 2011, findet im
Kirchgemeindehaus in Winterthur auf
Einladung des lkh Schweiz, Selbsthilfe-
Organisation fiir lautsprachlich kommuni-
zierende horgeschadigte Menschen, zum
zweiten Malin der Schweiz eine Lesung mit
der gehorlosen Sarah Neef aus Deutsch-
land statt.

lkh schweiz mdchte der Bevélkerung Men-
schen publikumsnah vorstellen, wie die
gehorlose Sarah Neef. Sie spricht vier
Fremdsprachen und tanzt Ballett. In ihrem
beeindruckenden Buch «Im Rhythmus der
Stille» schildert sie, wie sie es mit ihrem
starken Willen, grosser Disziplin und schier
unerschopflicher Energie geschafft hat als
Gehorlose am Leben der Horenden teilzu-
haben. Wie gelingt dies als lautsprachlich
kommunizierende Gehdrlose? Sarah Neef
mochte auch andere ermutigen, sich we-
gen ihrer vermeintlichen Defizite nicht von
der Gesellschaft ausgrenzen zu lassen.

Fiir lkh schweiz sind solche Anlédsse aus-
gezeichnete Gelegenheiten der hdorenden
Bevdlkerung aufzuzeigen, dass gehorlose
Kinder dank einer konsequenten laut-
sprachlichen Erziehung sehr gut sprechen
lernen und sich einen sehr grossen Wort-
schatz aneignen konnen, so dass sie prak-
tisch «uneingeschrankt» ihre Lebensziele
erreichen und ausleben kénnen.

Herzlich willkommen in Winterthur

Marianne Gegeckas, langjahriges ehema-
liges Vorstandsmitglied lkh schweiz und
heute im Vorstand von sonos, eréffnet die
Lesung und heisst die gut 20 anwesenden
Gaste sowie die Hauptperson der Veran-
staltung, Sarah Neef, ganz herzlich will-
kommen.

Marianne Gegeckas: «Vor gut eineinhalb
Jahren haben wir mit Sarah Neef in Basel
eine Lesung aus ihrem Buch «Im Rhyth-
mus der Stille» organisiert und erfolgreich
durchgefiihrt. Mit solchen publikumsna-
hen Anlassen haben wir die hervorragende
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Marianne Gegeckas, selbst schwerhdrig, heisst Sarah Neef herzlich willkommen.

Moglichkeit, die horende Bevélkerung auf
unsere unsichtbare Behinderung aufmerk-
sam zu machen und sie dafiir zu sensibili-
sieren. Mit der Lesung in Basel haben wir
dieses Ziel ausgesprochen gut erreicht.
Lassen auch Sie sich heute Abend von Sa-
rah Neef in den Bann ziehen. Sarah Neef
ermoglicht sowohl den Hérenden wie auch
den Gehdrlosen einen tiefen Einblick in der
Welt der Gehorlosigkeit.»

Eroberung der Welt der Horenden

Sarah Neef: «Die Reise in die Schweiz ist
fir mich immer wieder ein schones Erleb-
nis. Dank meiner Leidenschaft zum Tanz
hatte ich frither schon mehrmals die Ge-
legenheit die Schweiz zu bereisen. Heute
Abend bin ich sehr gerne zu Ihnen nach
Winterthur gekommen, und ich mdchte
mich beim lkh schweiz fiir die Einladung
zur 2. Buchlesung herzlichst bedanken.»

Sarah Neef erzahlt in perfektem Hoch-
deutsch und mit klarer melodioser Stimme
aus ihrer aussergewdhnlichen Lebensge-
schichte. Waren jetzt Aussenstehende in
den Lesungssaal dazu gestossen, ihnen
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ware mit Bestimmtheit nicht in den Sinn
gekommen, dass hier eine Gehdrlose einen
Vortrag halt.

Sarah Neef: «Viele Menschen fragen sich
immer noch, wieso sich Gehorlose nicht
einfach unterordnen. Bei meiner Geburt
habe ich das Hérvermégen verloren. Nach
meiner lautsprachlich geprdgten Erzie-
hung bestand ich zunachst das Abitur und
schloss dann mein Psychologie-Studium
ab, beides mit Erfolg. Danach habe ich
promoviert und arbeite heute als einzige
Gehorlose in einem Akut-Spital fiir Psy-
chiatrie. Viele glaubten, ich sei ein Wun-
derkind. Dies ist aber ein Trugschluss. Ich
musste sehr hart fiir mein erfolgreiches Le-
ben kampfen. Ein Leben in zwei Welten. Ich
wollte und will mich nicht unterordnen.»

Musik und Tanz

Sarah Neef: «Als ich 3 Jahre alt war, nah-
men mich meine Eltern mit nach Stuttgart
in die Oper. Dort wurde «Dornréschen»
aufgefiihrt. Dieser Abend verdanderte mein
Leben fundamental. Die Biihne hat mich
magisch angezogen, die Bretter, die die



Sarah Neef hat die Erfahrung gemacht, dass Gehorlose besser sein miissen als Horende, um die gleichen Chancen
zu erhalten wie Horende.

Welt bedeuten, haben mein Leben veran-
dert. Die Musik beriihrte mich und verur-
sachte mir eine Gansehaut. Menschen kon-
nen Musik auch durch Vibrationen héren.
Feinste Schwingungen kann ich fiihlen. Die
Horenden haben diese Fahigkeit verlernt.»

Das Sprechen

Sarah Neef: «Das Sprechen ist mir nicht
in die Wiege gelegt worden. Tag fiir Tag
arbeitete meine Mutter mit mir. Ununter-
brochene eiserne Disziplin. Als Dank daftir,
durfte ich in die Bastelstunde.»

Schule und Studium

Sarah Neef: «Ich war die einzige gehor-
lose Schiilerin in der hérenden Schulwelt.
Meine Behinderung, die man von aussen
nicht sieht, ist fiir die Betroffenen extrem
einschneidend. Auch fiir die einfiihlsams-
ten Horenden, ist es eigentlich unvorstell-
bar, wie gross die Einschrankungen der
Gehorlosigkeit sind. Zum Psychologie-
Studium wollte man mich anfanglich nicht
zulassen. Die Begriindung war: Psycholo-
gie habe etwas mit Kommunikation zu tun.
Ich musste um meine Zulassung kampfen.
Heute habe ich eine eigene Praxis, in wel-
cher ich auch Gehorlose betreue. Ich bin
der festen Uberzeugung, dass man die

Potentiale nutzen muss, die einem gege-
ben wurden. Heute spreche ich fiinf Fremd-
sprachen. Schule bedeutet fiir mich keine
Segregation. Gehdrlose sollten zusammen
mit Horenden in der gleichen Klasse sit-
zen.»

Lippenablesen

Sarah Neef: «Gehorlose haben ein viel
besseres Gedachtnis als Horende. Diese

Sarah Neef liest voller Emotionen aus ihrem Buch und zieht die Zuhérenden mit ihrer stim

Eigenschaft kommt einem beim Lippenab-
lesen zu Gute. Denn nur gerade 30% des
Gesprochenen kann man von den Lippen
ablesen. Der Rest des Gesagten muss an-
derweitig kompensiert werden.»

Gebdrdensprache

Sarah Neef: «Die Gebardensprache hat
eigentlich einen grossen Vorteil, weil sie
relativ leicht zu erlernen ist. Aber die Laut-
sprache hat fiir mich, gegeniiber der Ge-
bardensprache, einen wesentlichen und
entscheidenden Vorteil. Sie macht freier
und unabhédngiger. So lerne ich jetzt doch
noch als neue Sprache, die Gebardenspra-
che. So habe ich einen besseren Zugang
zu meinen gehdrlosen Klientinnen und
Klienten.»

Die Lesung mit Sarah Neef war ein grosser
Erfolg. Das Klischee, Gehdrlose kdnnen
nicht sprechen, mussten bestimmt einige
der Besucherlnnen an diesem Abend iiber
Bord werfen. Fiir die allermeisten der An-
wesenden war es ein Novum, einer gehor-
losen Person zuzuhoren, die derart klar
und deutlich spricht. Viele der Teilneh-
menden wollten sich nicht ohne Signatur
von Sarah Neef im mitgebrachten Buch auf
den Heimweg machen.
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melodiosen Stimme in ihren Bann. Es ist eigentlich unvorstellbar, dass Sarah Neef gehérlos ist.
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Wenn Tone schweigen

Sarah Neef: «Wie soll man einem Kind
die Welt erklaren, wenn man dabei das
wichtigste Werkzeug, die Sprache nicht
verwenden kann? Eine Welt, in der eine
Fiille von Gerauschen zur Orientierung
dient, die jedoch nicht in das Ohr des
tauben Kindes eindringen konnen. Die
Diagnose Gehorlosigkeit hatte meine
Eltern vor unzahlige Fragen und schwie-
rigste Entscheidungen gestellt. Wie
konnten sie mir das Leben erleichtern?
Wie wachsen gehorlose Kinder auf?
Welches ist die beste Erziehung fiir das
gehorlose Kind? Wiirde ich mich jemals
in der Gesellschaft zurechtfinden kon-
nen oder drohte mir ganzliche Isolation?
Wiirde ich verstehen und verstanden
werden konnen. Meine Eltern waren je-
doch von Anfang an entschlossen, mich
zur Selbststandigkeit zu erziehen, da-
mit ich spater nicht in Abhangigkeit von
anderen leben musste. Sie wollten mir
damit — bei einem gehdrlosen Kind ein
schwieriges Unterfangen — die Freiheit
im Leben schenken, die Selbstbestim-
mung, Selbstverwirklichung und Autono-
mie erst moglich macht.

..Gewiss erfordert der Spracherwerb
fiir Horgeschadigte einen erheblich
grosseren Einsatz als fiir Horende. Fiir
Horende vollzieht sich dieser Prozess
ganz nebenbei, so instinktiv wie das
Atmen - man muss es nicht einmal
richtig wollen. Gehdrlose jedoch miis-
sen sich jedes einzelne Wort in seiner
Bedeutung aneignen, der Weg zu einer
verstandlichen Aussprache ist miihe-
voll und nicht selbstverstandlich. Es
war dennoch schwerer, fliessend von
den Lippen ablesen zu lernen als die
richtige Aussprache zu erwerben. Es
ist das Ablesen, das die Verbindung
zu den Menschen herstellt, denn es er-
moglicht, die Menschen zu verstehen,
egal ob es sich um Fremde oder um Ver-
traute handelt. Meine Mutter nahm sich
sehr viel Zeit fiir Gesprache mit mir.
Doch meine Fahigkeit zum Lippenlesen
konnte erst im Laufe der Jahre ausge-
bildet werden, indem ich vielen ver-
schiedenen Menschen und damit unter-
schiedlichen Mundbildern begegnete.
Mundbilder sind sehr spezifisch, so wie
die Handschriften. Genau so, wie jeder
liber seine eigene Handschrift verfiigt,

besitzt er auch ein eigenes Mundbild.
Und genau so, wie Handschriften mal
gut oder mal schlecht leserlich sind,
gibt es auch gute und schlechte Mund-
bilder. Das kann am Gebiss oder an
einer sehr verwaschenen Aussprache
liegen. Aber dadurch, dass ich mit
sehr vielen Menschen Kontakt hatte,
habe ich auch die unterschiedlichsten
Mundbilder kennen gelernt und sie
mir eingepragt. Es dauert gewdhnlich
nur wenige Minuten, bis ich mich an
die Sprache eines Fremden gewdhnt
habe, je nachdem, wie beweglich und
ausdrucksvoll sein Mund und sein
Gesicht sind. Von etwa 80 Prozent
der Menschen, die ich zum ersten Mal
sehe, kann ich gleich gut ablesen, bei
etwa 16 Prozent der Menschen dauert
es etwas, bis ich mich an das Mundbild
gewohnt habe. Inzwischen gibt es nur
sehr, sehr wenige Menschen, die ich
wirklich schlecht verstehen kann. Etwa
4 Prozent der Menschen, denen ich be-
gegne, kann ich iiberhaupt nicht ver-
stehen. Im Allgemeinen verstehe ich
Frauen besser, dass sie expressiver,
also ausdrucksstarker sind.

...Wahrend in der heutigen Zeit dank mo-
derner Spitzentechnik (Cochlea-Implan-
tate und verbesserte Horgerdate) eher
ein Trend zur lautsprachlichen Erzie-
hung zu beobachten ist, mussten meine
Eltern damals ein grosses Mass an Mut
und Zuversicht aufbringen, um bei mei-
nem drastischen Horverlust den Weg
der lautsprachlichen Kommunikation
zu verfolgen. Mein Horverlust war be-
trachtlich. Er betrug 110 bis 120 Dezibel,
was bedeutet, dass ich erst ab Laut-
starke eines Diisenfliegers etwas auditiv
wahrzunehmen begann. Zum Vergleich:
Fliisterlautstarke liegt bei 20 Dezibel
und die Lautstarke eines Gespraches in
Zimmerlautstarke betrdgt etwa 50 Dezi-
bel. Ich empfinde es als ein Geschenk,
dass meine Eltern sich damals geweigert
haben, mir die Gebardensprache beizu-
bringen, und sich stattdessen nach Alter-
nativen umsahen. Gewiss bedeutete dies
eine aufwiihlende Zeit fiir meine Eltern,
in der sie ganz alleine ihre Entscheidun-
gen treffen mussten. Und wie sollten sie
zu diesem Zeitpunkt wissen, ob die letzt-
endliche Entscheidung fiir ihr Kind die
richtige war?
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Sarah Neef ist dankbar, dass sie nichts hére. lhr wurde nichts genommen, was sie von Anfang an nicht

gehabt habe.
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