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Leben und

Glauben

Noch im alten Jahr wollte ich diesen
Artikel schreiben und dann in die Winterfe-
rien fahren. Mehr als einmal setzte ich
mich an den Computer und versuchte
etwas zu schreiben. Den Mac habe ich
nicht in den Papierkorb geworfen, die Ent-
wiirfe aber schon. Es ging einfach nichts
mehr.

Zum ersten Mal nahm ich die Schnee-
schuhe mit in die Winterferien. Meiner
Schulter zu liebe verzichtete ich aufs Ski-
fahren. So machte ich mich auf und wan-
derte mit meinen Schneeschuhen los. Ich
konnte die Ruhe in der Natur geniessen,
mich von der Sonne warmen lassen. Hatte
wieder einmal Zeit fiir mich. Konnte los-
lassen, von den Dingen, die noch erledigt
sein wollten. Ich hatte Zeit, einfach so, fiir
mich.

An Leib und Seele tat es mir
gut, sehr gut.

Ein Spruch von Theresa von Avila kam mir
in den Sinn: ,,Tu deinem Leib Gutes, damit
die Seele gerne in ihm wohnt.* Er steht
unter anderem auf den Prospekten fiir die
Shibashi-Kurse, die ich vermittle.

unterwegs
in den Bergen

Fernsicht ins
Mattertal.
Fotos: Felix
Weber-Stockli

Es war wieder mal an der Zeit, meinem Leib
Gutes zu tun. lhm Musse und Erholung zu
gonnen. Und er dankte es mir. Oberhalb der
Lager, einer Alphiitte in Emd hatte ich diese
wunderbare Aussicht ins Mattertal.

Ich genoss die Weite, die Zeit mit mir. Zeit
iiber mich, meinen Lebensweg, iiber Gott
nachzudenken. Es tat mir sehr gut.

Ich suchte einen Platz fiir meine Bewe-
gungen des Shibashis. Und siehe da: Dort
wo die Bewegungen in den Schultern
vorher noch harzten, da ging alles viel
lockerer voran. Eigentlich gar nicht so {iber-
raschend...

Und am letzten Ferientag war es auch kein
Gewiirge mehr, diesen Text zu schreiben. Es
war eine Freude. So wiinsche ich allen
Leserinnen und Lesern:

,,Tu deinem Leib Gutes, damit
die Seele gerne in ihm
wohnt.*

Felix Weder-Stéckli
kath. Gehdrlosenseelsorger Solothurn
und Bern

Kirchliche Vera

Katholische Gehdrlosengemeinden

REGION AARGAU

Kath. Gehorlosenseelsorge im Kt. Aargau
Theaterplatz 1, 5400 Baden

Peter Schmitz-Hiibsch

Gehdrlosenseelsorger

Tel. 056 222 13 37

Fax 056 222 30 57

E-Mail peter.schmitz-huebsch@gehoerlosenseel-
sorgeag.ch

www.gehoerlosenseelsorgeag.ch

Sonntag, 20. Februar 2011, 14.30 Uhr
Katholischer Gottesdienst in der Herz-Jesu
Kirche Lenzburg, mit anschliessendem
Kirchenkaffee

REGION ZURICH

Katholische Gehdrlosenseelsorge Kt. Ziirich
Beckenhofstrasse 16, 8006 Ziirich
Telescrit 044 360 5151

Tel. 044360 5151
Fax 044 360 5152
E-Mail  info@gehoerlosenseelsorgezh.ch

www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Sonntag, 13. Februar 2011, 14.30 Uhr
Okumenischer Gottesdienst in der
Gehorlosenkirche Ziirich-Oerlikon

Sonntag, 27. Februar 2011, 11.00 Uhr
Katholischer Gottesdienst mit horender
Gemeinde St. Peter und Paul, Ziirich, mit
Gebardensprachdolmetscher/-in

REGION BASEL

Katholische Horbehindertenseelsorge KHS
Basel, Haslirain 31, 4147 Aesch BL

Tel. 061 751 35 00
Fax 061751 35 02
E-Mail  khs.rk@bluewin.ch

Im Februar findet kein Gottesdienst statt.

REGION ST.GALLEN

Katholische Gehérlosenseelsorge

des Bistums St.Gallen

Klosterhof 6b, 9oo1 St.Gallen

Dorothee Buschor Brunner
Gehdrlosenseelsorgerin

Tel. 071227 34 61

Fax 0712273341

E-Mail gehoerlosenseelsorge@bistum-stgallen.ch
www.gehoerlosenseelsorge-sg.ch
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