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Praxis Pflanzen-
schul in Ziirich

Am 9. Oktober 2010 lddt Marianne
Gegeckas, Mitglied des sonos-Vorstandes,
zusammen mit ihrer Kollegin Antje Walker
und fiinf Therapeutinnen der Praxis 34 an
der Pflanzenschulstrasse 34 in Ziirich zum
Tag der offenen Tiir ein. Die Liegenschaft
ist vor kurzem umgebaut worden. Die
sieben Frauen betreiben im zweiten Stock
eine Gemeinschaftspraxis fiir Alternativ-
medizin. Die Praxisrdume sind hell und
gerdumig. Die schlichte Einrichtung wirkt
sehr ansprechend und freundlich.

Viele Gaste sind der Einladung gefolgt. Alle
paar Minuten macht Marianne Gegeckas
eine Fithrung und zeigt den zahlreich
erschienen Freunden, Bekannten, Kollegen
und Interessierten ihren Behandlungs-
raum.

Marianne Gegeckas ist diplomierte Sport-
masseurin, Aromatherapeutin und Yoga-
Lehrerin. Sie hat diese drei Ausbildungen in
Australien erfolgreich abgeschlossen und
nebenbei noch perfekt Englisch gelernt.

Angebote und
Dienstleistungen

Am Mittwoch und Samstag wird die hoch-
gradig schwerhdrige Marianne Gegeckas
fortan folgende Dienstleistungen anbieten:

Australische Aroma-Massage

Die Aroma-Massage ist eine sanfte Mas-
sage mit ausgewahlten hochwertigen athe-
rischen Olen. Die Ole bewirken eine Stim-
mungsanderung und unterstiitzen das
Wohlbefinden. Ein Zustand tiefer Entspan-
nung wird so moglich.

Sport-Massage

Die Sport-Massage spezialisiert sich auf
eine vertiefte Behandlung des Bewegungs-
apparates und ermoglicht eine physikali-
sche Lockerung und Kraftigung.
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Allgemeine
Risikofaktoren

{z.B.
Schichtzugehdarigkeit,
Rauchen, Ubergewicht)]

Myofascial Release

Durch gezielte Massage-Einwirkung werden
Funktionseinschrankungen des K&rpers )
gel6st und das Fasziensystem in Einklang i e
mit der Schwerkraft gebracht. So verhilft it
diese Arbeit dem Kérper zu einer neuen
Balance und Vitalitat.

Kérperliche .
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Schwangerschaftsmassage Umweltmed, | G HeBERE
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44, 2, 2009 Arbeit - Psyche Gibition ;
- Riickenschmerzen: i e"
. . Einflussfaktoren und Halt 9 3
Die Schwangerschaftsmassage ist fiir eine Praventionsmoglichkeiten. alidemy:

werdende Mutter eines der besten Mittel,
um sich und ihr Baby in ein entspanntes
Befinden zu bringen, da sich nicht nur der
Korper, sondern auch die emotionale Befind-
lichkeit in der Schwangerschaft verandert.

Sanfte Wirbel- und
Gelenktherapie nach Dieter
Dorn

Die Wirbelsaule ist die Schutzhiille fiir das
Riickenmark, an dem alle Funktionen der
Organe, Gewebe, wie jede Zelle unseres Kor-
pers mittels Nervenstrange angeschlossen
sind. Damit das Nervensystem und das Ener-
giesystem (Meridiane) ungestort fliessen
konnen ist die Dorn-Methode eine einfache,
und dennoch sehr wirksame Methode, mit
welcher Schmerzen und Blockaden im Wir-
belbereich gelost werden konnen.

Riicken beschwerden I.ll'ld Walter Gamp_er, sopos-Vize-Prﬁsidept, und Kay Sauter, alt-sonos-Vizeprésﬂdent (2002 - 2006) freuen sich
Verspannungen zusammen mit Marianne Gegeckas iiber den gelungenen Tag der offenen Tiir.

Manche Menschen klagen heute {iber
Riickenbeschwerden und Verspannungen.
Riickenschmerzen und Stress zahlen hierzu-
lande zu den haufigsten Krankheiten mit
erheblichen negativen Konsequenzen fiir die
Betroffenen sowie fiir Betriebe und die
Volkswirtschaft.

Warum nicht etwas dagegen tun und sich
nachher besser fiihlen?

Gib dir jeden Tag eine Stunde zur Stille;
Ausser wenn du viel zu tun hast

Dann gib dir zwei.

(HI Franz von Salés 1567-1622)

Marianne Gegeckas nimmt lhre Anmeldungen
gerne entgegen per E-Mail:
marianne@frangipanimassage.ch

oder SMS +41 76501 99 76

[Ik] Susanne Schmid-Giovannini, ehemalige Lehrerin von Marianne Gegeckas, ist gliicklich tiber den Erfolg ihrer
einstigen Schiilerin.
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