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Leben
und
Glauben

Unsere tiefste Angst ist nicht,
dass wir unzuldnglich sind.
Unsere tiefste Angst ist,

dass wir kraftvoll sind,

iber alle Massen.

£s /st unser Licht,

und nicht unsere Dunkelhert,
das uns am meisten erschreckt.

Wir fragen uns,

wer bin ich denn,

dass ich strahlend,
wundervoll, begabt und
phantastisch bin?

Wer bist du denn eigentlich,
dass du es nicht sein darfst?

Du bist ein Kind Gottes.
Wenn du dich klein machst,
hilft es der Welt nichts.
Wenn du dich einengst,
damit andere Menschen

um dich herum

sich nicht unsicher fihlen,
/st das nichts Frleuchtendes.

Wir sind geboren,

um den gottlichen Glanz,
der in uns ist, zu offenbaren.
Dieser Glanz ist nicht nur

in einigen von uns,

er ist in uns allen.

Und indem wir unser Licht
leuchten lassen,
lassen wir es unbewusst zu,

dass andere Menschen dasselbe

tun.
Wenn wir von unserer
eigenen Angst befreit sind,

macht unsere Anwesenheit andere

Jrer.

Marianne Williamson

«Licht»

Das ist das Thema, das vier Jugendliche fiir
ihre Konfirmation am 3. Juni 2007 ausge-
wihlt haben. Ich freue mich tber ihre Wahl.
Licht ist lebenswichtig. Ohne Licht gibt es
kein Leben fiir Menschen, Tiere und
Pflanzen. Viele Menschen sind in der dun-
klen Jahreszeit bedriickt. Wenn die Tage
langer werden und der Frithling kommt,
empfinden sie das Leben leichter und
heller. Wenn wir wahrend einer schwierigen
Zeit etwas besonders Schones erleben,
sprechen wir von einem Lichtblick.

Fiir Gehdrlose hat das Licht zudem eine
wichtige Bedeutung bei der Kommunika-
tion und Verstandigung. Zum Ablesen und
zum Schauen der Gebarden braucht es gute
Lichtverhdltnisse. Zudem dient das Licht als
optisches Signal (Zeichen), z.B. wenn die
Hausglocke oder der Fax lautet oder der
Weckalarm blinkt.

Als Pfarrerin denke ich natiirlich auch an die
vielen Bibelstellen, welche vom Licht
berichten. Am Anfang der Schopfungsge-
schichte schuf Gott das Licht. Spater wurde
das Bild vom Licht gebraucht, um von Gott
und seiner Kraft zu erzahlen. Im Johannes-
evangelium sagt Jesus von sich selbst: ,,Ich
bin das Licht der Welt.“ Jesus hat das himm-
lische Licht mit sich gebracht. Aber auch wir
alle tragen Licht in uns. Wir brauchen
beides: Licht von innen und Licht von
aussen. Es ist nicht immer leicht, das innere
Feuer am Leben zu erhalten. Manchmal
erkaltet das Feuer in uns, die Flamme
erlischt. Wir fiihlen uns leer und ausge-
brannt (auf englisch ,,burn out“). Oftmals
benétigt es viel Zeit, Geduld und die Hilfe
von aussen, um die eigenen Licht- und
Kraftquellen wieder zu finden, damit es in
uns hell wird und unsere Augen strahlen
und leuchten kdnnen. Das Vertrauen auf
Gott und Jesus hilft uns, uns nach dem Licht
auszurichten. Jesus traut den Menschen
auch zu, selber Licht zu sein, und er ermu-
tigt uns, unser Licht leuchten zu lassen und
es nicht zu verstecken. Der nebenstehende
Text von Marianne Williamson fiihrt diese
Gedanken weiter.

In diesem Sinne wiinsche ich euch allen
eine lichtvolle, helle Zeit.

Pfarrerin Franziska Bracher

Kirchliche

Katholische Gehérlosen-
gemeinden

REGION AARGAU

Kath. Gehdrlosenseelsorge im Kt. Aargau
Schonaustr. 21, Kanti Foyer, 5400 Baden
Peter Schmitz- Hiibsch
Gehorlosenseelsorger

Gian Reto Janki
Gehdrlosen-Jugendarbeiter

Tel. 056 222 30 86

Fax 056 222 3057

E-Mail  kath.gl-seelsorge.aa@bluewin.ch
www.ag.kath.ch

Oekumenische Geharlosen-jugendarbeit
Ziirich und Aargau

Gian-Reto Janki, Jugendarbeiter, gehorlos,
Auf der Mauer 13, 8001 Ziirich

Telescrit 044 252 5156

Fax 044 252 5155

E-Mail jugend.gehoerlos@kirchen.ch

Sonntag, 6. Mai 2007, 14.15 Uhr
Okumenischer Jahresgottesdienst der
Gehorlosengemeinden Aargau und Ziirich
im Ref. Gemeindezentrum Wettingen.

REGION ZURICH

Katholische Gehdrlosenseelsorge Ziirich

Beckenhofstrasse 16, 8006 Ziirich

Briefadresse: PF 407, 8035 Ziirich

Telescrit 044 3605153

Telefon 044 360 51 51

Fax 044 360 5152

Mail info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Sonntag, 6. Mai 2007, 14.15 Uhr
Okumenischer Jahresgottesdienst der
Gehorlosengemeinden Aargau und Ziirich
im Ref. Gemeindezentrum Wettingen.

REGION BASEL

Katholische Hérbehindertenseelsorge KHS
Basel, Haslirain 31, 4147 Aesch BL

Telefon 061 751 35 00

Fax 061 751 35 02

E-Mail  khs.rk@bl uewin.ch

Samstag, 12. Mai 2007, 18.00 Uhr
Gottesdienst. Anschliessend gemeinsamer
Imbiss. Pfarreiheim St. Franziskus Riehen,
Tram 6, Pfaffenloh. Wir freuen uns, wenn Sie
auch dabei sein konnen.

Voranzeige:

Samstag, 9. Juni 2007, 18.00 Uhr
Gottesdienst zum Pfingstfest im Pfarreiheim
St. Franziskus, Riehen
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