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Editorial

Liebe Leserin

Lieber Leser

Im Frühjahr finden traditionellerweise landauf

und landab die General- und/oder die

Delegiertenversammlungen der Vereine,
der Genossenschaften oder anderen
Institutionen statt. Die Verantwortlichen der
Organisationen bereiten sich mit Akribie
und dem Blick auf das Detail für den eigentlichen

Hauptanlass des soeben zu Ende

gegangenen Geschäftsjahres vor. Gilt es

doch den Mitgliedern der Organisation
Rechenschaft über das vergangene Jahr

abzulegen, Bilanz zu ziehen und sich

Décharge erteilen zu lassen. In der aktuellen

sonos-Ausgabe möchten wir Sie,
liebe Leserinnen und Leser der Zeitschrift,
über einige stattgefundene General- und

Delegiertenversammlungen informieren.

Im Zentrum der Veranstaltungen stehen
zweifellos die statutarisch vorgeschriebenen

wichtigen Geschäfte. Ist das wirklich
so? Oder ist allenfalls die Gewissheit, dass

an diesem Tag die wunderbare Gelegenheit

besteht, Freunde und Gleichgesinnte zu

treffen, der eigentliche Grund für die
Teilnahme an der Versammlung? Oder ist

ausschlaggebend, dem Präsidenten oder der

Präsidentin die Ehre zu erweisen und sich

bei all jenen, die sich für die Organisation

engagieren und einbringen für die unzähligen

geleisteten Stunden zu bedanken und

so ein Zeichen der Wertschätzung zu

bekunden? Ich denke, es ist von allem

etwas. Und wenn am Schluss jeder offiziellen

Veranstaltung die anwesenden
Mitglieder noch einige Zeit gemütlich

zusammen sitzen und angeregt untereinander

plaudern, lachen, Gedanken austauschen

und angeregt diskutieren, dann darf

jede Präsidentin und jeder Präsident und

all jene, die mitgeholfen haben, die

Veranstaltung zu organisieren, wahrlich stolz
und glücklich sein.

Die Identifikation und das
Zusammengehörigkeitsgefühl zu einer Gruppe von

Gleichgesinnten und Gleichbetroffenen
sind zentral und oftmals von existentieller
Bedeutung. Mit dem soeben erschienenen
Buch „Selbsthilfe in Gruppen" beschreiben
die beiden Autorinnen Ruth Flerzog-Diem
und Sylvia Huber wie sich Betroffene

erfolgreich unterstützen können. Dieses
Buch ist weit mehr als nur ein reines

Nachschlagewerk und geht ganz eindeutig
weiter als der Nutzen der Selbsthilfe. Die

Selbsthilfegruppen übernehmen
fundamentale gesellschaftliche Aufgaben und

das flächendeckende vorhandene Know-
how von den vielen Erfahrungsexpertinnen
und -experten ist gesundheits- und

sozialpolitisch von unschätzbarem Wert. Ein

Buch, das sich zu lesen einfach lohnt.

Und zum Schluss noch dies: Persönlich
finde ich es sehr schade und bedaure es

ausserordentlich, dass der LKH

entschieden hat, in Zukunft keine Beiträge
mehr unter der Rubrik „LKH-News" zu

publizieren und somit darauf verzichtet, die

Leserinnen und Leser der sonos-Zeitschrift
über die LKH-Tätigkeiten aus erster Hand

zu informieren.

Roger Ruggli

Redaktor
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