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Teures Pflegeheim: Viele Biirger iiberfordern die hohen Kosten

Das Bett als Armutsfalle

Das ganze Vermogen kann bei einem Pfle-
gefall im Alter verloren gehen. Dagegen
ldsst sich vorsorgen.

Text: Urs Aeberli, Schweizer Versicherung

Bis vor kurzem schien das Thema Alters-
pflegekosten fiir Markus Schmid unendlich
weit weg. Was interessierte ihn, knapp 50
Jahre alt, der Standeratsbeschluss vom
September 2006 zur Finanzierung dieser
Kosten? Demzufolge soll die Kranken-
grundversicherung auch weiterhin nur
einen kleinen Teil bezahlen.

Was das konkret bedeutet, muss Markus
Schmid wenig spater erfahren: Seine 82-
jahrige Muter erleidet einen Schlaganfall
und muss in ein Pflegeheim eingewiesen
werden. Mit Unbehagen nimmt er die
Abrechnungen des Heims zur Kenntnis, die
sich auf rund 10’000 Franken pro Monat
summieren. Davon {ibernimmt die Kranken-
kasse lediglich rund 2’300 Franken. Zudem
entrichtet die Invalidenversicherung (IV)
860 Franken angesichts der schweren
Hilflosigkeit seiner Mutter. Unterm Strich
verbleiben somit mehr als 6’800 Franken
pro Monat, die die Mutter selber finanzie-
ren muss. Die Ersparnisse ihres Lebens, die
sie dem Sohn dereinst zu vererben hoffte,
drohen damit rasch zusammenzuschmel-
zen.

Durch die Hintertiire

Das ist ein typisches Beispiel. Die monatli-
chen Kosten fiir ein Pflegeheim belaufen
sich auf 4’000 bis 15’000 Franken. Bei einer
durchschnittlichen Dauer eines Heimauf-
enthalts von drei bis fiinf Jahren ist also mit
150’000 bis 1,5 Millionen Franken zu rech-
nen. So viel Geld vermag kaum ein Durch-
schnittsbiirger selber anzusparen.

Daran wiirde auch die neue ,Sdule 3c“
nichts andern, die im September 2006 im
Parlament diskutiert wurde. Gemass dieser

Idee ware das Vorsorgesparen fiir spatere
Pflegekosten zu fordern, indem man die
Betrage bis zu einer gewissen Hohe von der
Einkommensteuer abziehen darf.

Fazit von Claudio Zogg, Vizedirektor im Amt
fiir Zusatzleistungen zur AHV/IV der Stadt
Ziirich: ,,Pflegebediirftigkeit stellt auch fiir
gut situierte Menschen bald einmal ein
Armutsrisiko dar.“ In die Bresche springen
Erganzungsleistungen (EL) zur AHV/IV. Es
wird geschatzt, dass 8o Prozent der Pflege-
heim-Patienten EL beziehen und somit
wohl rund drei Viertel der EL zu Finanzie-
rung der Alterspflegekosten dienen.
»Damit entstand gewissermassen durch
die Hintertiire eine Alterspflegversicherung
als 4. Vorsorgesaule, nach AHV/IV (1.
Saule), Pensionskasse (2. Saule) und
Selbstvorsorge (3. Saule), so Prof. Ernst A.
Brugger von der Uni Ziirich. Doch damit
jemand tiberhaupt EL erhélt, muss er zuvor
sein Vermdgen weitgehend aufgezehrt
haben. Das reicht bis hin zum Verkauf des
eigenen Hauses oder der Eigentumswoh-
nung. Als Freibetrag verbleibt einem Allein-
stehenden nur 25’000, einem Ehepaar
40’000 Franken.

Wenig Verwandtenunterstiitzung

Reichen schliesslich auch der Vermégens-
verzehr und die EL nicht mehr aus, um die
Pflegeheimkosten zu decken, bleibt nur
noch der Gang zum Sozialamt. Fiir Markus
Schmids Mutter eine beschamende Idee.
Was ihr ebenfalls unangenehm ist: Lebt ihr
Sohn in tiberdurchschnittlich guten finanzi-
ellen Verhaltnissen, konnte er von den
Behorden zur Unterstiitzung der fiirsorge-
abhangigen Mutter verpflichtet werden.

Dariiber brauchen sich Mutter und Sohn
Schmid aber nicht gross zu sorgen: Ver-
wandtenunterstiitzung wird nur selten
beansprucht. Wo aber Kinder regelmasssig
zur Kasse kommen: Haben die Eltern gros-

sere Schenkungen an ihre Nachkommen

vorgenommen, bevor sie EL bzw. Fiirsorge-
leistungen beanspruchen, werden diese
Summen wieder aufgerechnet. Je weiter
diese Schenkungen zuriickliegen, desto
weniger fallen sie ins Gewicht.

Wenn am Schluss sowieso das Vermogen
verzehrt werden muss: Warum nicht ein-
fach den Lebensabend finanziell in vollen
Ziigen geniessen? Diese ,,Sorglos-Strate-
gie“ empfiehlt sich fiir alle, die - aus wel-

chen Griinden auch immer — ihren Kindern
kein grosses Erbe hinterlassen wollen. Der
Nachteil aber: Da kann man jeden Komfort
einer Altersresidenz vergessen. Stattdes-
sen ist mit dem Vorlieb zu nehmen, was ein
offentliches Heim bietet.

Alternative zur ,,Sorglos-Strategie*

Was wird das in Zukunft sein, wenn sich die
Zahl der Pflegebediirftigen iiber die kom-
menden zehn Jahren um 20 bis 30 Prozent
erhoht? Mit dieser Prognose des Schweize-
rischen Gesundheitsobservatoriums vor
Augen darf man wohl auf nicht viel mehr als
ein Minimalangebot in 6ffentlichen Heimen
hoffen. Da mag dann beispielsweise ein
geraumiges Zimmer nicht mehr drin liegen.
Als Alternative zur ,Sorglos-Strategie®
macht daher die Selbstvorsorge Sinn, um
sich gewisse Zusatzleistungen zu finanzie-
ren. Hieflir werden auf dem Markt einige
spezielle Pflegeversicherungen angeboten.
Solche Produkte kann Markus Schmids
Mutter nicht mehr abschliessen. Dafiir ist
es zu spat. Aber sollte Schmid durch das
finanzielle Debakel sensibilisiert sein, kann
er fiir seine eigene Pflegebediirftigkeit vor-
sorgen. Denn je frilher solche Versiche-
rungsdeckungen abgeschlossen werden,
desto giinstiger fallen die Pramien aus.
Unterzeichnet er mit Alter 50 z.B. bei der
Generali den Vertrag fiir eine monatliche
Pflegerente von 2’500 Franken, zahlt er bis
zum Lebensende 129 Franken pro Monat.
Wartet er mit dem Abschluss bis Alter 65
zu, muss er gut das Doppelte hinblattern.

Folgen der Teuerung nicht ver-
gessen

Nicht vergessen sollte Markus Schmid
dabei aber die Folgen der Teuerung. Neh-
men wir an, der heut knapp 50-Jahrige wird
in 30 Jahren pflegebediirftig und beziehe
dann die vereinbarte Versicherungslei-
stung von 2’500 Franken Monatsrente. Die-
ser Betrag ware dann inflationsbereinigt
nur noch knapp 1’600 Franken wert, wiirde
man nur schon mit einer moderaten Jahre-
steuerung von 1,5 Prozent rechnen. Die
Kosten eines Langzeitpflegefalls wachsen
aber doppelt so schnell: Auf 3,3 Prozent
kommt man, wenn die Statistiken des
Gesundheitsobservatoriums fiir die letzten
zehn Jahre zugrunde legt. Rechnet man das
hoch, so wiirden die heutigen 2’500 Fran-
ken in 30 Jahren nur noch fiir gut 9oo Fran-
ken Pflegeleistungen rechen.
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PFLEGEVERSICHERUNGEN
Gute Ansédtze vorhanden

22 Prozent der liber 8o-jdhrigen Personen
leiden unter schweren korperlichen Behin-
derungen und benétigen tagtaglich Hilfe.
Diese Betreuungskosten lassen sich durch
den friihzeitigen Abschluss einer Versiche-
rung zumindest teilweise abdecken. Auf
dem Markt gibt es hierfiir u.a. Pflegetag-
geld-Versicherung der Krankenkassen Hel-
sana und Visana sowie die Pflegerente der
Lebensversicherung Generali:

Wartefristen

Keine Leistungen zahlt das Helsana-Pro-
dukt ,,Cura“ im ersten halben Jahr des Pfle-
gefalls, Visana gar in den ersten beiden
Jahren. Generali dagegen leistet ab dem
ersten Tag des Pflegefalls. Vorausgesetzt,
der Pflegefall ereignet sich ab Alter 65 und
der Vertrag lauft bereits sei zwei Jahren.

Schaden- / Summenprinzip

Das Pflegetaggeld ,,Cura“ von Helsana
sowie das analoge Produkt von Visana
funktioniert nach dem Schadenprinzip. Das
heisst, selbst wenn eine hohere Versiche-
rungssumme abgeschlossen wurde, ent-
schadigt die Kasse nur den Betrag, fiir den
man auch Rechnungen vorweisen kann.
Generali dagegen zahlt ohne Kostennach-

Soziales

und Politik

Die Zahl der Neurenten in der Invaliden-
versicherung ist 2006 um 16 Prozent, das
Defizit um 10 Prozent zuriickgegangen.
Dennoch warnt Bern. Neue Einnahmen
sind notwendig. Gemdss den am 12. Médrz
2007 veroffentlichten Daten des IV-Moni-
toring des Bundesamtes fiir Sozialversi-
cherungen (BSV) wurden im vergangenen
Jahr 19’600 so genannte gewichtete Neu-
renten erfasst. Gegeniiber dem Rekordjahr
2003 mit 28’200 Neurenten ist dies ein
Riickgang um 30 Prozent.

Insgesamt zdhlte das IV-Monitoring im ver-
gangenen Jahr 257’200 laufende Renten
und damit 300 weniger als 2005: 5’000 IV-

weis die versichert Summe (Summenprin-
zip), sofern die Person im erforderlichen
Umfang gepflegt wird.

Pflege zu Hause

Visana bezahlt nur stationare Leistungen,
sprich Pflegeheime. Helsana {ibernimmt
zusatzlich auch Kosten fiir ambulante Pfle-
geleistungen zu Hause - aber nur fiir Spitex
und nicht fiir die Pflege durch Angehdarige.
Generali ihrerseits leistet in der pra-
mienglinstigen Variante nur bei Aufenthal-
ten in Pflegeheimen eine Rente. In der teu-
reren Alternative zahlt die Lebensversiche-
rung auch bei ambulanten Leistungen, und
zwar fiir Spitex und Pflege durch Angehori-
ge - aber in beiden Fallen leider nur zu
einem Viertel der versicherten Summe.

Versicherungsform

Um Pramien zu sparen, ist es empfehlens-
wert, die Pflegerente der Generali ohne
Sparkapital abzuschliessen. Damit ahnelt
sie vom Charakter her einer Krankenversi-
cherung. Der grosse Vorteil gegeniiber
einer normalen Krankenversicherung ist
aber, dass bei Generali die Pramie tiber die
Laufzeit konstant bleibt und dass im Pfle-
gefall keine weiteren Pramien mehr bezahlt
werden miissen. Die Variante mit Sparkapi-
tal ist fiir jene Personen geeignet, welche
sich neben der finanziellen Deckung der

4. IV-Revision
zeigt
Wirkung

Renterninnen konnten 2006 in den Arbeits-
markt reintegriert werden. Estmals sind
2006 weniger Neurenten zugesprochen
worden, als Rentenbeziigerlnnen aus dem
Sozialwerk ausschieden. Zwei Drittel der
Ausgeschiedenen wechselten zur AHV.
Erstmals stabilisierte sich seit Januar 2006
zudem das Total der laufenden Renten. Die
Erstanmeldungen fiir IV-Leistungen gingen
ebenfalls von 79’000 im Vorjahr auf 76’000
zuriick. Das BSV fiihrt den Riickgang auf
eine steigende Sensibilisierung der Versi-
cherten, des Medizinalpersonals, der
Arbeitgeber und der Sozialdienste zuriick.
Die 4. IV-Revision zeigt Wirkung. Seit ihrer
Einfiihrung Anfang 2004 nahm der durch-
schnittliche Invaliditatsgrad ab - durch die

Pflegekosten auch Gedanken iiber die Hin-
terbliebenenvorsorge mache.

Gesundheitsdeklaration

Fiir den Abschluss der Pflegetaggelder von
Helsana und Visana ist ein zweiseitiger Fra-
gebogen zum Gesundheitszustand auszu-
fiillen. Generali dagegen begniigt sich mit
drei Fragen fiir Renten bis 2’500 Franken im
Monat

Pramienbeispiel

Fiir eine monatliche Rente von 2’100 Fran-
ken bezahlen z.B. ein 60-jahriger Mann und
seine gleichaltrige Frau bei ,,Helsana Cura“
46.40 bzw. 63.80 Franken im Monat; bei
der Pflegetaggeld-Versicherung der Visana
sind es fiir beide 58.40 Franken. Bei der
Generali bezahlen der Mann und seine Frau
174.50 bzw. 291 Franken, wenn sie auf
ambulante Leistungen zu Hause verzichten.
Wollen sie diese Leistungen mit einschlies-
sen, kosten ihre Policen 225.80 bzw. 365.10
Franken.

Fazit

Zur Abdeckung der Alterspflegekosten mag
man sich den Abschluss einer Pflegerente
von Generali tberlegen. Dabei empfiehlt
sich, die Variante ohne Sparkapital zu
wahlen.

EY=TOHE

Einfiihrung einer Drei-Viertel-Rente, die
aktive Arbeitsvermittlung durch die IV und
medizinische Beurteilungen durch die
regionalen arztlichen Dienste. Die Ableh-
nungsquote erstmaliger Renten durch die
IV-Stellen wuchs 2006 von 42 auf 45 Pro-
zent. IV-Chef Alard du Bois-Reymond
erklart sich den Abwartstrend bei den Neu-
renten damit, dass die Behdrden beim
Zusprechen einer IV-Rente strenger gewor-
den seien. Unverandert hoch ist mit 40 Pro-
zent indes der Anteil der Falle, denen eine
psychische Ursache zugrunde liegt. Fiir
Alard du Bois-Reymond ist die 5. IV- Revisi-
on aber auch bei abnehmenden Neurenten-
Zahlungen weiterhin dringend notwendig.
Die Veranderung habe auf den Finanzie-
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