Zeitschrift: Sonos / Schweizerischer Verband fur Gehorlosen- und
Horgeschadigten-Organisationen

Herausgeber: Sonos Schweizerischer Verband fir Gehorlosen- und Hérgeschadigten-
Organisationen

Band: 100 (2006)

Heft: 7-8

Rubrik: Verein Horhunde

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Verein Horhunde

Fast alle von uns kennen den Blindenhund
wie er sehbehinderte und blinde Men-
schen sicher durch die Strassen fiihrt.
Noch weniger bekannt sind die Hérhunde.
Dafiir gibt es einen Verein.

Der Verein

Der Verein hat das Ziel, Assistenzhunde fiir
horgeschadigte Menschen in der Schweiz
auszubilden. Der Verein Hérhunde sorgt fiir
die Ausbilduhg und beschafft die dazu
notwendigen Mittel. Er orientiert iiber den
Einsatz von Horhunden und pflegt Bezie-
hungen mit Behorden, interessierten Fach-
organisationen und Gonnern. Er steht Hor-
hundehalterinnen und -haltern beratend
zur Seite. Sein Vorstand arbeitet ehren-
amtlich. Er ist als gemeinniitzig anerkannt
und finanziert seine Aktivitaten aus
abzugsfahigen Beitragen und Spenden von
Mitgliedern, Gonnern und Sponsoren.
Er wurde am 3. Dezember 2002 gegriindet.
Unser Spendenkonto: Postcheck 4o-

591997-0.

Erste Horhunde

Im Januar 2005 hat die Ausbildung der
ersten Mensch-Hunde-Teams begonnen.
Nachdem in personlichen Gesprachen die
Wiinsche aufgenommen und die Vorausset-
zungen abgeklart wurden, fand am 1.
Februar der erste gemeinsame Unterricht
statt.

Sponsor

Im Herbst 2004 hat sich die Rudolf Wett-
stein-Loge der Odd Fellows, die sich die
Hochhaltung menschlicher Werte auf die
Fahne geschrieben haben, entschlossen,
das Projekt Horhunde mit einem Startkapi-
tal von Fr. 20’000.00 fiir die Pilotphase zu
unterstiitzen. Fiir den Abschluss der Pilot-
phase fehlen derzeit noch Fr. 10’000.00.

Bei welchen Horbehinderun-
gen ist ein Horhund sinnvoll?

Auf Interesse stossen Horhunde vor allem
bei schwerhorigen Menschen, die im
Gegensatz zu gehorlos Geborenen mehr-
heitlich einmal gut hdoren konnten.
Wiahrend Geharlose sich untereinander mit
der Gebarden- und Zeichensprache ver-
standigen, erleben sich Schwerhdrige oft in
einer Art Zwischenwelt zwischen Horenden
und Gehdrlosen.

Es gibt Menschen, die schwerhorig auf die
Welt kommen, die meisten werden jedoch
erst im Laufe ihres Lebens schwerhdrig und
ertauben manchmal sogar vollstandig.
Es gibt verschiedene Arten von Schwer-
haorigkeit:

¢ Lautstarkenverlust

Alles tont sehr viel leiser.

¢ Verstandlichkeitsverlust

Die Lautstarke ist noch da, doch wird nicht
mehr alles verstanden, wenn z. B. alle
(hochtonigen) s- und sch-Laute wegfallen.
Ein Beispiel: ,kdnnen ich vortel“ ist alles,
was vom Satz ,,Sie konnen sich das so vor-
stellen* beim Schwerhdrigen ankommt.

e Dynamikverlust
Das Verhiltnis zwischen laut und leise ist

gestort. Vieles ist nur schwach horbar,
wihrend Einzelnes sogar als schmerzhaft
laut empfunden wird.

¢ Tinnitus

Die meisten Schwerhdrigen leiden zusatz-
lich unter Tinnitus, manchmal sogar mehr-
fach, indem z.B. vorne an der Stirn eine
Motorsage kreischt, im Hinterkopf ein Bach
platschert und im Ohr eine Sirene heult.
So ist leicht zu verstehen, wie anstrengend
Schwerhorigkeit sein muss. Man ist stets
angespannt und unsicher, ob man auch
alles Wichtige gehort und richtig verstan-
den hat. Man braucht langer, um den Sinn
des Gehorten aufzunehmen. Manches
nimmt man gar nicht oder eben falsch wahr,
was dazu fithren kann, dass man Abma-
chungen nicht einhilt, eine falsche Antwort
gibt oder einen Gruss nicht erwidert. Die
Umwelt halt einen dann schnell fiir schwer
von Begriff oder unhoflich.

Um sich von dieser Anstrengung zu entla-
sten, beginnen viele Schwerhorige selber
viel zu sprechen. Dabei entfallt das
anstrengende Zuhdren und es besteht
keine Unsicherheit iiber das Gesprachsthe-
ma. Technische Hilfsmittel und die Fahig-
keit, von den Lippen abzulesen, kdnnen
heutzutage sehr viele dieser Gespréchspro-
bleme mildern.

Horhunde konnen Menschen mit den
geschilderten Horproblemen dort helfen,
wo die technischen Hilfsmittel an ihre Gren-
zen stossen, und vermitteln ihnen damit
mehr Sicherheit und grossere Unabhangig-
keit.

Weshalb braucht man einen
Horhund?

Grossere Selbstandigkeit

Optische Signalgeber helfen nur dort, wo
sie installiert sind. Horgerate konnen
gewisse Tone als Nebengerdusche aus-
blenden.

Der Horhund als lebender Signalgeber
befindet sich immer in der Nahe seiner
Bezugsperson und begleitet ihn auf all sei-
nen Wegen, zur Arbeit, zum Einkaufen oder
in die Ferien. Der Horhund lernt genau das
zu melden, was fiir den betreffenden Men-



schen wichtig ist. Damit ermdglicht er viel
Unabhangigkeit von anderen Menschen
und Installationen, was vor allem am
Arbeitsplatz oder in den Ferien von grosser
Bedeutung ist.

Am Arbeitsplatz miissen zum Beispiel keine
speziellen Anlagen installiert werden. Der
Horhund ist das fehlende Ohr, das die wich-
tigen Signale wahrnimmt. Damit hilft er sei-
nem Menschen, sich voll in den Arbeitspro-
zess mit den Horenden integrieren zu kon-
nen.

Ein Hotelaufenthalt kann viel entspannter
sein, weil der Hérhund melden kann, wenn
es an der Tiire klopft, und nicht damit
gerechnet werden muss, dass eine fremde
Person das Zimmer betreten konnte, um
zum Beispiel einen Feueralarm zu melden.

Grossere Sicherheit im Strassenverkehr
Der Horhund tragt ein spezielles Mantel-
chen, das ihn als Hérhund kennzeichnet.
Der Horgeschadigte ist als solcher erkenn-
bar und erhalt mehr Beachtung. Sein Ver-
halten und seine Reaktionen im Verkehr (z.
B. das Nichtreagieren auf Hupen) werden
verstandlich und fiihren zu mehr Riicksicht
und erh6hen damit die Sicherheit.

Grosseres Wohlbefinden

Menschen mit Horproblemen leiden oft
unter Einsamkeit und Depressionen und
ziehen sich zuriick. Die Unbekiimmertheit
und Anhanglichkeit der Hunde sind in die-
sem Zusammenhang sehr hilfreich und
durch  Technik nicht zu ersetzen.
Die Ubernahme von Verantwortung fiir den
Hund stiitzt das Selbstwertgefiihl und rela-
tiviert die Bedeutung der eigenen Proble-
me. Die Zusammenarbeit mit dem Hérhund
als intelligentem Wesen gibt dem Tag einen
Rhythmus. So verbessern Hérhunde das
seelische und das kérperliche Wohlbefin-
den erheblich.

Mehr Lebensqualitit

Der Horhund ist ein Wecker, den man strei-
cheln kann, eine Tiirglocke, die einem freu-
dig Schwanz wedelnd einen Besuch mel-
det. Dazu kommt, dass Hunde im Allgemei-

nen sehr kontaktfreudig sind und damit
allerlei Begegnungen und Kontakte ermég-
lichen. Der Horhund entlastet von der stan-

digen Sorge, wichtige Gerdusche zu spat |

oder gar nicht wahrzunehmen.

Ein H6rhund fiir wen?

In einer ersten Phase fiir horgeschadigte
Menschen, die schon einen Hund haben.
In einer zweiten Phase fiir alle horgescha-
digten Menschen mit Tierliebe, die die Ver-
antwortung fiir ein Tier {ibernehmen und
den Bediirfnissen des Tieres gerecht wer-
den konnen. Als lebendiges Wesen stellt
ein Horhund zwar grosse, aber erfiillbare
Anspriiche. Abgesehen von der taglichen
Zusammenarbeit muss er richtig erndhrt
und gepflegt werden sowie geniigend Aus-
lauf und Kontakt zu Artgenossen haben. Er
braucht viel Zuneigung und Verstandnis fiir
sein Wesen. Der Lohn dafiir ist eine nie
ermiidende Freundschaft, die man nicht
mehr missen mdchte, wenn man sie einmal
erfahren hat.

Ist mein Hund geeignet ?

Grundsatzlich kann jeder Hund Horhunde-
aufgaben lernen.

Fiir jedes Mensch-Hund-Team werden die
Ziele individuell festgesetzt. Dabei spielen
neben den Bediirfnissen des Menschen die
Gesundheit und das Alter des Hundes eine
Rolle. Weitere Faktoren sind, wie die bei-
den miteinander kommunizieren konnen,
ob sie offen fiireinander und ob beide
bereit zum Lernen sind.

Wer bildet meinen Hund aus?

Der Hundebesitzer selbst mit unserer Hilfe.
Er lernt dabei, seinen Hund nach den neu-
sten Erkenntnissen der sanften Erziehung
zu trainieren. In einem ersten Teil schaffen
wir mit dem Hundebesitzer und seinem
Hund die notwendigen Voraussetzungen,
damit beide zusammen lernen und trainie-
ren konnen. Dabei lernt der Mensch die
Sprache des Hundes zu beobachten und
anzuwenden und wie das Lernen funktio-
niert.

Der einzig absolute Freund,
den ein Mensch in dieser
selbstsiichtigen Welt haben
kann, der ihn nie verlédsst, der
sich nie undankbar oder
betriigerisch verhilt, ist sein Hund.

Woody Allen
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In einem zweiten Teil lernen Mensch und
Hund, sich stressfrei in der Welt zu bewe-
gen. Und in einem dritten Teil werden die
eigentlichen Horhundeaufgaben trainiert.
Nach bestandener Abschlusspriifung sind
beide ein Horhundeteam, das heisst, der
Hund ist nun berechtigt, offiziell als Hor-
hund aufzutreten und die Ho6rhunde-
schabracke zu tragen.

Nach bestandener Priifung werden die
Fahigkeiten eines jeden Hdérhundes in
regelmassigen Intervallen {iberpriift.
Erfahrung mit Hunden ist von Vorteil, aber
nicht Bedingung. Einfiihlungsvermogen fiir
das Wesen seines Hundes und die Bereit-
schaft, viel Neues iiber ihn zu lernen, sind
wichtigere Voraussetzungen.

Die Ausbildung dauert ungefahr zwei Jahre.
Da die Ausbildung fiir jeden Hund individu-
ell ist, variieren sowohl die Dauer als auch
die Kosten. In der neu gegriindeten Hor-
hundeschule ,ferdinands talente mit eva
graf* kostet die Ausbildung fiir ein Hérhun-
de-Team Fr. 22’000.00.

Wir sind bei der Beschaffung der notwendi-
gen Finanzen behilflich. Der Horgeschadig-
te iibernimmt einen Anteil nach seinen
Moglichkeiten, mindestens aber Fr.
2’000.00, zahlbar in monatlichen Raten,
verteilt auf zwei Jahre. Fiir den Rest werden
geeignete Sponsoren gesucht. Es wird eine
Kostenbeteiligung durch die Invalidenver-
sicherung angestrebt, da ein Horhund fiir
dessen Besitzer den Arbeitsplatzerhalt und
die berufliche und soziale Integration
bedeuten kann.

Verein und Hérhundeschule “fer-
dinands talente mit eva graf”.

Eva Graf erzihlt:

Mit Hilfe des Vereins konnte ich das Kon-
zept fiir die Hérhundeausbildung ausarbei-
ten und eine Horhundeschule aufbauen.
Das Ausbilden von Menschen mit ihren
Hunden und das Betreuen von Trainerinnen
ist professionelle Arbeit, die einen profes-
sionellen Rahmen braucht. Deshalb habe
ich im Mai dieses Jahres ,,ferdinands talen-

te mit eva graf“ gegriindet. Zudem wird zur-
zeit Kapital fiir eine Stiftungsgriindung
gesucht. Diese Stiftung soll in Zukunft die
notwendigen Finanzen garantieren. Bis
dahin hilft uns pro audito, fiir jeden Hor-
hundeschiiler einen geeigneten Sponsor zu
finden. Derzeit sieht es so aus, dass ich
Anmeldungen habe, jedoch noch keine
Sponsoren. Das Bild “Ein Hund hat die
Seele eines Philosophen®. Das ist mein
Hund.

Ferdinand, der erste Demonstrationshund
geht nun in Pension. Er ist 12 Jahre alt. Die
Horhundeschule tragt seinen Namen, weil
er mich durch die ganze Entwicklung des
Projektes begleitet hat. Er hat mit mir die
Horhundeaufgaben ausprobiert und ersten
Interessierten gezeigt, wie die Arbeit eines
Horhundes aussehen kdnnte. Und er hat
mit mir die Trainerausbildung bei Turid
Rugaas absolviert. Ich verdanke ihm also
viel. Ferdinands Talente weist darauf hin,
dass Ferdinand ein wunderbar kluger Hund
ist. Ich verstehe den Namen aber auch
anders, dass alle, die bei ferdinand mitar-
beiten ferdinands talente sind und dass
alle, die bei ferdinand in die Schule gehen
(Menschen und Hunde) ihre Talente ent-
decken, entfalten und weiterentwickeln.

Rede am Sponsorenanlass der
Rudolf Wettstein Loge vom
26. Oktober 2005

Nach der Vorstellung von Hugo Lehmann
und Manuela Brom welche beide einen
eigenen Hund haben, will ich dies ebenfalls
gerne tun.

Ich heisse Thomas Ludwig, bin Jahrgang
1969, ledig und besitze aufgrund dessen,
dass an meinem jetzigen Wohnort das Hal-
ten von Hunden nicht gestattet ist, zurzeit
noch keinen eigenen Hund.

Seit friihester Kindheit habe ich eine Hor-
beeintrachtigung, die sich im Laufe meines
bisherigen Lebens zunehmend bis zur Spa-
tertaubung verschlechtert hat. Aufgrund
dessen weiss ich aus eigener Erfahrung
was es heisst, nur noch teilweise oder gar



nichts mehr zu héren. Ebenso, dass techni-
sche Hilfsmittel bei gewissen Horproble-
men an ihre Grenzen stossen. Die Einsicht,
dass die Unbekiimmert- und Anhénglich-
keit der Hunde im Zusammenhang mit mas-
siven Kommunikationsschwierigkeiten,
teilweise auch Tinnitus, Einsamkeit und
Depression, sehr hilfreich und durch Tech-
nik nicht zu ersetzen sind, jedoch auch,
weil ich wahrend meiner Spaziergdnge mit
Hunden aus dem stadtischen Tierheim und
jenen die mir von Bekannten anvertraut
worden sind gespiirt habe, was die
Gemeinschaft mit einem Hund gerade fiir
einen Menschen mit einer Horbeeintrachti-
gung bedeuten kann, entschloss ich mich
nach Absprache mit Frau Graf, am Ausbil-
dungsgang der ersten Horhundeteams in
der Schweiz vorlaufig auch ohne eigenen
Hund teilzunehmen.

Nicht zuletzt jedoch auch, um mit dem
wahrend des theoretischen und prakti-
schen Unterrichts angeeigneten Wissen die
Offentlichkeit und interessierte, Menschen
die von einer Horeinbusse betroffen sind,
{iber den Verein Horhunde, dessen Arbeit
und Ziele aufzuklaren.

Ich bin begeistert davon, wie Hoérhunde
dazu beitragen kdnnen Menschen mit Hor-
problemen die Angst zu nehmen, etwas
nicht zu horen, indem sie seinem Besitzer
wichtige Gerdusche melden, ihn darauf auf-
merksam machen, um damit fiir ihn zu
einer immensen Stiitze im Alltag zu wer-
den. Insbesondere erachte ich es auch als
eine grosse Bereicherung, dass der Hun-
debesitzer von den Ausbildungsverant-
wortlichen des Vereins Horhunde lernt,
nach neuesten Erkenntnissen der sanften
Erziehung seinen eigenen Hund auszubil-
den. Was zusammen mit der Verantwortung
fiir seinen Hund zu einem gestérkten
Selbstwertgefiihl, Selbstsicherheit und der
Relativierung eigener Probleme - die mit
einer Horbeeintrachtigung verbunden sind
- beitragen kann. Der Besitzer des Hundes
lernt in der Ausbildung die Sprache des
Hundes zu deuten und zu beriicksichtigen,
dem Hund Zeit und Raum dafiir zu geben
und auf seine Kommunikation dem Men-

schen gegeniiber zu reagieren. Somit zeigt
der Halter seinen Respekt vor dem Wesen
des Hundes Wesen und tragt mit einem
sanften und respektvollen Umgang viel

" dazu bei, dass der Hund ihm vertraut.

Die Prasidentin des Vereins Horhunde und
verantwortliche Ausbilderin, Frau Eva Graf,
gibt sich im Unterricht jegliche Miihe hor-
behinderten gerecht zu kommunizieren,
arbeitet unter anderem mit einem Flipchart
(schreibt also in Titeln und Stichworten
darauf wovon wir im Unterricht sprechen,
da eine horgeschadigte Person auf das
visuelle Ablesen von Information angewie-
sen ist). Ebenfalls stehen uns schriftlichen
Unterlagen und Fachliteratur zur Verfii-
gung. Ausserdem wird nach jedem Kursda-
tum entweder von Frau Graf oder einem der
Teilnehmerlnnen ein Protokoll verfasst das
zum Vertiefen des jeweiligen Stoffes
beitragt. In diesem guten und umsichtigen
Umfeld arbeiten wir seit Anfangs Februar
2005 auf das Ziel hin - die ersten Horhun-
deteams der Schweiz auszubilden.

Abschliessend danke ich allen Mitgliedern
der Rudolf Wettstein Loge sehr herzlich,
dass sie mit ihrer grossziigigen Spende und
dem fiir mich unvergesslichen Anlass
»Spatz am Miinsterbergbrunnen®“ vom
Dezember 2004, die Pilotphase der Hor-
hundeausbildung 2005 unterstiitzt haben.

Mit ihrem berechtigten Vertrauen in die
Arbeit des Vereins Horhunde und ihrer
»offenen Hand“ haben sie einen grundle-
genden Teil in einem Puzzle gelegt, damit
der Verein Horhunde und damit die Assi-
stenzhunde fiir horgeschadigte Menschen
in der Schweiz hoffentlich auch in Zukunft
weiter bestehen bleiben. Was natiirlich
vom Vorhanden sein der notwendigen
finanziellen Mittel abhangig ist. Denn ohne
Sponsoren, ist das Fortbestehen schlicht-
weg nicht méglich, damit der Hérhund als
loyaler, geduldiger und friedfertiger Beglei-
ter fiir horgeschadigte Menschen eine
wertvolle Stiitze in dessen Alltag werden
kann und damit zu mehr Lebensqualitat,
Sicherheit, seelischem und korperlichem
Wohlbefinden seines Besitzers beitragt.
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Nochmals vielen Dank fiir Ihr finanzielles
Mittragen dieser fiir hdrgeschadigte Men-
schen wertvollen ,,Institution*!

Thomas Ludwig

Kurs von Frau Graf

Ich habe bis jetzt von diesem Kurs in vieler
Hinsicht profitiert und er war fiir mich eine
grosse, auch personliche Bereicherung:

- ich habe meinen Hund kennen gelernt

- Methoden der Kommunikation mit Hun-
den erlernt

- Lernmethoden auf einfache und hilfrei-
che Art und Weise vermittelt erhalten

- Praxisstunden zusammen mit dem Hund
mit Eva Graf und Corinne Stammbach
erfahren konnen

Die Lernmethode Rugaas hat mich von
allem Anfang an zuerst neugierig gemacht,
dann iiberzeugt und schliesslich fasziniert.
Es ist eine gute Art, mit Hunden umzuge-
hen. Es kann Mensch und Hund eine enge,
freudvolle und angenehme Freundschaft
und Verbundenheit bringen.

Die Art und Weise, wie Eva Graf uns diesen
Stoff vermittelt, ist fiir mich perfekt. Sie
nimmt Riicksicht auf die Horbehinderung
der Beteiligten, achtet darauf, dass der
Stoff hintiberkommt, ist sehr engagiert und
didaktisch aus meiner Sicht perfekt.

Sie hat uns die vielen Facetten einer guten
Hundeerziehung mit grossem Kénnen und
Einflihlungsvermogen aufgezeigt und
dabei auch keinen Aufwand gescheut. Die
Horanlagen haben immer funktioniert, die
Stimmung war angenehm obschon auch
sehr fordernd und anspruchsvoll. Auch die
vielen praktischen Tipps haben mir in der
Zusammenarbeit mit Roy sehr geholfen.
Aus meiner Sicht hat sie die ,,Methode
Rugaas“ perfekt tibernommen, verfeinert
und praxisnah vermittelt und entwickelt.
Ich denke, Frau Rugaas kann das nicht bes-
ser.

Sie haben mit lhrem grossziigigen Beitrag
mir als schwerhérigem Menschen sehr viel
geholfen. Mein Hund ist heute sicher so
weit, dass er den letzten, praktischen Teil
der Ausbildung bestens und moglichst

stressfrei wird bewaltigen kdnnen. Es wird
mir eine Hilfe sein, wenn er mich aus dem
Bett holt, wenn meine Partnerin morgens
nach der Nachtwache im Altersheim vor der
geschlossenen Tiir steht mit steckendem
Schliissel — wie dies leider auch schon vor-
gekommen ist.

Ich bin dusserst dankbar, dass die Rudolf
Wettstein Loge die Durchfiihrung dieses
Kurses ermdglicht hat. Die Ausbildung
bringt mir enorm viel, namentlich psychi-
sche Stabilitat, mehr Selbstvertrauen und
Sicherheit im Alltag. Das aufgenommene
Wissen bringt mir auch Freude — Freude an
der Zusammenarbeit und am Zusammen-
sein mit meinem Hund - dank auch der
»Methode Rugaas“ die eine einfiihlsame,
antiautoritare Hundeerziehung propagiert
die zu verbliiffenden Ergebnissen fiihrt.
Und ich danke auch Frau Eva Graf, die mit
ihrem beispiellosen Einsatz diese erste
Horhundeausbildung in der Schweiz iiber-
haupt initiiert hat.

Die Rudolf-Wettstein-Loge hat eine epo-
chale, wegweisende und nachhaltige Aus-
bildung fiir schwer behinderte Menschen
und deren Begleiter ermdglicht und dazu
begliickwiinsche ich sie von ganzem Her-
zen. (Hugo Lehmann, Biel)
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