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Gute Fahrt ins neue Jahr
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allen seinen Leserinnen

und Lesern und allen

Mitgliedern

von Sonos!

Noch unterhaltsamer und informativer

Der erste Beitrag des redaktionellen Teils gilt den Käfern, von denen es 38o'ooo Arten

geben soll.

Dass man gehörlos und trotzdem ein guter Bergsteiger sein kann, verrät Edwin Zollinger.

Wer das Paradies sucht, findet es bisweilen in Kiesgruben.
Weitere Beiträge aus den Gebieten Kultur, Gesundheit, Lebenshilfe ergänzen den

interessanten Kalender 2006.

Bestellen lohnt sich! Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!
Zu beziehen bei: Hallwag, Kümmerly+Frei, Grubenstrasse 109, 3322 Schönbühl
Tel. 0848 808 404

Unsere Aktionsangebote bis Ende Januar 2006:

Wecker Delta VL (Art.Nr. 051110)

Netzbetriebener Digital-Wecker mit
Lampenschalter und Zwischenstecker für den
Anschluss einer Nachttischlampe.
Mit Weckwiederholung.

- Vibrationskissen als Zubehör erhältlich
(Art.Nr. 9524 0100).

GHE " CES
ghe-ces electronic ag

9V-Batterie für Stromausfallüberbrückung
Farbe: Silber / Grau.
Grösse: HxBxT 6x15x10 cm

Aktionspreis: Fr. 128.- inkl. Versandkosten (statt Fr. 153.—)
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Liebe Leserinnen
Liebe Leser

Die Festtage liegen nun hinter uns und

gehören schon wieder der Vergangenheit
an. Haben Sie sich etwas Ruhe und Erholung

gegönnt - oder waren die Tage gefüllt
mit Aktivitäten? Jede und jeder muss selbst
seinen Weg zur Zufriedenheit finden. Doch

kann diese Zeit auch dazu benutzt werde

um sich Gedanken zu machen - Wie war
das vergangene Jahr für mich, was hat es

mir gebracht. Darauf aufbauend können wir
auch an die Zukunft denken; was möchte
ich in dem neuen Jahr erreichen und wie

möchte ich meine Kräfte einsetzen. Ganz

wichtig ist, dass jeder Mensch die Balance

finden kann zwischen dem was er tun
möchte und dem was er auch machen kann.

In diesem Sinne wünsche ich ihnen allen

einen guten Start bei dem was Sie im 2006
alles vorhaben und realisieren werden.

In diesem Heft haben wir zwei
Schwerpunktthemen. Die Gehörlosenkonferenz
des Kanton Zürich vom 24. November 2005
und der neue Internetauftritt der Berufsschule

für Hörgeschädigte in Zürich.

Mit herzlichen Grössen

Susanne Rüegg, Redaktorin Sonos

Die nächste Ausgabe erscheint
am 1. Februar 2006

Redaktionsschluss:
15. Januar 2006
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