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Ausschreibung Bergtour Mythen vom 13. September 2003

Der Aussichtsberg im
Herzen der Schweiz

Wir treffen uns um 10.00 Uhr in Ricken-
bach/Schwyz bei der Seilbahn-Station und
fahren hinauf auf die Rotenfluh (1573 m).
Die Rotenfluh befindet sich an unvergleich-
lich schoner Lage iiber dem Talkessel von
Schwyz. Nahe am imposanten Felsmassiv
des Grossen Mythen geniessen wir auf
1571 m eine zauberhafte Aussicht auf die
Seen und Berge der Innerschweiz. Die Tal-
station der Seilbahn Rickenbach-Rotenfluh
befindet sich ausgangs des Dorfes Ricken-
bach an der Ibergereggstrasse. Die Talstati-
on ist von Schwyz aus mit dem Bus, dem
Auto oder zu Fuss erreichbar - Gratispark-
plétze sind geniigend vorhanden.

Ab Rotenfluh wandern wir in rund 40 Minu-
ten zur Holzegg (1405 m) mit einer wunder-
baren Aussicht zum Kleinen und Grossen
Mythen (1811/1899 m). Im Gebiet
Brunni/Holzegg oder in der Nahe der
Mythen werden wir an einer attraktiven
Feuerstelle picknicken.

Wer Lust hat, kann in rund anderthalb Stun-
den auf die Mythenspitze wandern. Fiir den
Riickweg ist noch mit ungefahr einer Stun-

Schonwetterprogramm:
Preise: Seilbahn (Rickenbach-Rotenfluh)

Schlechtwetterprogramm:

Bergtour; Mythen

de zu rechnen. Auf dem Mythenkulm befin-
det sich ein kleines Restaurant!

Ab Holzegg wandern wir am spaten Nach-
mittag gemeinsam zuriick zur letzten Fahrt
der Luftseilbahn um 18.15 Uhr und lassen
uns von der Rotenfluh hinunter tragen.

Mitbringen: gute Wanderschuhe, Grillgut,
Regenschutz

Falls das Wetter nicht mitspielt, treffen wir
uns um 10.00 Uhr in Morschach vor dem
Eingang des Swiss Holiday Parks. Wer
mdochte, kann seine Bergsicherheit in der
Kletterhalle testen oder das Erlebnisbad
geniessen. Wer eine Kletterausriistung
besitzt, kann sie selbstverstandlich mit-
bringen. "Swiss Holiday Park" ist ein sehr
grosses Gebaude, alle "Anlaufstellen"
befinden sich also unter Dach: Freizeit,
Spiel & Sport, Fitness, Baderlandschaft.

Auf Eure Teilnahme freuen wir uns schon
jetzt sehr! Auch Eure Freunde und Freundin-
nen sowie Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen!

Die Anmeldung ist bis spatestens am
6. September 2003 zu senden an:

LKH Schweiz

Simone Trottmann
Schwyzerstrasse 4

CH - 6422 Steinen

Tel. / Fax: 041 832 26 31
Tel. / SMS: 079 256 13 77
Email: simone.trottmann@lkh.ch

Ilhr kdnnt Euch auch unter www.lkh.ch /
Veranstaltung online anmelden ! Vielen
Dank!

Fiir weitere Fragen steht Euch Simone
Trottmann gerne zur Verfiigung.

(www.rotenfluh.ch)
Erwachsene p.P.  11.80 Fr. 23.60 Fr.
pro Kind bis 16 ). 7.30 Fr. 14.60 Fr.

Kletterhalle oder Erlebnisbad in Morschach (www.swissholidaypark.ch)

Preise: Klettern: pro Erwachsenes / Tag 15.00 Fr.
pro Kind (Ab 7 Jahren)bis 16 ). / Tag  7.50 Fr.
Mietmaterial pro Person 15.00 Fr.
Erlebnisbad: pro Erwachsenes / Tag 22.00 Fr.
pro Kind bis 16 J. / Tag 11.00 Fr.
ANMELDUNG fiir Bergtour
Schonwetterprogramm: O Ich/wir komme/n mit dem Auto
(Bergtour Mythen) O Ich/wir komme/n mit dem Zug/Bus
__ Erwachsene _____ Kinder
Auf Mythenkulm: Erwachsene ____ Kinder Ich bin erreichbar unter (Information Programmvariante!):
Name und Vorname:
Schlechtwetterprogramm: O Ich/wir komme/n mit dem Auto
(Klettern od. Erlebnisbad) O Ich/wir komme/n mit dem Zug/Bus Adresse, PLZ, Ort:
0 Klettern O Erlebnisbad: ___/__ Erwachsene Tel.- und Faxnummer:
0 Klettern O Erlebnisbad: __/__ Kinder
Kletter-Mietmaterial: ___ Erwachsene; _____ Kinder E-Mailadresse:
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Ausserdem

Im vergangenen Juni machte ein E-Mail
die Runde, welches beim einen oder
anderen Empfanger Stirnrunzeln verur-
sachte. NOKIA wollte — wie ERICSSON -
ein Handy gratis abgeben, wenn der E-
Mail-Empfanger die Werbebotschaft an
acht Bekannte weiterleitet; wenn man
20 Freunde anschrieb, winkte sogar
das neueste WAP-Modell! Eine Nachfra-
ge bei NOKIA hat ergeben, dass diese
Ketten-E-Mails nicht von der Firma aus-
gegangen sind und NOKIA sich aus-
driicklich von dieser Fehlinformation
distanziert! Also: Nicht mehr langer auf
den Postler warten.

LKH - Regiotreff Ziiri

Um Gleichgesinnte zu treffen, wird der
monatliche Regiotreff Ziiri von unseren Mit-
gliedern gerne besucht. Dies freut uns
natiirlich!

Aus organisatorischen Griinden suchten
wir ein neues Lokal.

Wir treffen uns neu ab dem 17. Oktober
2003 im Restaurant "Imagine” im Haupt-
bahnhof Ziirich.

Was fiir ein Lokal ist das?

Es handelt sich um das neue In-Lokal "Ima-
gine", das eine spezielle Mischung aus
einem gehobenen Restaurant und einer
sehr trendigen Bar ist. Wir sind iiberzeugt,
dass dieses Lokal unsere Mitglieder
anspricht und ihnen gefallen wird.

Wo finde ich das Lokal?

"Imagine" befindet sich im Hauptbahnhof
Ziirich auf der Etage der Perrons 3-18, in
der Mitte der grossen Halle, wo sich der
Treffpunkt befindet.

Wir treffen uns wie bisher jeden dritten
Freitag des Monats zwischen 19.00 - 20.00
Uhr. Es ist keine Anmeldung erforderlich
aber empfehlenswert fiir diejenigen, die
erst ab 20.00 Uhr erscheinen kénnen.

Weitere Angaben und Informationen kén-
nen Sie auch auf unserer LKH-Homepage
nachlesen:
http://www.lkh.ch/veranstaltung/veran-
regiotreff-zueri.htm

Auf ein zahlreiches Erscheinen freuen wir
uns schon!

Simone Trottmann
(Verantwortliche Veranstaltungen)
und der LKH Schweiz Vorstand

Daten:

Luzern: 5. September
Ziirich: 19. September

Biicher iiber Hérbehinderung

Um den Zugang zu relevanten Informatio-
nen tber die Horbehinderung zu erleich-
tern, betreibt pro audito schweiz eine eige-
ne Infothek (Dokumentationsstelle und
Bibliothek).

Sie ist die einzige Stelle in der Schweiz, die
das Sammelgebiet «Horbehinderungen»
(Schwerpunkte Schwerhdrigkeit, Tinnitus,
Ertaubung, Cl) an einem Ort vereint.
Benutzerinnen und Benutzer finden hier ein
recht grosses Angebot (insgesamt um die
5000 Medien) an Fachbiichern, an Kon-
gress-, Tagungs- und Forschungsberichten,
Diplom- und Seminararbeiten, Hochschul-
schriften. Zum Bestand gehdren ebenfalls
wichtige in- und auslandische Zeitschriften,
Fachartikel, Zeitungsausschnitte, Videos,
Tontrager und last but not least eine kleine,
aber feine Auswahl an Belletristik.

Ein grosser Teil des Sammelgutes wird in
einem Katalog nachgewiesen. Er umfasst
an die 370 Seiten und ist in schriftlicher
Form oder per E-Mail erhaltlich. Die voll-
standige Liste der Neuzugdnge erscheint
vierteljahrlich und kann abonniert werden.
Alle Medien konnen kostenlos (Ausnahme:
Portogebiihren) ausgeliehen werden.

Fiir Ausleihen, Recherchen oder weitere
Informationen iiber die Dienstleistungen
der Infothek wenden Sie sich bitte an:

pro audito schweiz

Infothek

Schaffhauserstrasse 7

8042 Ziirich

Tel. 01 363 12 00, Fax 01363 13 03
www.pro-audito.ch, info@pro-audito.ch.



Kursprogramm 2004 pro audito

Intensivkurse fiir alle
Horbehinderten

Ein noch so gut angepasstes Horgerdt kann
das gesunde Gehor nicht ersetzen, so dass
die Betroffenen auf weitere Verstandi-
gungshilfen wie das Beherrschen von Abse-
hen, das Trainieren des Restgehdrs wie
auch auf die Pflege der eigenen Sprache /
Aussprache angewiesen sind. Nur so kann
die drohende Vereinsamung vermieden
werden. Seit Jahren bieten wir an verschie-
denen Orten der Schweiz einwdchige Kurse

flir Verstandigungstrainings fiir Menschen
mit Horproblemen an, in dem Sehen, Horen
und Sprechen die Schwerpunkte des Trai-
nings darstellen. Nicht zu vergessen ist die
Moglichkeit des Erfahrungsaustausches
mit anderen Betroffenen.

In der Regel wird vormittags wahrend 3
Lektionen und spatnachmittags wahrend
einer Lektion gearbeitet.

473. 1K 4. —10. Januar 2004 Davos a
474. 1K 11. — 17. Januar 2004 Lenk a/b
neu! 475.1K 21. - 27. Médrz 2004 Flims
476. IK 25. April — 1. Mai 2004 Oberdgeri c
neu! 477.1K 2. - 8. Mai 2004 Magliaso Tl
478. IK 9. - 15. Mai 2004 Stein am Rhein
479. 1K 23. - 29. Mai 2004 Sta. Maria b
480. IK 13. — 19. Juni 2004 Visp
b/c
neu 481. IK 20. — 26. Juni 2004 Bad Ragaz im Hotel Sandi d
482. IK 12. - 18. Sept. 2004 Weggis
483. IK 19. - 25. Sept. 2004 Lenk b
484. 1K 26. Sept. — 2. Okt. 2004 Sta. Maria b
a nur fiir Personen unter 65 Jahren
b Atemschulung, Bewegen - Entspannen
c je 2 Lektionen vormittags und nachmittags
d sofern sich 8 Personen dafiir anmelden, wird eine

schriftdeutschsprechende Gruppe gebildet

Fiihlen Sie sich angesprochen? - Dann mel-
den Sie sich bitte rasch an, denn einzelne
Kurse sind schnell ausgebucht.

Informationen und das Kursprogramm
2004 mit dem Anmeldeformular erhalten
Sie bei nebenstehender Adresse.

pro audito schweiz — Organisation fiir
Menschen mit Hérproblemen,

Silvia Willi

Schaffhauserstrasse 7

8042 Ziirich,

E-Mail: info@pro-audito.ch,

Internet: www.pro-audito.ch
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pro audito schweiz

Kursprogramm
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