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Zu Gast in der Baumrainklinik

Rehabilitation von Patienten
mit einer Horschadigung
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Matthys und Silvia B6hm

Die Baumrainklinik in Bad Berleburg und
der ebenfalls zu den Wittgensteiner-Klini-
ken gehdrenden Klinik "Am Stiftsberg" in
Bad Gronenbach im Siiddeutschen Raum
bieten die einzigen spezialisierten Mog-
lichkeiten zur Rehabilitation von Patienten
mit einer Horschdadigung oder Tinnitus im
ganzen deutschsprachigen Raum an.

Der Einladung von Roland Zeh, den wir an
verschiedenen Tagungen als Referent ken-
nen gelernt haben, folgten wir sehr gerne,
zumal sich dieser Kontakt auf der Heim-
fahrt von Norddeutschland geradezu
anbot. Wir waren gespannt, was wir zu
sehen bekommen wiirden, zumal ein solch
spezialisiertes Angebot fiir Horgeschadigte
und Tinnitus-Patienten in der Schweiz nicht
existiert.

In der Spezialabteilung werden flinf Patien-
tengruppen unterschieden, fiir die jeweils
ein eigenstandiges Behandlungskonzept
entwickelt wurde:

e Schwerhdrige

e Tinnitus-Betroffene

e Patienten mit Schwindel

e Cl-Trager

e Gehdrlose

Das Organigramm (unten links) zeigt, dass
das wichtigste Element fiir den Rehabilita-
tionserfolg des Patienten die Vernetzung
zwischen den verschiedenen Disziplinen
ist.

Der Rehabilitationserfolg hangt gemass
Roland Zeh sehr stark davon ab, ob den
kommunikativen Bediirfnissen der horge-
schadigten Patienten Rechnung getragen
wird. Dies bedeutet, eine individuell ange-
passte Kommunikation. Zu dieser gehdren
alle nonverbalen und verbalen Méglich-kei-
ten.

Schwerhorigkeit ist eine Kommunikations-
barriere, deren korperlich-seelische und
soziale Auswirkungen oft unterschatzt wer-
den. Das alltagliche Gesprach bedeutet fiir
den schwerhdrigen Menschen immer wie-
der hochste Anstrengung und Konzentrati-
on. Die Situation, dass dem Gesprach oder
der Information nicht problemlos gefolgt
werden kann, fiihrt iiberdies zur Verunsi-
cherung und Erschépfung. Eine fiir Roland
Zehimmer wieder erschreckende Erfahrung
ist, wie schlecht Horgerate in der Praxis
eingestellt sind.

Die Rehabilitationsziele sind:

e die Besserung des allgemeinen Gesund-
heitszustandes sowie des psychischen und
korperlichen Wohlbefindens

e ein selbstbewusster Umgang mit der Hor-
schadigung

e die Optimierung der Versorgung mit Hor-
hilfen

e die Entwicklung von Stressbewaltigungs-
strategien und Erweiterung der sozialen
Kompetenz

Tinnitus ist gemdss Roland Zeh oft Begleit-
symptom einer Horschadigung, er kann
aber auch bei einem véllig normalen Gehor
auftreten. Verstarkte Gerauschempfindlich-
keit, Gedachtnis und Konzentrations-
storungen, Angstzustande, Depressionen,
Schlafstérung oder Nervositat sind nicht
selten Folgewirkungen. Eine Behandlung



ist erforderlich, aber im Sinne einer "Hei-
lung" bis heute noch nicht moglich.
Die Aussage vieler Mediziner "damit miis-
sen Sie leben lernen", fiihrt oft zu einem
Gefiihl von Trauer und Hoffnungslosigkeit,
aber auch zu Wut und Enttauschung.

Die Rehabilitationsziele sind:

e die Verbesserung der korperlichen
Befindlichkeit

e die Reduktion von Ein- und Durchschlaf-
storungen

e die Verbesserung der Konzentrations-
und Leistungsfahigkeit

e die Verringerung der Gerduschempfind-
lichkeit

e die Verbesserung der emotionalen Ausge-
glichenheit und Belastbarkeit

e die subjektive Lautstarkenminderung der
Ohrgerausche

e das Erreichen von langeren Phasen, in
denen die Ohrgerausche nicht wahrgenom-
men werden (Kompensation durch andere
Gerausche)

e die Wiedererlangung von Entspannungs-
fahigkeit

Mdglich ist also ein aktiver und konstrukti-
ver Umgang mit dem Tinnitus, der bei den
meisten Patienten zu einer klaren Verbes-
serung der Lebensbedingungen fiihrt.

Eine Kernaussage von Roland Zeh war fiir
uns folgende: je starker sich der Patient auf
seinen Tinnitus konzentriert, umso starker
wird er ihn belasten und sein Leben beein-
trachtigen. Wenn es ihm aber gelingt, sich
auf andere Dinge zu konzentrieren, wird er
feststellen, dass der Tinnitus in den Hinter-
grund tritt.

Seit Anfang 1998 bietet die Baumrainklinik
spezielle Rehabilitationsmassnahmen fiir
erwachsene Cl-Trager an, die Modellcha-
rakter haben. Es wird ein tagliches Hortrai-
ning in Einzel- und Gruppensitzungen
sowie an verschiedenen Computer-Trai-
nigsplatzen durchgefiihrt. Daneben kann
eine Optimierung der Sprachprozesso-
reneinstellung und eine technische Bera-

tung durch einen Audiologen angeboten
werden.

Gehorlose Menschen bendtigen gemiss
Roland Zeh haufig eine Rehabilitations-
massnahme aufgrund korperlicher Erkran-
kungen oder Beschwerden, aber auch
wegen seelischer Probleme oder Schwie-
rigkeiten am Arbeitsplatz (Mobbing, Uber-
forderung).

Die Tatsache, dass sich mehrere gehorlose
Menschen in dieser Spezialabteilung
begegnen konnen, fiihrt fiir sie ganz allge-
mein zu einer entlastenden Situation. Viele
Mitarbeiter der Baumrainklink beherrschen
die Gebardensprache. Ausserdem sind
zwei Gebardensprachdolmetscherinnen
angestellt. Somit ist die optimale Behand-
lung gehdrloser Patienten gewahrleistet.

Ein besonderes Angebot der Baumrainkli-
nik ist, dass hier auch schwerhérige und
gehorlose Patienten und von Tinnitus
Betroffene aus der Schweiz aufgenommen
werden konnten.
Auskunft erhalten Sie
zeh@baumrainklinik.de

unter E-mail:

Wir danken Roland Zeh ganz herzlich dafiir,
dass er sich viel Zeit genommen hat und
uns personlich Uber seine und die Arbeit
der Baumrainklinik informierte. Fiir uns
war dieses Engagement keineswegs selbst-
verstandlich und wir haben in jeder Hin-
sicht von diesem Besuch profitiert.

oben: Entspannungstraining

Mitte: Horgruppe
unten: Therapie im Schwimmbad
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