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Maria Wiederkehr

Der Einladung zur "Betriebsbesichtigung"
Ende Oktober wurde rege Folge geleistet,
wie ein Augenschein am Ort bewies. Nach
langen und intensiven Vorbereitungen
konnten Sylvia Zimmer und Ursula Hegner
nun ihre Beratungsstelle erdffnen. Die
Raume des Institutes an der Badenerstras-
se 21 im Ziircher Kreis 4 strahlen Ruhe aus,
zudem bietet ihre Lage einen so schdnen
Blick iiber die Dacher der umliegenden
Hauser und auf den zum Greifen nahen
Turm der St. Jakobskirche, dass man das
eine oder andere Problem wenigstens fiir
einen Moment vergessen konnte.

Das Team

Sylvia Zimmer ist in Deutschland aufge-
wachsen, wohnt seit 1987 in der Schweiz
und ist als Mittelstufenlehrerin an der Kan-
tonalen Gehorlosenschule Ziirich tétig. Sie
besitzt ein Diplom in Heilpadagogik mit der
Fachrichtung Horgeschadigtenpadagogik.
Sie war auch Kursleiterin fiir LBG (laut-
sprachbegleitendes Gebarden). Ursula
Hegner stammt aus dem Aargau, besuchte
in Aarau das Lehrerseminar und war
wahrend Jahren ebenfalls an der Kantona-
len Gehdrlosenschule Ziirich als Unter- und
Mittelstufenlehrerin tatig. Auch sie hat u.a.
ein Diplom in Heilpadagogik/Gehdrlosen-
padagogik erworben.

Beiden gemeinsam ist die Arbeit in der
eigenen psychologischen Praxis mit Bera-
tung von horenden, schwerhérigen und
gehorlosen Klienten.

Zusammen wollen nun die beiden Frauen
fir Schwerhorige und Gehorlose auf den
Gebieten der Psychologie und Kommunika-
tion horbehindertengerechte Angebote von
hochster Qualitat anbieten, und zwar mit
den Schwerpunkten Weiterbildungen,
Supervision/Coaching und psychologische
Beratung. Dabei wird in Gruppen oder mit
Einzelpersonen gearbeitet.

Das Institut fiir Psychologie und Kommunikation - ipk - stellt sich vor

Tag der offenen Tiir

Das Kursangebot

Auf dem Programm stehen z.B. Frauen-
Workshops mit dem Thema "Mein Frau-
Sein; ich als gehorlose Frau! - Lust oder
Last?"

Fiir gehorlose Eltern, Alleinerziehende oder
Padagoginnen werden verschiedene Kurse
fiir den Umgang mit Kindern in schwierigen
Situationen angeboten. In Vorbereitung
sind auch "Partnerkurse", "Erziehungskur-
se", "Siichtig nach Essen oder Nicht-
Essen", "Manner im Stress —was nun?".

Haben Hdérbehinderte besondere Proble-
me? Das Bediirfnis nach individueller Bera-
tung sei gross, ist Ursula Hegner iiber-
zeugt. Dabei wiirden die verschiedensten
Probleme auftauchen.

Gemass ihren Aussagen hatten Horbehin-
derte mit den selben Schwierigkeiten zu
kampfen wie Guthdrende. Dazu komme
aber die Horbehinderung mit all ihren Kon-
sequenzen. Als Beispiele nennt sie Arbeits-
losigkeit oder Unstimmigkeiten am Arbeits-
platz, Klagen iiber mangelnde Aufmerk-
samkeit ( tatsachliche oder vermeintliche )
von Seiten der Kinder oder der Eltern oder
auch zu hohe Klippen bei der Integration in
Gesellschaft und Arbeitswelt.

Das Institut fiir Psychologie und
Kommunikation ist unter folgender
Adresse zu finden:

ipk, Badenerstr. 21, 8004 Ziirich,
Tel. 01 242 20 19 oder Fax 01 242 20 18.

Auf der Homepage

www.institut-pk.ch

kénnen Sie sich direkt iiber die
Angebote informieren.




Herausgepickt

Gentherapie gegen
Gehorlosigkeit

Wissenschaftler der University of Michigan
konnten bei Saugetieren durch Genthera-
pie das Wachstum neuer Haarsinneszellen
im Ohr anregen. Die Forscher um Yehosha
Raphael libertrugen mit einem Virus das
Gen Math in die Innenohrfliissigkeit von 14
Meerschweinchen. 6o Tage nach der Injek-
tion bildeten sich neue Haarzellen in Regio-
nen, in denen sie normalerweise nicht vor-
kommen. Die neuen Zellen wurden auch
mit dem Hornerv verbunden. Die Haarzel-
len des Innenohrs verwandeln Schall in
Nervensignale. Nach der Embryonalent-
wicklung wachsen bei Saugetieren keine
neuen Haarzellen heran; und da das Ohr
keine Stammzellen enthalt, werden durch
Infektionen oder Larm zerstorte Sinneszel-
len auch nicht ersetzt. Die Forscher hoffen,
mit ihrer Methode Gehdérlosigkeit, die
durch den Verlust von Haarzellen entstan-
den ist, in Zukunft behandeln zu kdnnen.

Quelle:
Journal of Neuroscience

23(11) (June 1, 2003)

Wissenschaft-online (03.06.2003)

Ausserdem
Regiotreff:

Luzern: 5.Dezember
Ziirich: 19. Dezember*

* im Restaurant Imagine im Hauptbahnhof
Ziirich!

Deafzone Newsletter 18 vom
4. November 2003

Seit einem Jahr gibt es jeden Freitagabend
ein Treffen fiir Gehorlose in einer Ziircher
Bar. Leider muss die Velvet Bar schliessen,
ausgerechnet jetzt, wo der Treffpunkt so
richtig bekannt geworden ist. Das Velvet-
Team sucht nun eine andere Bar in der
Stadt Ziirich. Infos folgen spéter.

Achtung: Diese Treffen haben mit dem LKH-
Regiotreff nichts zu tun!

Die ndachsten
LKH Schweiz News
erscheinen am

1. Januar 2004

Redaktionsschluss:
15. Dezember 2003
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