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ESMHD-Kongress in Bad Ischl

Gesundheit und Wohlbefinden

Das beriihmte Weisse Rossl am Wolfgangsee

Silvia und Matthys Bohm

Die ESMHD European Society for Health
and Deafness (europ. Gesellschaft fiir
Gesundheit und Gehorlosigkeit) ist eine
internationale Organisation zur Férderung
der seelischen Gesundheit gehorloser
Menschen in der Europdischen Union und
den weiteren europdischen Landern.

Geistige Gesundheit beinhaltet eine gesun-
de emotionale, soziale und psychologische
Entwicklung ebenso, wie die Pravention
und Behandlung psychischer Krankheiten
und anderer Stérungen.

Die ESHMD konzentriert sich vorwiegend
auf Menschen, die vor dem Spracherwerb
ertaubt sind und deren erste oder bevor-
zugte Sprache die Gebardensprache ist.
Daneben interessiert sich die Organisation
auch fiir die seelische Gesundheit anderer
Horgeschdadigter unabhéangig vom Zeit-
punkt des Auftretens oder vom Ausmass
der Horschadigung.

In diesem Zusammenhang kann festgehal-
ten werden, dass im Durchschnitt 8- 10%

der Bevélkerung von einer Horbeeintrachti-
gung oder Gehdrlosigkeit betroffen sind.
Fiir die Schweiz ergibt dies eine Zahl von
600 - 700'000 Menschen.

Die Schliisselaufgaben der ESMHD bzw.
seiner Mitglieder sind:

e Offentlichkeitsarbeit, um der Bevélke-
rung die Problematik der Betroffenen
bewusst zu machen und damit Vorurteile
abzubauen und den Zugang zu horbehin-
derten Menschen zu erleichtern

e Beseitigung von Hindernissen, denen

horbehinderte/gehérlose Menschen aus-

gesetzt sind. Dazu gehoren:

- Abbau der Sprachbarrieren

- Zugang zur Information, wie sie fiir
Horende selbstverstandlich ist.

- Abbau von Hindernissen im
offentlichen Verkehr

- Bauen von horbehindertengerechten
Raumen (Ringleitungen/Beleuchtung)

¢ Forderung von Forschung und Technik in
den Bereichen Hilfsmittel und Medizin

e Sicherstellen, dass Menschen mit einer
Horbeeintrachtigung ihren Maglichkeiten
und Bediirfnissen entsprechende Wohn-
und Arbeitsplatze finden

e Schaffung von Angeboten in den Berei-

chen Medizin, Psychiatrie, Psychologie, die

den kommunikativen Moglichkeiten der

Betroffenen entsprechen. Dazu gehaoren:

- deutliches Sprechen

- Gebardensprache

- Fingeralphabet

- visuell-gestische Kommunikation,
d.h., mit einfachen Gesten und Mimik die
Sprache unterstiitzen

- Verwenden von Zeichnungen, Fotos,
Bildmaterial, Symbolen

- Lormen (taktiles Kommunikationssystem)

e Informationsaustausch und Vernetzung
zwischen den Mitgliedslan-dern in den
erwdhnten Bereichen



e Ausarbeitung von Empfehlungen zuhan-
den der nationalen Regierungen und des
europdischen Parlamentes

e Schaffung von Moglichkeiten fiir die
Betroffenen, damit sie sich in verschiede-
nen Berufen (Sozialarbeit, Sozialpadago-
gik, Medizin, Jurisprudenz etc. ) die notige
Fachkompetenz zur Betreuung, Beratung
und Begleitung von Menschen mit einer
Horbeeintrachtigung/Gehorlosigkeit erlan-
gen und einen entsprechenden Arbeits-
platz finden kdnnen

Insgesamt 141 Referentinnen und Referen-
ten aus europdischen Landern und aus
Ubersee nahmen in Plenarveranstaltungen
und oder in Kurzreferaten in Workshops
zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden
von horbehinderten Menschen Stellung.
Sie gaben den Kongressteilnehmern die
Moglichkeit zum Gedankenaustausch und
zum Hinterfragen von Informationsinhal-
ten. Das sehr breite Angebot an Veranstal-
tungen zwang dazu, sich fiir einzelne The-
men zu entscheiden. Ein Festabend, an wel-
chem die fast perfekt gelungene Kongress-
vorbereitung und Durchfiihrung der Oster-
reicher gelobt wurde, schloss den vielseiti-
gen und interessanten Kongress ab. Teilge-
nommen haben iiber 500 Personen, die im
Bereich psychosoziale Gesundheit und
Gehorlosigkeit tatig sind, oder daran Inter-
esse haben.

Wichtige Aspekte aus dem
Kongress:

e Die Erfahrungen der letzten Jahre haben
klar gezeigt, dass der Gesundheitszustand
von gehdrlosen Menschen nur verbessert
werden kann, wenn die Gehdrlosengemein-
schaft in die Gestaltung und die Durch-
fihrung von Gesundheitsforderungspro-
grammen mit eingebunden wird.

Es steht ausser Zweifel, dass gehorlose
Menschen Interesse an ihrer eigenen
Gesundheit zeigen, wenn ihnen die richti-
gen Informationen in einer fiir sie akzepta-

blen Weise zur Verfiigung stehen. Gehor-
lose Menschen lassen sich gerne {iber die
verschiedensten Gesundheitsthemen infor-
mieren. Dadurch wird ihr Selbstbewusst-
sein gestarkt, was sich positiv auf die Kom-
munikation mit medizinischem Personal
auswirkt. Aufklarung und Unterstiitzung
im Gesundheitsbereich erfolgt am effizien-
testen durch gehorlose Fachpersonen, weil
sie mit der Behinderung vertraut sind.

Damit dieser Ansatz erfolgreich ist, miis-
sen, wie weiter oben ausgefiihrt, gehorlo-
sen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen
angemessene Aus- und Weiter-
bildungsmoglichkeiten angeboten werden.

e Ein wichtiges Kriterium bei der Erziehung
und Ausbildung von gehdrlosen Jugendli-
chen ist, dass sie die Fertigkeit entwickeln,
ihren Emotionen und rationalen Uberlegun-
gen Ausdruck zu verleihen. Dies bedeutet,
dass es nicht nur um Wissensvermittlung-
und Wiedergabe gehen kann, sondern die
Befindlichkeit des Individuums und der
Gruppe mit in die Uberlegungen einbezo-
gen, ausgedriickt und verarbeitet werden
muss.

e Untersuchungen zeigen ebenfalls, dass
gehorlose und hérbehinderte Kinder und
Jugendliche einem hoheren Risiko ausge-
setzt sind, Opfer von kdrperlichen und oder
sexuellen Misshandlungen zu werden. Risi-
kofaktoren sind soziale Isolierung, Zusatz-
behinderungen, Unsicherheit in Heimen
oder anderen stationaren Einrichtungen.
Es gilt also, fiir die Betroffenen ein angst-
freies und offenes Vertrauensklima zu
schaffen, in welchem sie sich verstanden
fithlen, sich frei ausdriicken und Eigenver-
antwortung iibernehmen konnen. Gleiches
gilt auch, um aggressives Verhalten bei
horgeschadigten Kindern und Jugendlichen
moglichst zu vermeiden.

e Eine reprasentative Umfrage in Wien hat
ergeben, dass drei Viertel der befragten
Gehorlosen bei Arztbesuchen auf einen
Gebardensprachdolmetscher verzichten,
sich lieber auf eine private Kommunikation
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oben: Apéro im Kongresshauspark

unten: Dr. Johannes Fellinger, Linz, Hauptorganisator
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Eindriicke vom Kongress in Bad Ischl

Fotos Silvia Bohm

mittels Schreiben, Lippenlesen oder eine
Ubersetzung durch Familienmitglieder ver-
lassen. Begriindung: ein Arztgesprach aus
ihrer Sicht kann heikel, intim sein und
somit durch die Anwesenheit durch eine
Drittperson gestort werden. Dies stort auch
den nétigen Vertrauensaufbau. Aerzte ohne
Gebardensprachkenntnisse stellen fest,
dass ein Gesprach mit einem Gehorlosen
oder hochgradig schwerhdrigen Patienten
entspannter verlduft, wenn er alleine oder
mit einem Familienangehdrigen erscheint.
Die Anwesenheit eines Gebardensprach-
dolmetschers wirft bei manchem Arzt die
Frage auf, wie personlich er im Gesprach
werden kann und doch noch die Intimspha-
re des Patienten bewahrt. Ein Gesprach
unter vier Augen bedingt, dass der Arzt,
Sozialarbeiter oder Psychologe in der Lage
ist, seine Sprachkompetenz immer wieder
den Bediirfnissen des Gegeniibers anzu-
passen. Wichtig ist in diesem Zusammen-
hang eine gute Information der Offentlich-
keit, weil dadurch das Verstandnis bei den
Fachpersonen wachst und darauf aufmerk-
sam gemacht werden kann, wie sorgfaltig
sie in medizinischen, psychologischen und
sozialen Gesprachen mit den Betroffenen
umgehen miissen.

e Gehdrlose Kinder grosszuziehen ist eine
sehr schwierige Aufgabe. Oft haben Eltern
das Gefiihl, unzureichende, nicht vorur-
teilsfreie oder unprofessionelle Informa-
tion zu erhalten.

Die Fachpersonen sind deshalb aufgerufen,
Eltern umfassend Uber alle Aspekte der
Gehorlosigkeit aufzuklaren, denn sie brau-
chen diese Information zwingend, um den
Bediirfnissen ihrer Kinder gerecht zu wer-
den.

Experten und Eltern brauchen einander
zum Austausch von Erfahrungen und Wis-
sen, fiir Fragen und Antworten, aber auch
zur gegenseitigen Unterstiitzung. Eine gut
funktionierende Elternorganisation ist eine
wesentliche Voraussetzung fiir das Ge-
lingen des Erziehungsprozesses, der im
Idealfall nie aufhort.

e Obwohl die Integration gehaorloser Kinder
in Regelschulen eine Umgebung bietet, die
es sowohl gehdrlosen wie auch normal
horenden Schiilern ermdglicht, gleiche
Interaktionsmuster zu entwickeln,
geschieht dies nicht immer spontan und in
ausreichendem Ausmass.

Die Integration gehorloser und hochgradig
schwerhdriger Kinder in Regelschulen
muss deshalb mit Bildungsprojekten und
regelmdssigen  Qualitatsbeurteilungen
gekoppelt werden. Diese bilden die Grund-
lage dafiir, dass der Unterricht laufend den
Bediirfnissen der gehorlosen und hochgra-
dig schwerhdrigen Schiiler angepasst wer-
den kann.

Die wunderschone, geschichtstrachtige
Stadt Bad Ischl im sehr reizvollen Salzkam-
mergut bot den Teilnehmern auch eine
ideale Kongresskulisse fiir eine angeneh-
me Erholung zwischen den Kongressveran-
staltungen.

Sehr zu wiinschen ist, dass sich die
Schweiz kiinftig aktiver an den europai-
schen Entwicklungen im Gehorlosen- und
Horgeschadigtenbereich beteiligt. Dies
konnte u.a. heissen, dass Sonos Mitglied
bei der ESMHD wird. Der nachste Kongress
findet 2004 in Johannesburg, Siidafrika
statt.
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Bildungsstatte far Gehort

Kursprogramm 2003

Geddchtnistraining

Fiir Menschen, die fit im Kopf bleiben wollen.
Montag, 8. - Freitag, 12. September 2003
Leitung: Agnes Isenschmid, Audioagogin

Biindner Weine — Biindner Kiiche

Ein Workshop zum Thema Biindner Weine und passende
Gerichte, ein Besuch in einem Rebberg und Weinkeller, Degu-
stieren. Fiir alle, die Wein und gutes Essen lieben.

Samstag, 25. — Sonntag, 26. Oktober 2003

Leitung: Renate Matthews und Referenten, mit Gebarden-
sprachdolmetscherin

Samariterkurs

Repetition des Nothelferkurses, Versorgung und Pflege von
Krankheiten und Verletzungen im Alltag, in der Freizeit, im
Sport. Fiir alle verantwortungsbewussten Personen, die mit
Menschen arbeiten, mit offiziellem Samariter-Ausweis.

Samstag, 1. Nov. und
Samstag/Sonntag, 8./9. November 2003

Leitung: Rosmarie Joos, Samariterlehrerin, mit Gebarden-
sprachdolmetscherin

Basteln fiir den Advent

Wir gestalten Krdnze und Tiirdekorationen mit Wurzeln, Zwei-
gen und anderen Naturmaterialien.

Samstag, 22. bis Sonntag, 23. November 2003

Leitung: Marliese Reinhard Gundi

Passugger Schachturnier
Fiir alle Schachbegeisterten
Samstag, 22. November 2003 ab 13 Uhr

Leitung: Bruno Niiesch

Anmeldung und weitere Auskunft:

Bildungsstatte fiir Gehorlose, Schwerhorige und Ertaubte
7062 Passugg, Tel. 081 250 50 55, Schreibtel. 081 250 50 56,
Fax 081 250 50 57

Kontaktperson: Gisela Riegert, giselariegert@bluewin.ch

1. November 2003

Tag der Schwerhdrigen in der
Bildungsstdtte fiir Gehorlose,
Schwerhorige und Ertaubte
in Passugg

Einladung zum Erlebnistag fiir
Kinder, Eltern und Grosseltern

Zum 10jahrigen Jubilaum laden wir alle Familien und Inter-
essierte in unsere Bildungsstatte nach Passugg ein. Es soll
ein besonderer Tag der offenen Tiir mit vielen Uberraschun-
gen sein. Wir freuen uns, moglichst viele Schwerhorige,
Ertaubte und Cl-Trager/innen, aber auch ihre horenden
Angehdrigen in Passugg begriissen zu diirfen.

Programm fiir Samstag, 1. November 2003:

11 Uhr
12 Uhr

Eintreffen und Begriissung mit Aperitif

Mittagessen offeriert von der
Genossenschaft Fontana Passugg

(nur Getranke miissen bezahlt werden)
Nachmittag Uberraschungsprogramm fiir

alle Generationen

16 Uhr gemeinsames z"Vieri aus der Backstube

Auf Wunsch offerieren wir Ihnen in der Bildungsstétte eine
Ubernachtung vom Freitag auf den Samstag oder vom
Samstag auf den Sonntag zum Jubildaumspreis von Fr. 40.—
fiir Erwachsene und Fr. 35.— fiir Kinder im Mehrbettzimmer
(inkl. Friihstiick).

Postauto Abfahrtszeiten: am Vormittag ab Bahnhof Chur
um 9.05 Uhr oder 11.10 Uhr Richtung Tschiertschen, Halte-
stelle Araschgerbriicke. Riickfahrt um 16.31, 17.31 und 18.51
Uhr, spatere Bustaxi fahren um 20.59 Uhr. Auf Wunsch und
Anmeldung kdnnen wir Sie gerne mit dem Kleinbus von der
Postautohaltestelle Araschgen zur Bildungsstatte fahren
(15 Minuten zu Fuss). Fiir Autofahrer/innen stehen Park-
platze zur Verfiigung.

Alle, Familien, Einzelpersonen oder Gruppen sind herzlich
willkommen! Die Bildungsstatte ist rollstuhlgangig und
horbehindertengerecht eingerichtet.

Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt, da
die Platzzahl beschrankt ist.
Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Tag mit Ihnen!




	Gesundheit und Wohlbefinden

