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Weiterbildungsveranstaltung 125 Jahre Landenhof

Erfahrungen mit einer
unsichtbaren Behinderung

Cécile Aeschlimann unterrichtet an der Realschule

fiir Schwerhdrige Landenhof in Unterentfelden.

lhr Lebenslauf, die Autorin ist selber hérbehindert,
stiess an der Weiterbildungsveranstaltung anlass-
lich des Jubilaums 125 Jahre Landenhof auf grosses

Interesse.

Cécile Aeschlimann

Anm. Red. Cécile Aeschlimann wurde zur
Weiterbildungsveranstaltung anlidsslich
des Jubildums «125 Jahre Schulung horbe-
hinderter Kinder und Jugendlicher im
Landenhof» eingeladen. Ihr Referat fand
grosse Beachtung.

Es freut mich sehr, dass ich vom Organisa-
tionsteam dieser Veranstaltung angefragt
wurde, ob ich von meinen Erfahrungen als
Betroffene erzahlen wiirde. In meinem
Bericht kommt hauptsdchlich der Begriff
horbehindert oder ein Horbehinderter vor.
Unter diesem Begriff verstehe ich alle
Kategorien der verschiedenen Grade von
Horstorungen, also von leichtgradig
schwerhdrig bis gehorlos. Das Wort horge-
schadigt sage ich nicht gern, weil es sich
dhnlich wie "ein Mensch mit einem Scha-
den" anhort.

Lebenslauf

Vorschulzeit

Vor gut 23 Jahren wurde ich hochgradig
horbehindert als 2. Kind von hérenden
Eltern in Burgdorf im Kanton Bern geboren.
Ich habe einen 8 Jahre &lteren horenden
Bruder. Warum ich horbehindert bin, wis-
sen wir auch heute noch nicht genau. Die
Eltern vermuten, dass ich wahrend der
Geburt einen Sauerstoffmangel erlitten
hatte.

Meine Mutter erfuhr die Diagnose: "Horbe-
hinderung" erst als ich knapp 3 Jahre alt
war. Mit 2 Jahren sprach ich noch kein Wort,
und als meine Mutter den Kinderarzt darauf
aufmerksam machte, trostete er sie mit der
Bemerkung, es gabe Kinder, welche erst im
Alter von 3 Jahren und sogar noch spater
mit Sprechen anfangen wiirden. Nach der
Diagnose "hdrbehindert" wurde ich ziem-
lich rasch mit meinen ersten grossen bei-
gen "Hinterohrkasten" versorgt. Anschlies-
send begann mein Audiopadagoge, Josef
Weissen, sofort mit intensiver Sprechthera-
pie, Horerziehung und Rhythmikunterricht.
Die "verlorenen Jahre" mussten aufgeholt
werden, Schritt fiir Schritt lernte ich neue

Worter kennen, und alle Tatigkeiten — sei
das ein Zirkusbesuch, Wasser kochen,
Getreide mahlen usw. — wurden in einem
Tagebuch festgehalten. Ich begann lang-
sam zuerst Vokale, dann einzelne Worter,
anschliessend kurze Satze zu sprechen.
Meine Mutter sagte dazu: "Es war fast als
hatte man einen Wasserhahn geéffnet, der
erst zu tropfeln und dann behutsam zu
fliessen anfangt. Meine Eltern traten dem
Schweizerischen Elternverein fiir hérbehin-
derte Kinder bei.

Mit 5 Jahren kam ich in unserem Quartier in
den offentlichen Kindergarten. Ich erhielt
meine erste FM-Anlage (ich sagte der
immer: mein "HOortrainer"), welche eine
grosse Hilfe war.

Schulzeit

Nach zwei Jahren Kindergarten konnte ich
in die offentliche Primarschule eintreten.
Wahrend diesen 4 Jahren Primarschulzeit
hatte ich keine grosseren Probleme. Die da-
maligen Lehrkrafte und meine Klassenka-
meradinnen (22 Schiiler) halfen mir bei
Missverstandnissen oder wiederholten
Unverstandenes.

Zusatzlich besuchte ich wahrend 3 Jahren
den Logopadie-Unterricht, wo es vor allem
um Texte lesen, Textverstiandnis, Aufsdtze
schreiben und Sprachverbesserungen ging.
Nach der 4. Klasse durfte ich dann pri-
fungsfrei und problemlos in die Sekundar-
schule iibertreten. Meine Familie und ich
hatten ein bisschen Angst vor meiner
Zukunft. Warum? Es geschahen viele neue
Dinge:

- In der 5. und 6. Klasse gab es 4 Parallel-
klassen, d.h. unsere Klasse a 16 Schiilerin-
nen und die anderen drei a 22 Schiilerin-
nen. Dank den Bemiihungen meines Audio-
padagogen und meiner Eltern war meine
Klasse um 6 Schiilerinnen kleiner.

- Auf Drangen meines Audiopadagogen
wurde ein Teppich ins Schulzimmer ver-
legt, damit wurde der Umgebungslarm wie
Pultdeckel offnen und schliessen, Fallen
lassen von Gegenstanden, Schwatzen der
anderen KameradInnen etc. gedampft. Fiir



mich war das eine "Extrawurst", die mir
damals sehr peinlich war. Der Franzosisch-
unterricht war neu und wurde fiir mich
anfangs zum Horror. Unser Lehrer besuchte
mit der Klasse einmal wdchentlich das
Sprachlabor, wobei uns Kopfhorer aufge-
setzt und Horkassetten abgespielt wurden.
Bei mir hatte man versucht, einen direkten
Anschluss vom Verstarker zur FM-Anlage zu
installieren. Das ganze "Theater" war aber
trotz vielen Bemiihungen einfach umsonst.
So hat mein Lehrer mit der Klasse auf die
weiteren Besuche im Sprachlabor verzich-
tet. Spater wurde "Franzosisch" sogar
eines meiner Lieblingsfacher, da ja alle
Schiiler mit dieser Sprache bei "Null"
anfingen.

Nach der 6. Klasse traten viele ins Gymna-
sium (iber und infolge Sparmassnahmen
des Kantons mussten 3 Parallelklassen a
27 Schiilerinnen gebildet werden - von da
an gab es Probleme... Warum?

1. Viele Mitschiiler hatten das Gefiihl, ich
wiirde von den Lehrern bevorzugt, da ich
trotz meiner starken Horbehinderung gute
Noten schrieb.

2. Ich wurde zur Aussenseiterin, man hat
mich ausgeschlossen und links liegen
gelassen, weil man mich als "zu brav" und
Streberin betrachtete. Ich konnte nicht wie
die anderen Blodsinn anstellen, da ich als
sogenannter "Spezialfall" auf den "Good-
will" der Lehrkrafte angewiesen war.

3. Das Verhdltnis zu den 9 Knaben war bes-
ser als zu den 18 Madchen. Heute habe ich
keinen Kontakt mehr zur ehemaligen
Sekundarklasse.

4. Die ganze Familie hat unter diesen Pro-
blemen mitgelitten; wir iberlegten uns, ob
ich von der 6ffentlichen Schule in den Land-
enhof libertreten sollte. Da ich aber im glei-
chen Schulhaus noch einige gute Freundin-
nen aus alteren oder jiingeren Jahrgangen
hatte, verzichtete ich darauf. Neue Lehr-
kréfte beim Wechsel vom 7. ins 8. Schuljahr
gaben sich grosse Miihe und zeigten viel
Verstandnis.

5. Schullager waren fiir mich der grosste
Horror. Ich fiihlte mich jedesmal eine

Woche lang als Aussenseiterin — meine
Freundinnen von der Pause waren ja nicht
da - und das allerschlimmste war fiir mich
abends im Bett das "Plaudern” im Dun-
keln.

6. Vom zuerst geliebten Singunterricht
wurde ich dispensiert, da ich standig falsch
sang. Ich besuchte wéhrend den Singstun-
den den Logopadieunterricht.

Berufswahl

Mein Wunsch war einen Beruf zu erlernen,
der mit Menschen zu tun hat. Leider wurde
ich dabei schon bei der Auswahl einge-
schrankt. In meinen kiihnsten Traumen sah
ich mich als Flight Attendant in der Welt
herumfliegen, doch war mir bewusst, dass
dieser Beruf mit meiner Horbehinderung
nicht moglich sein wiirde. Ich konnte nicht
problemlos mit fremden Leuten miindlich
kommunizieren, beziehungsweise telefo-
nieren. Andere Vorstellungen waren Kin-
derkrankenschwester oder Arztgehilfin. Ich
absolvierte je eine Schnupperlehre bei mei-
nem Ohrenarzt und einem Tierarzt. Sofort
merkte ich, dass es fiir mich - vor allem
wegen der Kommunikation - zu schwierig
wiirde.

Wir mussten einige Tage in einem Beruf
schnuppern und anschliessend dazu einen
Vortrag halten. So wahlte ich den Lehrerbe-
ruf mit horbehinderten Kindern. Ich
besuchte die Sprachheilschule Miinchen-
buchsee und den Landenhof. Da wurde mir
ziemlich sofort klar, dass ich Lehrerin fiir
horbehinderte Kinder werden mochte. Ich
konnte meine Erfahrungen weitergeben
und den Kindern als Vorbild dienen.
Deshalb meldete ich mich an 3 verschiede-
nen Lehrerseminaren an. Nach allen
bestandenen Aufnahmepriifungen (das war
fiir mich ein richtiger Aufsteller) entschied
ich mich aus folgenden Griinden fiir das
Seminar fiir Hauswirtschaftslehrerinnen in
Bern: Man musste zwischen dem 9. Schul-
jahr und dem Seminareintritt ein Jahr Prak-
tikum absolvieren, (d.h. ein Jahr Schulpau-
se), und allgemein besuchte man mehr
praktische Facher.
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Der Landenhof im Wandel der Zeit

Zwischenjahr als Praktikantin

Ich war zuerst ein halbes Jahr im Welsch-
land bei meiner Tante auf einem Bauernhof.
Dabei hatte ich Gliick, dass sie und ihr
Mann schon etwas Erfahrung im Umgang
mit mir als Horbehinderte hatten. Dann
absolvierte ich ein halbes Jahr auf dem
Landenhof auf einer externen Tageswohn-
gruppe zusammen mit einer Sozialpadago-
gin meinen zweiten Praktikumsteil. Das
ganze Praktikum hatte mir sehr gut gefal-
len und ich hatte keine grossen Probleme.

Ausbildung am Seminar fiir Hauswirt-
schaftslehrerinnen Bern

Am ersten Schultag am Seminar wurden
alle Klassen von samtlichen Jahrgangen,
total 10 Klassen, in der Aula begriisst und
der Seminarrektor hatte — ohne Absprache
mit mir — gleich allen mitgeteilt, dass ich
horbehindert und auf das Lippenlesen
angewiesen sei. Mit errotetem Kopf musste
ich noch aufstehen und mich "zeigen las-
sen". Dieser Moment war fiir mich schon
ein bisschen peinlich, aber im Nachhinein
muss ich sagen, dass dies die einfachste
und schnellste Methode zum Erklaren der
Horbehinderung war. Sonst hatte ich das
samtlichen Mitschiilerinnen und Lehrern
beim ersten Kontakt noch erklaren miissen,
falls sie zu schnell oder undeutlich gespro-
chen hatten.

Nebenbei erklarte der Rektor auch, wieso
er ein Mikrofon trage... Er sagte: "Wir sind
nicht etwa in einem Fernsehstudio, son-
dern Frau Aeschlimann braucht diese Anla-
ge als Horhilfe." Die FM-Anlage war und ist
flir mich ein alltagliches und sehr wichtiges
Hilfsmittel.

In der Seminarklasse waren wir 14 Frauen
und verstanden uns sehr gut. Wahrend der
ersten Unterrichtsstunden merkte ich, dass
der Lehrer keine Texte mehr an die Tafel
schrieb, sondern alles miindlich erzahlte.
Fiir mich war es also sehr schwierig, 2
Dinge gleichzeitig zu tun, obwohl ich eine
FM-Anlage hatte: Ablesen und Schreiben.
Einige Mitschiilerinnen gaben mir freundli-
cherweise ihre Notizen zum Kopieren. Wah-
rend diesen fiinf Jahren Seminarzeit konnte
ich sehr gute neue Kontakte aufbauen. Die
Beziehung untereinander ist noch heute
sehr intensiv und ich muss zugeben, dass
ich mich auch bemiihe, an Klassenanlassen
teilzunehmen. "Sich zuriickziehen" wire
nicht gut... also versuche ich mein Bestes!
Hier noch etwas zum Turnunterricht am
Seminar: Unser Turnlehrer sprach Biindner-
dialekt und verwendete zum Teil mir unbe-
kannte Ausdriicke. Wahrend der Theorie-
phase hatte er nur zeitweise die FM-Anlage
angesteckt und sobald er etwas erklarte
ohne An-lage, musste ich ein bisschen
mogeln: Ich schaute einfach den anderen
zu oder fragte bei einer Mitschiilerin nach.
Mir war es jedoch immer sehr peinlich,
etwas nachzufragen...

Riickblickend waren diese 5 Jahre am Semi-
nar fiir mich eine sehr gute Zeit — natiirlich-
gab es auch schwierige Momente - und ich
denke, dass ich dadurch auch selbstbe-
wusster geworden bin. Ich machte die
Erfahrung, dass andere Seminaristinnen
auch Probleme hatten. Ich bin mir aber
bewusst, dass eine angeborene Horbehin-
derung fiir immer bleibt... wobei andere
Krankheiten und Probleme vielleicht
geheilt bzw. beseitigt werden kdnnen.




Allgemeines zur Schule

Dank Absprache mit den Lehrkraften durfte
ich die Schulvideos nach Hause nehmen.
Mit einem Elternteil konnte ich sie noch
einmal "verlangsamt" anschauen, wobei
ich sagen muss, dass dies ein Riesenauf-
wand war. Meine Eltern stoppten entweder
den Film und gaben mir direkte Erklarun-
gen ab, oder sie schauten das Video allein
an und schrieben eine Zusammenfassung
flir mich...

Ohne FM-Anlage hatte ich meine ganze
Schullaufbahn wahrscheinlich nicht in der
offentlichen Schule geschafft. Die FM-Anla-
ge trug viel zur Integration bei!
Bei Diskussionen und Gruppenarbeiten —
vor allem am Seminar — wurde das Mikro-
fon der Anlage jeweils herumgereicht. Ich
wiirde auch einigen Schiilern auf dem
Landenhof eine FM-Anlage sehr empfehlen.
Sie ist fiir mich eine Horhilfe, welche das
Gesprochene direkt in die Horgerate oder
das Cl leitet. Ob das in einer grossen oder
kleinen Klasse geschieht, spielt keine
Rolle. Ich betone das, weil ich glaube, dass
einige Betroffene der Auffassung sind, die
FM-Anlage sei in kleineren Klassen nicht
mehr nétig. Doch das Verstehen ohne FM-
Anlage ist auch in kleinen Gruppen zum
Teil schwierig!

Privat

Mein 8 Jahre dlterer Bruder hatte sehr viel
Verstandnis fiir mich. An Anldsse mit sei-
nen Kollegen "schleppte er mich {iberallhin
mit", z.B. ins Schwimmbad, auf die Eishbahn
usw. Friither war mein grosses Hobby das
Eiskunstlaufen, d.h. Einzel und Synchron.
Beim Einzellaufen wahlten wir Musik, wel-
che viel Rhythmus aufwies und zu der ich
dazu gut zahlen konnte. Beim Synchronlau-
fen schaute ich vor allem auf meine Kolle-
ginnen. Nebenbei spielte ich in der Kadet-
tenmusik Burgdorf (Jugendmusik) Klarinet-
te.

Heute habe ich leider keine Zeit mehr fiir
das Eiskunstlaufen, dafiir bin ich jetzt Mit-
glied im Gehdrlosensportclub Aarau und
spiele vor allem Badminton. Neu bin ich
auch in die Musikgesellschaft Unterentfel-
den - als Nachfolge der Stadtmusik Burg-

dorf - eingetreten und spiele dort Basskla-
rinette. Wahrend den Sommerferien half
ich drei Mal als Leiterin im Kinderlager in
Trun fiir integriert geschulte hérbehinderte
Kinder. Als Kind war ich da selber zwei Mal
Teilnehmerin. Dort konnte ich viele Erfah-
rungen sammeln und lernte horbehinderte
Kinder aus der ganzen Schweiz mit den
gleichen Problemen kennen. Es wurde mir
richtig bewusst, dass noch viele andere
Jugendliche mit dieser unsichtbaren Behin-
derung zu kdmpfen haben.

Ich bin inzwischen ein grosser Lagerfan
und beim néachtlichen Bettgefliister ver-
wende ich jetzt einfach eine Taschenlampe!
Letztes Jahr besuchte ich auch das Interna-
tionale Horbehindertencamp in Fiesch, das
nur ca. alle 15 Jahre in der Schweiz stattfin-
det. Jetzt habe ich auch Kontakt zu horbe-
hinderten Auslandern aus Holland, Bulga-
rien, Finnland usw.

Ferner bin ich im Verein fiir junge Horbehin-
derte in Bern engagiert. Wir setzen uns fiir
ein "gerechteres" Leben in der Offentlich-
keit ein und arbeiten mit Lehrkréften, wel-
che ein horbehindertes Kind in einer héren-
den Klasse unterrichten, Institutionen und
weiteren anderen Fachpersonen zusam-
men. So fiihrten wir im Kanton Bern einen
offentlichen Weiterbildungskurs fiir Lehr-
krafte durch. Ende August organisierten wir
auch ein Weekend fiir Schulabgangerinnen
bis 30-Jahrige, um den Kontakt untereinan-
der zu pflegen und gegenseitige Erfahrun-
gen auszutauschen, sei es iiber die Berufs-
lehre, eine weiterfithrende Schule oder den
Beruf.

Nebst meinen Schulen und Ausbildungen
habe ich den Jugend- und Sport-Kurs fiir
Snowboard- und Skileiter und einen Ret-
tungsschwimmkurs besucht.

Leider erlitt ich aus unerklarlichen Griinden
drei Horstiirze auf dem rechten Ohr. Ich bin
also links hochgradig schwerhérig und
rechts horte ich bis zur Cl-Operation iiber-
haupt nichts mehr. Zum Gliick ist das Able-
sen eine meiner grossten Starken!

Den 2. Teil verdffentlich Sonos in der
Februarausgabe 2003
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