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Besinnung

Leben und Glauben

- Der Garten in uns

; gl T
«Unser innerer Garten braucht Pflege.»

Pfrn. Franziska Bracher

Liebe Leserin, lieber Le-
ser, beim Spazieren bewun-
dere ich immer die verschie-
denen Girten und freue mich
an den farbigen, leuchtenden
Blumen. Diese wohl gepfleg-
ten, schonen Girten haben
mich angeregt, iiber unsere
inneren Girten, die Seelen-
girten, nachzudenken.

Ich brauche dabei den Gar-
ten als Bild fiir das Innenleben
von uns Menschen. Wie in
Wirklichkeit jeder Garten an-
ders aussieht, so gibt es auch in
uns drinnen verschiedene Anla-
gen. Einige bevorzugen mehr
diese oder jene Blumen, mehr
oder weniger Nutz- und Zier-
pflanzen. Und wie im richtigen
Garten geht es auch im inneren
Garten nicht ohne Arbeit, wenn
er nicht verwildern und tber-
wachsen soll.

Da ist einmal das Unkraut-
Jaten. Immer wieder nisten sich

in uns drin negative
Gedanken, Vorurteile
und Hoffhungslosig-
keit ein, die plotzlich
unsere guten Vorsitze
und Einstellungen, un-
sere Grundhaltung zu
iberwuchern und er-
sticken beginnen.
Manchmal ist es
schmerzhaft, bei sich
selbst das «Hackeli»
anzusetzen, und
manchmal ldsst - sich
ein Unkraut auch erst
spat erkennen, viel-
leicht erst, wenn es
schon abgesamt hat.
Diese Arbeit ist hart
und mihselig, nie
abgeschlossen und er-
fordert immer wieder
Zeit und Ehrlichkeit
sich selbst gegeniiber.
Ich bin aber tiberzeugt
davon, dass es sich lohnt, den
wirklichen Lebenswerten in uns
Raum zu schaffen, damit sie
wachsen und sich entfalten kon-
nen.

Eine andere Aufgabe, die in

unserem inneren Garten auf uns

wartet, ist das Siden und Setzen.
Wo wollen wir unsere Krifte
und Energien einsetzen? Wem
wollen wir uns anvertrauen, mit
wem unsere Gedanken austau-

. schen? Wie pflegen wir die Be-

ziehungen zu unseren Freun-
dinnen, Bekannten, Nachbarin-
nen, Angehorigen und Arbeits-
kolleginnen? Manches gelingt
sicher nicht beim ersten Mal,
und vielleicht kann auch nicht
alles, was. wir gerne hitten, auf
unserem Seelenboden wachsen,
so wie in der Natur draussen
zum Beispiel die Riiebli nicht in
allen Girten gleich gut errin-
nen.

Es gilt auch zu bedenken,
dass wir nicht nur von dem le-
ben koénnen, was uns niitzlich
und verwertbar erscheint. Fast

alle Gérten haben eine Ecke mit
Blumen, die uns zwar nicht den
Magen fiillen, aber unsere Au-
gen und das Herz erfreuen. Las-
sen wir also auch in uns drin
Blumen blithen, die unserem

Innenleben Farbigkeit verlei-

hen, die unser Herz hoher schla-
gen lassen, die uns Freude und
ein Stiickchen Seligkeit vermit-
teln. Wie im Garten draussen,
so ist es auch im inneren Garten
nicht mit einer einmaligen Ak-
tion getan. Die einjdhrigen Blu-
men miissen jedes Jahr neu
gesdt oder gepflanzt werden,
und die mehrjdhrigen brauchen
Pflege und Sorge, damit sie
nicht eingehen. ‘

Da unsere inneren Krifte
und Reserven nicht unerschopf-
lich sind, miissen wir uns im-
mer wieder abgrenzen, unse-
re begrenzten Moglichkeiten
wahrnehmen und annehmen. Es
mag sein, dass es Jahre gibt, wo
wir mehr innere Energien frei-
machen konnen und den Gar-
tenzaun etwas weiter aus-
stecken.

Unser innerer Garten
braucht auch Nahrung, Humus
und Wasser, die wir uns be-
wusst holen miissen. Fiir die
einen sind dies Gesprache und
Begegnungen mit andern Men-
schen, Gedankenanstdsse durch
Biicher und Medien, fir die
andern Zeiten der Stille und
Einkehr und das Suchen und
Aufsuchen von Gott. All diese
Arbeiten an uns und unserer
inneren Entwicklung diirfen
uns nicht dariiber hinwegtiu-
schen, dass wir nicht alles sel-
ber vollbringen kdnnen.

So wiinsche ich euch allen
die Gewissheit, dass auf euren
Werken auch Gottes Wirken
und sein Segen liegen, und dass
ihr bei aller Arbeit in euren dus-
seren und inneren Gérten Freu-
de und Erfiillung erleben wer-
det.
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