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Tagung zum UNO-Jahr der dlteren Menschen 1999
«Das Alter ist unsere Zukunft»

sta/Bundesprisidentin

Ruth Dreifuss brachte es auf
den Punkt: Die Themen «Al-
tern» und «Alter» gehen uns
alle etwas an. Darum steht
das internationale Jahr der
dlteren Menschen unter dem
Motto «alle Generationen —
eine Gesellschafty. Auch die
Gehorlosen machten sich
dazu ihre Gedanken. Am
20. Oktober 1999 luden der
Deutschschweizerische Ge-
horlosenbund SGB-DS, die
Stiftung Schloss Turbenthal
und die Sozialbegleiterinnen
und Sozialbegleiter fiir dltere
Gehorlose SOBE zu einer Ta-
gung nach Turbenthal ein.

Und sie kamen in Scharen:
134 gehorlose Seniorinnen und
Senioren und ihre Begleitper-
sonen waren aus den Regionen
Bern, Basel, St. Gallen, Luzern
und Ziirich angereist, um die-
sen Tag gemeinsam zu verbrin-
gen.

«Im Alter selbststindig
bleiben»

Andreas Janner vom SGB-
DS stellte nach der Begriissung
die Stichworte vor, die 1999 in
der ganzen Schweiz diskutiert
werden: Eigenstindigkeit und
personliche Entwicklung im
Alter, Partizipation — Aufgaben
und Rechte, soziale Sicherheit
und Solidaritdt, Wohlbefinden
und Gesundheit, Tradition und
Verdanderungen: Werte im
Wandel.

Dass die Beschiftigung mit
dem Alterwerden auch nach
dem offiziellen UNO-Jahr wei-
tergehen soll, darauf wies Alice
Comte hin, Leiterin der Kom-
munikation bei Pro Senectute.

Die Stiftung Pro Senectute
ist die grosste private Organisa-
tion, die sich in der Schweiz fiir
altere Menschen einsetzt. 1917
gegriindet, weitete sie nach

men an der Tagung teil.

Einfiihrung der AHV, 1948, ih-
re Tatigkeiten zur ganzheitli-
chen Altersarbeit aus. Nebst der
Geschiftsstelle in Ziirich ist sie
mit mehreren Beratungsstellen
in allen Kantonen vertreten.
Das Angebot ist vielfdltig und
individuell auf die verschiede-
nen Regionen abgestimmt.

(Auf der Internetseite www.
seniorweb.ch sind die Veran-
staltungen der Pro Senectute
und anderer Organisationen
zum Jahr 1999 aufgefiihrt.)

Der Prisident des SGB-DS
Felix Urech erinnerte daran,
dass in jeder Gesellschaft die
jingeren Mitglieder von den
Erfahrungen .der alteren Men-
schen profitieren konnen.

Unter dem begeisterten Ap-
plaus der Anwesenden nannte
er die Namen von Personen, die
frither im Gehdrlosenbund ak-
tiv und wegbereitend gewesen
waren.

Jemand, der sich beruflich
immer wieder mit dem Alter
auseinander setzt, ist Walter
Gamper, Institutionsleiter der
Stiftung Schloss Turbenthal

Etwa die Hélfte der Bewoh-
nerinnen und Bewohner des
Gehorlosendorfes  Turbenthal
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Die élteren Gehdrlosen freuten sich (ber die Zusammenkunft in Turbenthal. 134 Personen nah-
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sind alter als 50 Jahre. Wichtig
ist fiir Walter Gamper, dass die-
se Leute auch im Alter selbst-
standig bleiben kdnnen.

Von Gehérlosen fiir Gehor-
lose

Einen eindringlichen Aufruf
an die gehorlosen alteren Men-
schen zum aktiven Mitmachen
hielt Margrit Tanner aus Zii-
rich. Sie ist selber gehorlos, 66
Jahre alt, und wurde vom SGB
im April mit dem KUBI-Preis
1999 fiir ihr Engagement in der
freiwilligen Seniorenarbeit aus-
gezeichnet (siehe GZ 6/1999).

Margrit Tanner hatte die
Eroffnungsveranstaltung  des
UNO-Jahres 1999 am 22. Ja-
nuar in Bern verfolgt und fass-
te die Gedanken von Bundes-
présidentin Ruth Dreifuss zu-
sammen. Nach deren Aussage
sind wir unterwegs zu einer
Gesellschaft des langen Lebens.
Wir sollten das Alter nicht als
Problem oder gar als Krankheit
ansehen, sondern Wiirde und
Rechte der Alteren schiitzen.
Durch Nachbarschaftshilfe,
freiwillige Mitarbeit von jiinge-
ren Menschen sowie riistigen
Seniorinnen und Senioren, soll




Anlésslich der Besichtigung des Gehérlosendorfes wurden die krea-
tiven Arbeiten im Atelier «Kunterbunt» bestaunt.

S

eine Isolation/Vereinsamung
der Alteren vermieden werden.

Eine konkrete Umsetzung
solcher Anstdsse war beispiels-
weise der Ferienkurs fiir dltere
Gehorlose auf dem Twannberg,
von dem Margrit Tanner
erzihlte.

In der Altersarbeit fiir Ge-
horlose sind seit rund 40 Jahren
freiwillige gehorlose Mitarbei-
tende tédtig. Zusétzlich gibt es
heute aber auch gehorlose
Fachleute mit Ausbildungen,
Animatoren, Sozialpidagogin-
nen sowie Sozialbegleiterinnen
und Sozialbegleiter. Margrit
Tanner, die Initiantin der Ta-
gung, ist iiberzeugt, dass alle &l-
. teren Menschen innerhalb ihrer
Moglichkeiten etwas zur Ge-
sellschaft beitragen konnen.
Der Weg fiihrt vom Mitdenken
und Mitplanen zum Mitma-
chen.

Verschiedene Angebote

Nach einem feinen Mittag-
essen konnten die Anwesenden
die Gestaltung des Nachmitta-
ges selber bestimmen. Es gab
Fiihrungen durch das Gehorlo-
sendorf, Vortridge zur Idee des
Gehorlosendorfes und zum
UNO-Jahr, eine Diskussion
zum Thema Altersarbeit im Ge-

horlosenwesen sowie die Mog-
lichkeit, in einer Theaterwerk-
statt mitzuwirken.

Die Stiftung Schloss Tur-
benthal tiberraschte anschlies-
send mit Kaffee und Kuchen.
Zum Abschiuss forderte And-
reas Janner die Teilnehmenden
auf, ihre Meinung, Eindriicke
und Gedanken auf der «Mauer
in die Zukunft» schriftlich fest-
zuhalten. Die gehorlosen Senio-
rinnen und Senioren hatten die-
sen Tag, der ganz ihnen gewid-
met war, sichtlich genossen.

Altersarbeit im Gehorlosen-
dorf

Das 1993 umgesetzte Kon-
zept eines Gehorlosendorfes in
Turbenthal bietet den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern einen
Rahmen, in welchem sie sich
moglichst selbstbestimmt «be-
wegen» konnen. Eine solche
Lebensform bedingt eine steti-
ge Auseinandersetzung mit den
eingangs erwdhnten Diskus-
sionspunkten.

Gerade auch fiir éltere Ge-
hoérlose wird ein Angebot be-
reitgehalten, das ihre Partizi-
pation vorsieht und ihre persén-
liche Entwicklung fordert. So-
wohl in der monatlichen Dorf-
versammlung als auch im Dorf-
rat kénnen sie bei Entscheidun-
gen iber ihren Alltag mitwir-
ken.

Als zusitzliches «Sprach-
rohns erscheint seit 5 Jahren die
Zeitung «Wundernase» (siehe
GZ 11/99). Acht idltere Frauen
bilden das Redaktionsteam und
sorgen dafiir, dass jeden Monat
die «neuesten» Nachrichten
unters Volk kommen. Dabei ist
die Pressefreiheit ein wichtiges
Recht. Alle schreiben in ihrer
Sprache, was sie denken, und
genau so werden die Texte ge-
druckt. Die Redaktorinnen der
«Wundernase» nahmen kiirz-
lich auch an einer Schreibwerk-
statt teil. .

Es gibt fiir Seniorinnen und
Senioren im Gehdrlosendorf
weitere Moglichkeiten, Er-

wachsenenbildungskurse zu be-
suchen, beispielsweise zu den
Themen «Nachbarschaftshil-
fe», «Alter» oder «Sterben und
Tod». Dabei ist nicht nur der
Kursinhalt wichtig, sondern
auch das soziale Lernen: Eige-
ne Gedanken formulieren und
sich mit den Ideen der anderen
befassen. Gemiss der Mitarbei-
terin Eva Wittler sind die Teil-
nehmenden jeweils mit viel
Interesse bei der Sache, weil die
Kursthemen sie personlich an-
sprechen.

Ebenfalls rege beniitzt, wird
das Angebot zur kreativen Frei-
zeitgestaltung im Atelier «Kun-
terbunty.

Das Dorf gewihrt den alte-
ren Bewohnerinnen und Be-
wohnern aber auch einen Rah-
men sozialer Sicherheit. Unter-
stiitzung kann je nach Bediirf-
nissen von der Institution oder
von Mitbewohnerinnen und
Mitbewohnern in Anspruch ge-
nommen werden. Jiingere Ge-
horlose erledigen fiir die Alte-
ren Einkdufe oder begleiten sie
auf Spaziergéingen.

Fiir die korperliche Gesund-
heit sind alle — soweit moglich
— selber verantwortlich. Treten
Probleme auf, kann der medizi-
nische Dienst konsultiert wer-
den. Bei psychischen Krisen
stehen verschiedene Anlauf-
stellen zur Verfligung.

Die Konfrontation mit Ver-
anderung, mit Werten im Wan-
del und mit Solidaritit kommt
im - Zusammenleben mit den
Jingeren sowie in der Beteili-
gung an der gesamten Organi-
sationsentwicklung zum Aus-
druck. Denn, so steht es in der
Philosophie der Stiftung: «Aus-
einandersetzungen sind Lern-
moglichkeiten — lebenslanges
Lernen ist bedeutungsvoll.»

Fiir weitere Informationen:
Stiftung  Schloss Turbenthal,
Verwaltung, St. Gallerstrasse
8, 8488 Turbenthal, Tel. 052
385 25 03, Fax 052 385 44 05,
Scrit 052 385 44 04
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