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Gehorose'7 Liung

Fachtagung des «Arbeitskreis Sud» in Salzburg
Wahrnehmung und Kommunikation

Matthys Bohm, SVG
Schweizerischer
Verband fiir das Ge-
horlosenwesen

In der Januar-
Ausgabe der GZ
haben wir Dbereits
iiber die - Fachta-
gung des Arbeits-
kreis Siid zur For-
derung lern- und
geistighehinderter
Horgeschadigter
berichtet. Sie fand
vom 14. bis 17. Ok-
tober 1998 in Salz-
burg statt zum
Thema Wahrneh-
mungsforderung/
Wahrnehmungs-
verarbeitung  bei
CI-Kindern mit be-
. sonderen Forder-
bediirfnissen. Das
letzte Mal haben ‘wir den
Arbeitskreis vorgestellt und
das Referat von Dr. Bodo
Bertram (CIC Hannover) zu-
sammengefasst. Der folgende
Text befasst sich mit den
Erfahrungen von Astrid G.
Stanarius (Sprachheilambu-
latorium Alt Toggenburg)
und Brigitte Pastewka (Stif-
tung Zentrum fiir Wahrneh-
mungsstorungen in St. Gal-
len).

Forderung der Wahrneh-
mungsfihigkeit '

Die Referentin Astrid G.
Stanarius beschéftigt sich seit

Astrid G. Stanarius in ihrem Element als Referentin

mehr als 15 Jahren mit der For-
derung von Kindern und Ju-
gendlichen mit geistiger Behin-
derung und oder Mehrfachbe-
hinderung unter dem Aspekt
ihrer Sprach- und Kommunika-
tionsentwicklung. Sie beobach-
tet, dass diese Menschen nur
schwer in der Lage sind, sich
sprachlich-kommunikativ aus-
zudriicken. Gerade die Heraus-
bildung dieser kommunikati-
ven Kompetenzen ist jedoch ei-
ne wichtige Seite, um padago-
gisch sinnvoll fordernd zu wir-
ken. Dabei sind fiir Stanarius
die Entwicklung der Lautspra-
che, der Gebérdensprache und

Formen unterstiit-
zender Kommunika-
tion (z. B. Bliss,
Bild- und Symbol-
tafeln, elektronische
Sprechhilfen usw.)
gleichberechtigt,
wenn sie den Ent-
wicklungs- und
Kommunikationsbe-
diirfnissen individu-
ell gerecht werden.
Sprachlich-kom-
munikative Entwick-
lung ist immer eng
mit der Gesamtent-
wicklung von Men-
schen  verbunden.
Gleichgiiltig ~ wel-
ches sprachlich-
kommunikative Sy-
stem genutzt wird, es
zeigen sich in der
Entwicklungsbasis
fiir diese Systeme
kaum Unterschiede. Sie beru-
hen alle auf der Téatigkeit und
Vernetzung der Wahrmeh-
mungsfunktionen. Die sensori-
sche Integration der Wahrneh-
mungsfunktionen ermdglicht
sensomotorisches Lernen (1)
und die Herausbildung aller fiir
die Personlichkeitsentwicklung
wichtigen Bereiche, u. a. Spiel-,
Handlungs- und Sprachkompe-
tenz, die wiederum wichtige
Voraussetzungen fiir eine schu-
lische Forderung bilden.
Besondere Bedeutung misst
Stanarius in ihrer Arbeit der
Motorik, ihrer Entwicklung
und ihrer Bedeutung fiir die
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Auch bei den wohlschmeckenden Tiroler Spezialitéten fiihlten sich
die Teilnehmerinnen wohl. Im Vordergrund rechts die Referentin

Brigitte Pastewka.

Vernetzung der einzelnen Sin-
nesfunktionen bei. Insbeson-
dere die Tiefensensibilitat, das
Gleichgewicht, der Tast- und
der Spiirsinn sowie die Ki-
nésthesie (Nahsinne) erhalten
durch die Motorik vielfaltige
Impulse. Umgekehrt ermdg-
licht die Téatigkeit der Nahsinne

~ eine stdndige Erweiterung der

motorischen Mdéglichkeiten.
Aber auch dem auditiven
und visuellen Bereich kommt
vielfaltige Bedeutung zu, ins-
besondere bei der Entwick-
lung der Koordinationsfa-
higkeit (Auge-Hand-Fuss, Ge-

samtkorperkoordination, Kor-

perschema).
Bei geistig- und mehrfach-

" behinderten Kindern ist die

Vernetzung und ganzheitliche
Speicherung, d. h. das senso-
motorische Lernen, im Gehirn
gestort. Dies beeinflusst ihre
Gesamtentwicklung nachhal-
tig. So konnen sie die gesamte
Bandbreite = sensomotorischer
Moglichkeiten ihrer Entwick-
lungsstufe nicht nutzen. Z. B.
hindern sie die organisch vor-
gegebenen Reifungsverzoge-
rungen daran. Bildlich gespro-
chen bedeutet dies, dass die
Kinder und Jugendlichen im-
mer verspdtet ihren Bahnhof
erreichen, von wo der An-

schlusszug gerade abgefahren
ist. Konkret zeigt sich das z. B.
darin, dass diese Kinder verspa-
tet den Kopf heben, spiter mit
dem Greifen, Drehen und Auf-
richten des Korpers beginnen.
Sie sitzen, stehen oder gehen
viel spiter allein. So haben
sie eine wesentlich geringere
Bandbreite an Madglichkeiten,
auf Umweltimpulse zu reagie-
ren bzw. diese selbstindig zu
erforschen. Sie sind zum Teil

. deutlich in ihrer Nachahmungs-

fahigkeit, im mimisch-gesti-
schen und lautsprachlichen Be-
reich eingeschrinkt.

Die Koordinations- und Dif-
ferenzierungsschwierigkeiten
von Grob- und Feinmotorik
fihren dazu, dass diese Kinder
nur ungenaue oder unvollstin-
dige Vorstellungen vom eige-
nen Korper ausbilden kdnnen.
Dies wirkt sich ungiinstig auf
die Sprachentwicklung, beson-
ders die Begriffsbildung und
die syntaktischen (2) Verkniip-
fungsstrategien aus.  Dabei
spielt die Wahl der Sprache
(Laut- oder Gebirdensprache
oder andere Formen unterstiit-
zender Kommunikation) keine
Rolle.

Auffilligkeiten zeigen sich
auch in den Vitalfunktionen wie

Saugen, Schlucken, Beissen, .

Katen. Vielfach wird ihr Ein-
fluss auf die sprachlich-kom-
munikative Entwicklung unter-
schitzt. Fein abgestimmte Be-
wegungen von Mund mit Lip-
pen, Zunge, Gesichts-, Kau-,
Schluck-, Nacken- und Schul-
termuskulatur sind nicht nur n6-
tig, damit wir problemlos essen
und trinken koénnen. Auch
die Augen-Hand-Koordination
wird damit gefordert. Das fei-
ne Zusammenspiel der Ess-
Sprech-Werkzeuge mit Hand-
Arm-Bewegungen bewirkt wie-
derum eine Vielfalt von ausge-
wihlten Bewegungsmoglich-
keiten, welche eine Gesamtent-
wicklung erméglichen. Leider
wird die Forderung gerade in
diesem Bereich oft vernachlis-

sigt, sobald das Kind einiger-
massen selbstdndig die Nah-
rung aufnehmen kann.

Die Forderarbeit bei géistig—
und mehrfachbehinderten Kin-
dern und Jugendlichen setzt
intensive  Beobachtungstitig-
keit in verschiedensten kommu-
nikativen Stuationen voraus.
Dabei bedeutet gerade gemein-
sames, freudvolles Tun immer
auch Kommunikation. Es geht
darum, die verschiedensten Fi-
higkeiten, bezogen auf" die
Spiel- und Handlungsentwick-
lung sowie ihre Kommunika-
tionskompetenz und ihre Kom-
munikationsstrategien, in mog-
lichst alltdglichen Situationen

" (z. B. Kindergarten, Schule)

kennenzulernen und die Wahr-
nehmungsféhigkeiten zu beur-
teilen. Anschliessend wird der
individuelle  Therapieansatz
formuliert, der sich auf das Bo-
bath-Konzept (3) und die MFT
(4) stiitzt.

Sprachaufbau bei Kindern
mit Wahrnehmungsstorun-
gen

Die Stiftung Zentrum fiir
Wahrnehmungsstorungen in St.
Gallen, in welcher die Referen-
tin Brigitte Pastewka titig ist,
arbeitet in folgenden Be-
reichen: Abklarung, Therapie
mit Elternanleitung, Kontrollen
(Klinik), Beratung, Kurstitig-
keit im In- und Ausland, For-
schung.

Um kldren zu konnen, was .
Wahrnehmungsstorungen sind,
muss vorab geklért werden, was
Wahrnehmung bedeutet. Es ist
die Aufnahme und Verarbei-
tung von Informationen. Dazu
stehen uns unsere Sinnensyste-
me zur Verfiigung: das raktil-
kindsthetische (5) System, das
visuelle System, das auditive
System, das gustatorische, (6)
und das olfaktorische (7) Sy-
stem.

Der Aufhnahme und Verar-
beitung visueller und auditiver
Informationen wird dabei be-
sondere Bedeutung zugemes-



sen. Die Forschungen des Zen-
trums haben ergeben, dass sich
gehorlose Kinder in ihrer Ent-

wicklung bei Leistungen, die.

nicht die auditive Wahrneh-
mung betreffen, nicht von ho-
renden Kindern unterscheiden.
So ahmen gehorlose Kinder
z. B. Korperbewegungen zu
gleicher Zeit nach wie horende.
Auch blinde Kinder unterschei-
den sich diesbeziiglich nicht
wesentlich von den Sehenden.
Weiter beteiligt sind Orga-
nisationsprozesse. Sie bewir-
ken auf der jeweiligen Stufe die
entsprechenden Leistungen. Es
sind Wahrnehmungsprozesse
wie das Aufmerken oder In-
nehalten, die als Wahrnehmen
eines Reizes interpretiert wer-
den konnen. Weitere Organisa-
tionsprozesse, die verschiedene
Sinnensysteme in Verbindung
miteinander betreffen, kom-
men hinzu. Insgesamt entsteht
. durch die Wahrnehmung die
Fihigkeit  einer  komple-
xen Wahrnehmungsverarbei-
tung, welche die Moglichkeit
erdftnet, sich angepasst zu ver-
halten und zu lernen.
Menschen mit Wahrneh-
mungsstorungen haben also
Probleme in der Organisation
ihrer Wahrnehmung und versa-
gen deshalb schon in alltigli-
chen Interaktionen, die primér
gespurte Information verlan-
gen. Auffélligkeiten werden

deshalb héufig schon in den er--

sten beiden Lebensjahren er-
kannt.

Wahrnehmungsgestorte
Kinder entdecken und untersu-
chen die Interaktionen auch. Im

- Unterschied zu den gesunden
sind diese aber auffallig. Thre
Suche nach Spiirinformationen
ist andersartig.

Solche Kinder haben deutli-
che Schwierigkeiten, ein Pro-
blem angepasst zu untersuchen.
Sie verfiigen nur iiber ein sehr
begrenztes Repertoire an Hand-
lungsmaoglichkeiten, die zudem
der Situation oft nicht ange-
passt sind.

Gesunde Menschen bewir-
ken eine Verdnderung am Ge-
genstand und iiberpriifen diese
unmittelbar iiber das Spiiren. So
werden u. a. Regeln iiber Ur-
sache und Wirkung gebildet. Es
ist uns beispielsweise moglich,
die Einwickelfolie eines Uber-
raschungseis mit geschlossenen
Augen auszupacken, ohne die
Folie zu verletzen, und das Ei
anschliessend entlang der Mit-
telnaht in zwei Halften zu tei-
len.

Therapie bei Wahrneh-
mungsstorungen

Eine Therapie kann nicht bei
den beobachtbaren Ausfillen
im Leistungsbereich beginnen.
Ausgangspunkt ist das taktil-
kindsthetische ~ Sinnensystem.
Ort des Geschehens ist der All-
tag mit seinen wirklich zu
l6senden Aufgaben. Die wahr-
nehmungsgestorte Person wird
gefiihrt. Voraussetzung dafiir
ist, dass diese Person ein Ziel

- hat bzw. das Ziel der Therapeu-

tin, des Therapeuten versteht
und ibernimmt und dabei auf
Probleme stosst. (Auch wir ler-
nen besser und nachhaltiger an
Problemstellungen.)

Wichtig ist, dass das wahr-
nehmungsgestorte - Kind ~ die
Moglichkeiten zur Losung des
Problems, soweit es kann, sel-
ber erforscht. Die Phasen des
Geflihrtwerdens wechseln sich
deshalb ab mit solchen, in
denen das Kind allein arbeitet.
Dadurch lernt es, seine Umwelt
immer mehr selbst zu erfor-

schen und Moglichkeiten zur:

Losung von anstehenden All-
tagsproblemen selbstindiger zu
finden. So wird es mit der Zeit
freier, unabhdngiger und be-
weglicher.

Zusammenhang Wahrneh- '

" mung und Sprache

Die Sprachstérungen kon-
nen hochst unterschiedliche
Auspriagungen haben und alle
sprachlichen Modalitdten be-
treffen. Wir finden Sprachver-

stdndnisprobleme, Sprachpro-
duktionsprobleme auf inhaltli-
cher und morpho-syntaktischer
(8) Ebene, Artikulationsproble-
me. '

Ebenso wie die Intervention
in Bezug auf die Organisation
der Wahrnehmung auf der In-
putebene ansetzt, setzt auch die
sprachliche Intervention hier
an. Dahinter steht die Annahme,
dass Lernen nicht durch Produ-
zieren oder Reproduzieren statt-
findet, sondern durch Suche
und Neuordnung und Neuver-
kniipfung von neuen und alten
Informationen. :

Dem wahrnehmungsgestor-
ten Kind werden deshalb im
Anschluss an das Fiihren, nach
Abschluss eines Teilschrittes
oder des Geschehnisses, Se-
quenzen aus den miteinander
erkundeten und geldsten Pro-
blemen sprachlich angeboten.
Dabei ist der Zeitpunkt der Ver-
sprachlichung abhdngig vom
Entwicklungsstand des Kindes.
Gleiches gilt fiir die Auswahl
der symbolischen Formen, z. B.
Gestik, Mimik, * Zeichnungen,
Symbolspiel, Lesen, Schreiben,
Rechnen. )

Wichtig ist, dass in kleinen,
dem Vermogen des Kindes an-
gepassten Schritten vorgegan-
gen wird. So kann es nachvoll-
ziehen und weiterverarbeiten.

Im Gegensatz zur hdufig ver-
tretenen Meinung, es finde
wihrend der «Arbeit mit dem
Kind» keine Kommunikation
statt, geschieht dies unserer
Meinung nach auf verschiede-
nen Ebenen:

- Die erste Ebene ist die des
gemeinsamen Tuns.

- Die zweite die der sprachli-
chen Kommunikation zwischen
den gefiihrten Situationen.

- Die dritte Ebene ist die
erwihnte Versprachlichung im
Anschluss an das Geschehnis.

- Die vierte Ebene ist dieje-
nige, die dem Kind ermoglicht,
sich anhand der dargestellten
Geschehnisse iiber diese mitzu-
teilen und diese auszutauschen.

gen betreffend

Worterklirungen

(1) Sensomotorisches Lernen =

Vemétzimg und Speicheruﬁé der

Wahrnehmungen zu Komplexen,

ihre ganzheitliche Speicherung im

. Gehirn, die entsprechenden motori-

schen Antworthandlungen, die stets
neue Wéhrnehmungstétigkeitéusl6-
sen.

(2) syntaktisch = den (korrek-

ten) Satzbau betreffend :

(3) Das Bobath-Konzept geht
davon aus, dass durch die Analyse
normaler Bewegungsablaufe und
die Kenntnis ihrer Entwicklungs-
hierarchie iiber sensomotorisches
Lernen pathologische Bewegungs-
reflexe gehemmt und normale
Bewegungsmuster gebahnt werden
konnen. Ziel ist es,.iiber die Arbeit
am Gleichgewicht und an der Tie-
fensensibilitit der Muskeltitigkeit
normale, selektive Muskéltétigkeit
zu erreichen. Dazu ist weiterhin die
Arbeit an normalen Halmngsbéwe-'
gungen durch die Herstellung von
Kopf- und Rumpfkentrolle sowie
die entsprec}iend koordinierte, Aus-
richtung der Extremititen und die
Normalisierung der Tonusverhélt-
nisse der Muskeln notig. -

v (4) Ziel der Myofunktionellen
Therapie MFT ist, die erworbenen
Bewegungsmus.tér in ihrem Zusam-
menspiel zu harmonisieren.

(5) taktil-kindsthetisch = den

Tastsinn und die Muskelempfindun-

die  Ge-
schmacksnerven betreffend ‘

(7) olfaktorisch = die Geruchs-
nerven betreffend - '

(6) gustatorisch =

(8) morpho-syntaktisch = die
grammatische Bildung von Sitzen
betreffend :
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