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Tagung der Elternvereinigung in Morschach

Sind Mutter an allem schuld?

Wie jedes Jahr war die Elterntagung fiir Vater und Miitter eine wichtige Gelegenheit zum Austausch

an/Miitter, Viter, ihre
horbehinderten Kinder - ins-
gesamt 200 Personen - waren
im November zur Tagung des
SVEHK nach Morschach ge-
reist. Die Teilnehmer aus der
deutschen Schweiz und dem
Welschland konnten sich im
Bildungszentrum der fran-
ziskanischen Laiengemein-
schaft mit dem brennenden
Thema des Eltern-Rollen-
verstindnisses im Er-
ziehungs- und Familienall-
tag beschiiftigen. Monika Ho-
stettler, Prisidentin der El-
ternvereinigung, lud Eltern
und Fachleute zum Erfah-
rungsaustausch ein und be-
griisste auch die zahlreich
erschienenen Viter, denen

das Referat «Viter ‘nur’

Randfiguren?» gewidmet
war. Die Kinder wurden
unterdessen mit Theater,
Basteln und Spielen glinzend
betreut.

Die «Supermama» zwischen
Kiiche, Kindern und Beruf
Yolanda Adalbert-Schmid,
Mutter, Journalistin und Buch-
autorin («Sind Miitter denn an
allem schuldy), gab in ihrem
Referat zunichst einen Uber-
blick iiber die verdnderte Mut-
terrolle im Laufe der Geschich-
te. Frither wuchsen Kinder in
Grossfamilien auf, hatten meh-
rere Betreuer, Ammen oder
Kinderméddchen, dltere Ge-
schwister. Das Kind wurde

eher «nebenbei» gross und
sogar héufig vernachldssigt.
Schon frith mussten die Kinder
im Familienbetrieb mitarbei-
ten. Seit der Industrialisierung
sind Arbeits- und Familienle-
ben zweierlei. Der Mann iiber-
nimmt die Erndhrerrolle, die
Frau kiimmert sich um Haus-
halt und Kinder. Will oder
muss sie arbeiten, tibernimmt
sie beide Aufgaben. Schulbe-
such, Ausbildung, Studium
verldngern die von den Eltern
zu erbringende Unterstiitzung.
Der durchrationalisierten Aus-
senwelt steht die Familie als
vertrauter Lebensort gegen-
iiber, wo meist die Frau dafir
sorgt, dass der Rest der Familie
wieder gut gendhrt, gepflegt
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Frau Y. Adalbert-Schmid referierte (iber die widerspriich-
lichen Erwartungen, die heute an Miitter gestellt werden

und psychisch entspannt in den
harten Alltag zuriickkehrt.

Leistungen, die die Mutter
heute in der Kindererziehung
zusdtzlich bringen muss, nann-
te die Referentin:

- die Planung von Sozial-
kontakten mit anderen Kindern,
Miittern

- Aufsicht: das Kind kann
heute nicht mehr so wie frither
alleine draussen spielen

Neben der Hausarbeit kom-
men seit der Entwicklung der
padagogischen und psycholo-
gischen Wissenschaften vor
allem der Mutterrolle und dem
Kleinkindalter eine, wie die
Referentin meint, iibergrosse
und mystifizierte Bedeutung in
der Erziehung zu. Als «patho-
gener Faktor (krankmachende
Ursache) wird sie verantwort-
lich gemacht fiir spétere
Storungen der Kinder oder
Erwachsenen. Schon bei der
Schwangerschaft stellen Psy-
chologen aus der prénatalen
Forschung die Forderung an die
Miitter, ein gliickliches vorge-
burtliches Umfeld zu organisie-
ren.

Miitter aller Gesellschafts-
schichten sind heute bestens
mit  psychologischem  und
padagogischem Wissen ausge-
stattet und stehen oft wider-
spriichlichen Methoden, An-
spriichen, immer neuen Forde-
rungsmoglichkeiten ihrer Kin-
der gegeniiber; dies wird noch
verstarkt, wenn es um die For-
derung behinderter Kinder
geht.

Zu alldem hat die moderne
Frau seit der Emanzipationsbe-
wegung der 60er Jahre einen
Anspruch auf Selbstverwirk-
lichung laut werden lassen, der
sich nicht mehr mit der traditio-
nellen Hausfrauen- und Mutter-
rolle begniigt, sondern finan-
zielle Unabhéngigkeit und eine
eigene berufliche Karriere for-
dert.

Das Bild der perfekten
«Powerfrau» aus den Medien,
die diese widerspriichlichen

Anforderungen immer gut-
aussehend und in bester Form
meistert, ruft bei Frauen

Schuldgefiihle und Versagens-
angste hervor.

Beispiele von  gestellten
Erwartungen und der wider-
spriichlichen  Realitdt  gab

Yolanda Schmid in ihrem Vor-
trag:

- Die Mutter soll immer da
sein, wenn das Kind sie braucht.
Als geschiedene bzw. allein-
erziechende Mutter soll sie
finanziell niemandem zur Last
fallen, berufstitig sein und Kin-
der Dbetreuen, wihrend die
Schule/Unterrichtszeit
noch mit einer Mutter rechnet,
die den ganzen Tag zu Hause
bleibt.

- Falls etwas schieflduft mit
Kindern, die fremdbetreut wer-
den, bekommt die Mutter die
Schuld zugewiesen und nimmt
sie meist auch an.

- Die Mutter soll fiir Thre
Aufgaben keine Dankbarkeit
erwarten, wihrend die Lei-
stungsgesellschaft uns lehrt,
dass fir jede Leistung eine
Gegenleistung erbracht werden
muss.

- Die Mutter soll dem Kind
in der isolierten Privatheit der
Wohnung eine gliickliche Kind-
heit bereiten, wiahrend draussen
alles
immer weniger Platz fiir Kinder
da ist.

immer

zubetoniert wird und

Was tun gegen Schuld-
gefiihle?
Fiir eine verdnderte Haltung

im privaten Bereich gab die
Referentin
gen:

- Ganz personlich Respekt
einfordern fiir die geleistete
Arbeit.

- Viter einbeziehen in die
Erziehungs- und Hausarbeit:
sie machen es anders, aber auch
richtig.

- Der Widerstandskraft und
der Lernfahigkeit des Kindes
mehr zutrauen, ihm nicht alles
Schwierige abnehmen.

- Toleranz Andersdenken-
den und Anderslebenden ge-
geniiber: was fiir mich heute
gut ist, muss nicht gut sein fiir
meine Nachbarin. Das Anders-
leben anderer Frauen nicht als
Bedrohung, sondern als andere
Moglichkeit ansehen.

- Sich vernetzen, Erfahrun-
gen austauschen, auftanken.

- Weg vom Uberperfektio-
nismus, Anspriiche relativie-
ren, eigene Schwidchen und
Stiarken annehmen.

- Verhiltnis
momentane Familiensituation,
wirkliches Bediirfnis des Kin-
des, eigene Bediirfnisse, eigene
Kraft, Hilfe, eigene Zufrieden-
heit.

- Stehen zur
Mutter» gleich «ich habe das
fiir mich Mogliche getan». Bes-
ser fuir das Kind ist eine zufrie-
dene, unperfekte Mutter als
eine unsichere, unzufriedene
nach Perfektion strebende, die
sich stidndig als Versagerin
fuihlt.

Zu bedenken gab Frau
Schmid auch folgendes:

- dass Berufstitigkeit der
Mutter sich schadigend auf die
Entwicklung des Kindes aus-
wirkt, konnte bisher noch in
keiner Untersuchung nachge-
wiesen werden

- -auch Kinder in ganz unpro-
blematischer Umgebung sind

einige  Anregun-

beachten:

«Es reicht

" vor spdteren Problemen oder

Entwicklungsstorungen nicht
gefeit
- eine schwierige Kindheit

muss nicht zwangsldufig ein
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ungliickliches Erwachsenenle-
ben zur Folge haben

- vor allem die Qualitat und
die Konstanz der Beziehung
zum Kind z&hlt

Als politische Forderung
unterstiitzte die Referentin die
Anerkennung, Entléhnung und
sozialrechtliche =~ Absicherung
~der Haus- und Erziehungsar-
beit.

Und die Viter?

Dr. phil. Heinrich Nufer,
Vater und als Forscher am
Marie Meierhofer-Institut Zii-
rich tétig, zeigte die verdnder-
ten Anforderungen und Rollen
in der heutigen Kleinfamilie
auf:

- Die nachindustrielle Ge-
sellschaft stellt neue emotiona-
le Anforderungen an Miitter,
Viter, Kinder. (Qualitdt und
Echtheit der Beziehungen sind
gefragt, Getragenwerden in kri-
tischen Lebenslagen wird ge-
fordert.)

- Je globaler die Wirtschaft
und untibersichtlicher die Ver-
flechtungen der Wirkungsme-
chanismen, umso bedeutender
wird die Familie fiir das Auf-
wachsen und Uberleben. Sie
wird jedoch immer kleiner und
ist immer weniger vernetzt.

Diese Verdnderungen miis-
sen in «wirtschaftspolitisch»
ausgerichteten Planungen be-
riicksichtigt werden: Teilzeit-

stellen, Vaterschaftsurlaub. Ei-
ne Vaterrolle im Kleinkindalter
z. B. fordert mehr als zwei Stun-
den Anwesenheit.

Der Uberbelastung der Miit-
ter und dem neuen Bewusstsein
der Frau steht ein Mann ge-
geniiber, der auf diese Verinde-
rungen bisher kaum reagiert
hat: Zwar ist der «windelnde»
Vater schon in der Werbung zu
sehen und hat die Qualitdt der
Beziehung zu den Kindern ver-
bessert. Eine echte Arbeitstei-
lung im Haushalt und bei den
erzieherischen Aufgaben ist
jedoch noch lange nicht
erreicht. Die hohe Scheidungs-
rate zeigt auch, dass viele Frau-
en mehr Beziehungsintensitét




und Einfiihlsamkeit fiir sich
und die Kinder suchen und falls
dieser berechtigte Anspruch
nicht zum Tragen kommt, oft-
mals die schwierige Situation
als Alleinerziehende wihlen.

Folgende Aspekte sind im
Kind-Eltern-Verhdltnis  wich-
tig:

- gefiihlsmissige Einbet-
tung: Gefiihlslage der Kinder
und der Eltern soll gegenseitig
verstanden werden

- Zusammenleben, das eine
Ordnung und Struktur hat

- Erziehungsverhalten kann
erlernt werden und ist nicht
angeboren ‘

- Besonderen Anforderun-
gen durch behinderte Familien-
mitgliedern kann mit vielfélti-
gen emotionalen und kommu-
nikativen Moglichkeiten be-
gegnet werden, die nicht nur die
gesprochene Sprache umfassen

FEinige wichtige pddagogi-
'schen Forderungen an die
Viiter:

- intensive und gute Kontak-

Charlotte Honegger, Psychologin aus Basel, und Heinrich Nufer,
vom Marie Meierhofer-Institut in Zirich

te zu den Kindern, etwa durch
Teilzeitarbeit, Erlebnisferien,
Erreichbarsein fiir Kinder in
Notfdllen (z. B. Telefonnum-
mer oder Fax vom Arbeitsplatz)

- die Gefiihlsbeziehung zu
den Kindern schon im Kleinkin-
dalter aufbauen, damit sie in der
Pubertitszeit der Kinder nach-
wirken kann

- verldssliche Abmachun-
gen; Versprechen, Termine ein-
halten

- zur Arbeit: der Vater sollte
nicht erkldren, dass er «leider»
arbeiten muss, sondern den
Kindern seine Arbeit verstind-
lich machen, ndher bringen, da
dies auch zum Verstdndnis sei-
ner Situation beitrdgt und bei
der spiteren Berufsfindung der
Kinder wichtig wird

- mit den Kindern vatereige-
ne Aktivititen planen und auch
realisieren

- die Ubertragung von Erfah-
rungen der Kinder mit anderen
Vaterfiguren (z. B. Lehrer) soll
sorgfaltig beachtet und bearbei-
tet werden :

- Miitter sollen Viter nicht
ihr eigenes Vater-Wunschbild
aufsetzen

- aktives Ankdampfen gegen
das Randfigurendasein, z. B.
den Kindern in einer schwie-
rigen  Situation  beistehen
(Krankheit, Unfall usw); die
emotionale Begleitung solcher

Situationen sind  Schliissel-
erlebnisse fiir die Vertrauens-
bildung des Kindes.

Loslassen und Vertrauen
geben

Charlotte Honegger, Psy-
chologin aus Basel, Mutter und
Grossmutter, gab den Tagungs-
teilnehmern zundchst die Mog-
lichkeit zum Austausch in den
Gruppen. Wieviel Zeit und
Energie die jetzigen Rollen und
Aufgaben der Eltern in
Anspruch nehmen, sollte her-
ausgefunden werden, und wie
der «Wunschalltag» aussehen
konnte. Viter wiinschten vor
allem mehr Zeit fiir die Familie,

fiir die Partnerin und sich selbst.
Auch bei den Miittern war der
Wunsch nach mehr Eigenzeit
und vor allem vermehrten
Kontakten zum Freundeskreis
gross. Wie vorauszusehen war,
lassen Arbeit, Haushalt, Kinder
dafiir sehr wenig Platz.

Frau Honegger ging in ihrem
Referat deshalb folgenden Fra-
gen nach: Was muss ich bei mir
selber loslassen, um mehr
Lebensqualitdt und Freirdume
zu gewinnen? Und wie kann ich
es vollziehen? Wie und wann
lasse ich meine Kinder los, gebe
ihnen Vertrauen, so dass sie
Vertrauen in sich selber ent-
wickeln kénnen? Wie begegne
ich meinen Gefiihlen, wenn ich
einen geliebten Menschen end-
giiltig verlassen muss?

Um loslassen zu konnen,
muss man zundchst Vertrauen
in sich selbst haben. Angste aus
der Kindheitszeit, ibernomme-
ne Meinungen von Erziehern
oder Medien kdnnen uns verun-
sichern oder Massstibe setzen,
die fiir uns heute nicht mehr
wichtig sind. Nur indem man
sie sich bewusst macht, konnen
sie iberwunden werden. Weiter
spielt das Vertrauen in die eige-
nen korperlichen Fahigkeiten
eine wichtige Rolle: Muskel-
verspannungen, die immer héu-
figer auftreten, sind auch als
instinktive Reaktion auf Angst-
zustdnde zu deuten. Wie man
diesen Verkrampfungen begeg-
nen kann, zeigte Frau Honegger
gleich vor Ort und lud die
Tagungsteilnehmer zum Erler-
nen einiger Ubungen ein.

Bei der Entwicklung einer
Selbstindigkeit und fiir das
eigene Leben giiltiger Masssta-
be sind vor allem zwei Faktoren
wichtig: Erstens die Entwick-
lung der eigenen Fihigkeiten
und das Vertrauen in sie, und
zweitens das Loslassenkdnnen
der Behiitung durch die betreu-
enden Personen. Dies wird
wichtig, wenn auch die Kinder
selbstandiger werden wollen.
Fortsetzung Seite 11
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