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Erstes Cl-Forum der Sprachheilschule St. Gallen am 4.9.1998
Mit dem Cochlea-Implantat

Ralph A. Ottinger

Mit dem Cochlea-Implan-
tat (CI), einem «kiinstlichen
Innenohr», eroffnete sich ei-
ne neue Dimension der ap-
parativen Versorgung von
hochgradig horgeschidigten
Menschen. Das CI-Centrum
der Sprachheilschule St. Gal-
len fiihrte daher am 4. Sep-
tember 1998 in seinen Réu-
men ein erstes CI-Forum
durch.

Direktor Bruno Schlegel be-
griisste die rund 140 Teilneh-
mer des ersten CI-Forums in St.
Gallen, unter ithnen 60 Mit-
arbeiter der Sprachheilschule
und auch Interessenten aus
Deutschland und Osterreich.

Mit dieser Veranstaltung be-
weise man Offenheit gegen-
iiber Neuerungen und der Ar-
beit anderer Institutionen, sagte
er. St. Gallen beispielsweise ar-
beite mit der Uni-Klinik Basel
zusammen, habe aber einen Re-
ferenten aus Ziirich eingeladen.
Weil vorgéngig der CI-Versor-
gung eine Operation notwendig
sei, mochte man bei Betroffe-
nen Hemmschwellen und Ang-
ste abbauen.

40 Kinder betreut

In St. Gallen wiirden dem-
nichst 40 Kinder mit CI-Im-
plantaten betreut, weil zwei
weitere bald operiert werden,
fiihrte Bruno Schlegel weiter
aus. Denn das Implantat allein
geniige natiirlich noch nicht;
dazu gehore die richtige Soft-
ware und deren Programmie-
rung, Therapie und Nachbe-
treuung. Insgesamt gebe es in
der Schweiz inzwischen 160
CI-Kinder.

Bisher habe man fast aus-
schliesslich Gehorlose mit dem

dazuge-horen!

CI versorgt, aber es stelle sich
nun die Frage, ob kiinftig auch
Horrestigen damit  geholfen
werden konne und solle.

Friihzeitig erfassen!

Thomas Linder von der Kli-
nik fiir Otorhinolaryngologie,
Hals- und Gesichtschirurgie
des Universititsspitals Ziirich
stellte im ersten Referat fest,
dass die Voraussetzung fiir eine
erfolgreiche CI-Versorgung die
normale Funktion der Horner-
venfasern sei, bei jedoch beid-
seitiger Taubheit oder hochgra-
diger Schwerhorigkeit infolge
einer Schadigung der Sinnes-
zellen in der Horschnecke
(Cochlea).

Dabei kdnne es sich um eine
angeborene oder in frithester

‘Kindheit erworbene Gehérlo-

sigkeit handeln, auch um eine
Ertaubung im Jugendlichen-
oder Erwachsenenalter.

Leider wiirden viele Kinder
erst zu spét zugewiesen, meinte
Thomas Linder. Man bemiihe
sich deshalb, dass nicht nur
die Risiko-Kinder (familidre
Schwerhorigkeit, Infektionen
nach der Schwangerschaft),
sondern alle Neugeborenen
kiinftig durch ein einfaches
Horscreening™  frithzeitig er-
fasst wiirden. Nur so konne die
Zeit der Hirnreifung und damit
der Sprachentwicklung durch
eine frithzeitige Rehabilita-
tion* (Horgerite oder CI) in
den ersten zwei bis vier Lebens-
jahren genutzt werden.

IV und Krankenkasse

Nach der Entscheidung zur
Operation wiirden die Invali-
denversicherung IV und die
Krankenkasse iiber den geplan-
ten Eingriff orientiert, sagte der
Referent. Damit wiirden die
Kosten von knapp 50 000 Fran-

ken tibernommen. Am Eintritts-
tag erfolge nochmals eine
ohrenérztliche Untersuchung,
und letzte Fragen oder Sorgen
wiirden mit dem Operateur am
Nachmittag besprochen. Die
Operation finde am darauffol-
genden Morgen statt und daue-
re in der Regel zwei Stunden.
Nach zwei Tagen werde der
Ohrverband entfernt, und der
Patient konne am gleichen Tag
entlassen werden.

Die Nachkontrolle am zehn-
ten Tag beurteile die Wundver-
héltnisse und erlaube den Pati-
enten, wieder zu duschen und
zu baden. Die weitere Nachkon-
trolle und damit auch die
Erstanpassung des Sprachpro-
zessors erfolge drei bis sechs
Wochen nach der Operation.

Parallel dazu verlaufe die Reha-

bilitation der Kinder in enger
Zusammenarbeit zwischen El-
tern, Betreuern, Lehrern und
Audiopddagogen.

Verschiedene Implantat-
Typen

Audiologe Ralf Greisiger
von den Universititskliniken
Basel und Freiburg im Breis-
gau ist der zustidndige «Anpas-
ser» der Cochlea-Implantate fiir
Kinder an der Sprachheilschule
St. Gallen. Er erklarte anhand
von Grafiken das Ohr und des-
sen Funktionsweise sowie den
Horablauf mit dem CI. Ausser-
dem erlduterte er drei verschie-
dene Implantat-Typen von Fir-
men, die am CI-Forum eben-
falls mit ihren Produkten vertre-
ten waren.

Bedeutung der Pidagogik
Karin Elixmann ist Diplom-
pddagogin und Leiterin der CI-
Station der Rehabilitationskli-
nik Werscherberg in Deutsch-
land. Sie unterstrich in ihrem

Infoveranstaltung




Referat die Bedeutung der Pa-
dagogik im ganzheitlichen The-
rapieansatz mit einem infer-
disziplindr* zusammengesetz-
ten Team.

Das Programm umfasse die

Anpassung des Sprachprozes-
sors, die Hor- und Sprachthera-
pie, die Heilpddagogik, Rhyth-
mik und Bewegungstherapie.
Damit werde ein intensives
und umfassendes Forderspek-
trum fiir die Hor- und Sprach-
entwicklung angeboten.

Die Sicht der Eltern

Zum Schluss sprach Georg
Trepp, ein Bergbauer aus dem
hintersten Biindnerland, der so-
gar bereit gewesen war, seinen
Betrieb aufzugeben, um sei-
nem hochgradig horbehinder-
ten Sohn Martin (8) den Be-
such der Sprachheilschule St.
Gallen zu ermdglichen.

Nach vielen Konsultationen
und Besuchen, sogar in Hanno-
ver, konnte dem Kind endlich
ein CI implantiert werden, ob-
wohl es noch nicht ganz taub

war. «Wir sind heute sehr
froh», sagte er abschliessend,
«dass wir uns - sozusagen noch
finf vor zwolf Uhr - zur Durch-
fihrung der CI-Versorgung
entschlossen haben. Es ist kaum
auszudenken, was fiir einen
‘Murks’ es bedeutet hitte, Mar-
tin mit den konventionellen
Horgeridten in die Regelschule.
zu schicken.» Es lag ihm daran,
alle noch unentschlossenen El-
tern zu ermuntern, den Schritt
zur Cl-Versorgung ihres Kin-
des zu wagen.

Die Funktionsweise des Cochlea-Implantats

Das Cochlea-Implantat (CI)
ist eine elektronische Innenohr-
Prothese, mit der sich der Hor-
nerv direkt reizen ldsst. Die
Cochlea (Horschnecke) enthélt
das Cortische Organ mit dem
wir im funktionstiichtigen In-
nenohr Gerdusche, Tone und
Sprache wahrnehmen. Schall-
wellen werden tiber Trommel-
fell (T), Hammer (H), Amboss

(A) und Steigbiigel (S) auf das
Innenohr ibertragen, wo die
Haarzellen die Schallwellen in
elektrische Signale umsetzen,
die den Hornerv reizen.

Die weitere Verarbeitung in
den Zentren des Hirnstammes,
im Mittelhirn und in der soge-
nannten «Horrinde» des Gross-
hirns ermdglicht die Zuordnung
zu einer gelernten Bedeutung.

So wird im Kleinkindesalter
einem Gerdusch allméhlich ein
Begriff zugeordnet, der dann im
Grosshirn definitiv abgespei-
chert bleibt. Die meisten Ursa-

. chen einer Ertaubung zerstéren

die Haarzellen des Innenohrs,
der Hornerv bleibt hingegen
weitgehend  funktionstiichtig.
Mit dem CI, das die Funktion
des Innenohrs imitiert, wird der
Hornerv elektrisch gereizt.

Das CI besteht aus mehreren
Teilen. Der Stimulator (ST)
und die Elektroden (EL) wer-
den implantiert, Mikrophon
(M), Sprachprozessor (SP) und
Sender aussen am Korper ge-
tragen. Der Sprachprozessor
nimmt akustische Signale iiber
das Mikrophon auf, das an der
Ohrmuschel getragen wird. Im
Sprachprozessor werden Tone
und Gerdusche analysiert und
in ein Muster elektrischer Reize
umgewandelt, die iiber die im-
plantiérten Elektroden den Hor-
nerv (N) stimulieren. Die im
Sprachprozessor  errechneten
elektrischen Reize werden da-
bei iiber ein Sender-Empfin-
ger-System (SE, EM) durch die
Haut auf den implantierten Sti-
mulator gesendet.

(aus. Info-Broschiire des CI-
Dienstes Bern, November 97)
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