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BILTE-Gruppe organisierte Vortrag
Immer noch aktuell: Thema Drogen

Esther Rey

Bei der Auswahl von The-
men fiir BILTE-Vortrige
bestand das Bediirfnis nach
besserer Orientierung iiber
Sucht und Drogen. Denn die-
ses Thema ist allgegenwiirtig
und immer wieder in Medien
vorzufinden. Das beschiftigte
die BILTE-Frauen, und wir
waren iiberzeugt, mit dem
Referat von einer Fachfrau
dem Publikum mehr Auf-
kldrung anbieten zu kénnen.

Zuerst war vorgesehen, am
Samstag, 8. November 1997,
einen Tag fiir diesen Anlass zu
organisieren. Nach den Teil-
nehmeranmeldungen  (knapp
unter der erforderlichen An-
zahl von 10) lohnte es sich
nicht, den Vortrag durchzu-
fiihren. Gleichzeitig wollte das
BILTE-Team die interessierten
Gehorlosen nicht im Stich las-
sen und liess den Themenabend
auf Mittwoch, 19. November
1997, verschieben.

Zum grossen Gliick passte
der Referentin auch der neue
Termin, und so erschienen

H

Das Frauenbildungs-Team aus Bern hatte einen Vortrag zum Thema Drogen organisiert

gegen 20 Gehorlose und
Schwerhdrige in der Beratungs-
stelle flir Gehorlose.

Frau H. Kronenberg, so
hiess die Vortragende, war auf
der Fachstelle PLUS fiir Sucht-
und Gesundheitsfragen, spe-
ziell in der Suchtprdvention
tatig. Thr Thema lautete: «Ursa-
chen von Sucht und Moglich-
keiten der Priavention (Vorbeu-
gung)».

Konzentriert schauten die
Gehorlosen der Dolmetscherin
zu, aufmerksam horten die
Schwerhdrigen die Referentin
an. Hier die wichtigsten Punkte
zu diesem Thema:

Was ist eine Sucht?

Eine Sucht ist immer ein
Ausdruck tieferliegender Pro-
bleme und kann so erklart wer-
den: sie ist ein Zustand korper-
licher oder seelischer oder kor-
perlicher und seelischer Ab-
héngigkeit von einem Mittel.
Kennzeichen der Sucht sind:

- Dosissteigerung

- nicht freiwillig authéren kon-
nen

- Selbstschddigung

Wonach kann ein Mensch
siichtig/abhingig werden?
- nach Rauschmitteln = nach
gesetzlich erlaubten und nicht
erlaubten Drogen
- nach Handlungen = vor dem
Computer  sitzen, Spielen,
Schokolade essen usw.
Wirkung und Schédlichkeit
sind unterschiedlich. Suchtme-
chanismus und Suchtursachen
bleiben dieselben.

Ursachen einer Sucht

Ein stichtiges Verhalten
bedeutet auch Bediirfnisbefrie-
digung. Siichtige Menschen
haben Miihe, zu warten bis ihre
Bediirfnisse befriedigt werden,
sie halten schlecht Schmerz aus
(korperlichen und seelischen).
Deshalb ist es wichtig, dass
Kinder, immer dem Alter ent-
sprechend, lernen, warten zu
konnen oder ungute Gefiihle
auszuhalten. Das gehort zur
gesunden Entwicklung. Kinder
bekommen bereits mit, wie
Erwachsene mit Frustration
umgehen. Werden Kinder
immer sofort mit Tafeli getr6-
stet, wenn ihnen etwas Miihe
macht, greifen sie spiter bei

Erwachsenenbildung




Der Vortrag zeigte, dass es keine Rezepte gegen Drogenabhéan

genprobleme ernst zu nehmen.
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Problemen und Frustrationen
schnell zum Mittel Alkohol,
Zigaretten usw. Nun ist der
Weg zur Sucht nicht mehr weit.
So wird das Problem nicht
gelost, sondern nur verdringt.

Auf der Ebene der Gesell-
schaft

Eine Gesellschaft, die nur
auf Leistung. aus ist, ist nicht
forderlich fiir die Gesundheit.
Die Gesellschaft prigt die
Werte, die in unserer Zeit
gefragt sind: Cool sein, nicht
wahr! Jung sein, ewig jung
sein! Schon sein, sehr schon
sein! So wird der Stress hoher
flir den einzelnen Menschen.
Was will ein Mensch mit dem
Drogenkonsum erreichen? Er.
will Lustgefiihle steigern oder
Unlustgefiihle vermindern.

gigkeit gibt. Es ist jedoch wichtig, Dro-

Was sind Moglichkeiten der
Privention?

In der Suchtvorbeugung
haben die Eltern eine wichtige
Funktion, wobei ihre Betreuung
fiir die Entwicklung der Kinder
eine Rolle spielt. Nebenbei sind
aber auch die Schule, der
Freundeskreis der Kinder mit-
verantwortlich. Die Personlich-
keit des Kindes ist auch ent-
scheidend. Was muss ein Kind
gelernt haben, um Lust auf
natiirliche Weise zu erzeugen
und  Unlust
Weise zu bewiltigen?

1. um positive Gefiihle zu er-
zeugen: beziehungsfdhig sein,
Sinn  erfahren ° (Beziehung,
Arbeit, Religion), aktiv an der
Gestaltung des Lebens beteiligt
sein (nicht siichtig passiv), Lust
und Freude haben an Verant-

auf natiirliche

wortung; Voraussetzung dazu:
die eigene Person wertschitzen.

2. um negative Gefiihle zu
bewdltigen: Konfliktfertigkeit,
entscheiden konnen, «Nein
sagen» konnen, Schmerz aus-
halten kénnen, mit Angst- und
Woutgefiihlen umgehen kénnen,
sich Hilfe holen konnen, wenn
es notig ist.

Zusammengefasst heisst
Suchtprivention:

Kinder sollten lernen, das
Leben zu bewiltigen, ohne
Drogenmissbrauch. Wenn das
Kind tatsdchlich  Drogen
nimmt, mit anderen
erwachsenen Personen, z. B.
mit Ehemann/Ehefrau, Freun-
din usw. vertraulich dariiber

zuerst

sprechen. Dann mit Tochter
/Sohn reden, dass es ihnen Sor-
gen macht. Es ist auch ratsam,
eine Beratungsstelle fiir Drogen
gibt keine
Rezepte dafiir, nur das eine ist
wichtig: Drogenprobleme ernst
nehmen.

Zum Schluss des Vortrages
beantwortete Frau Kronenberg
die Fragen des Publikums. Alle
waren sich einig: die Informa-
tionen waren aufschlussreich,
und der Besuch hatte
gelohnt. Kronenberg
konnte uns das Drogenproblem
gut verstindlich erkldren.

aufzusuchen. Es

sich
Frau

Die GZ sucht freie Mitarbeiterinnen

Wer berichtet gerne iiber grosse und kleine Ereignisse im Gehorlosenwesen? Was ist los in den
Vereinen, Schulen, Heimen, Beratungsstellen, in der Kirche, bei den Jugendlichen, am Arbeits-
platz, in der Familie, in der Freizeit? :

Fotos, Zeichnungen, Berichte (mit oder ohne Fehler), auf Computer oder handgeschrieben, sind
_ immer willkommen. Man kann sie bis zum Redaktionsschluss am 10. jedes Monats an die Redak-
tionsadresse einsenden. Fiir jeden Beitrag und auch fiir die Fotos zahlen wir ein kleines Honorar.

Redaktion Gehorlosenzeitung: Zimikerstrasse 1, 8610 Uster
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