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mit ungleichfarbigen L&ufern
einlassen. Hofer erreichte zwei
entfernte Freibauern und ge-
wann die Partie. So waren vor
der sechsten und letzten Runde
Hofer und Schoch punktegleich

“an der Spitze. Wihrend Hofer

seine ‘letzte Partie souverdn
gegen - den horenden Neuling
Hans Frey gewann, spielten
Schoch und Geisser unent-
schieden, so dass fir den ersten
Preis (Bergkidse) kein Stich-
kampf n6tig war. Die weiteren
Kisepreise, wie letztes Jahr
gestiftet von Rolf Zimmer-
mann, holten sich die beiden
Peter, Wagner als Zweiter und
Schoch als Dritter. Den ande-

ren Teilnehmern winkten scho-
ne Naturalpreise und Getrinke,
gestiftet von der Passugger
Heilquellen AG. Auf jeden Fall
konnten alle um irgendetwas
bereichtert nach Hause gehen,
sel es um einen Kise, neues
Schachwissen oder schone
Erinnerungen. Bis auf ein Wie-
dersehen am 3. Passugger
Schachwochenende im néch-
sten Jahr! Wer nicht so lange
warten kann, kann bereits im
November wieder in die tolle
Bildungsstitte Fontana Passugg
kommen. Dort finden die ndch-
sten Schweizerischen Schach-
einzelmeisterschaften der Hor-
behinderten statt.

Team-Cup Erfolg

Schlussrangliste des 2. Pas-
sugger Schachturniers vom
20. April 1997 (6 Runden):
1. Hofer A, Ziirich ~ 5.0P
2. Wagner P, Dietlikon 4.5
3.Schoch P.,Jonen 45
4. Geisser R., Waldkirch ~ 3.5
5. Niiesch B., Winterthur 3.5
6. Niederer W., Mollis 3.5
7.FreyH., Zirich = 3.0
8. Zimmermann R., U’kon 3.0
9. Wartenweiler P., B’heid 2.5
10. Giintert H., Luzern 2.5
11. Maier G., Niederuzwil 2.5
12 Urech B Chir. &~ ~2.5
13. Bolliger B., Turbenthal 1.5

Das Gehorlosenteam Ziirich in der
Rolle des Goliaths!

Armin Hofer

Das Gehorlosenteam Ziirich
machte bereits zum dritten
Male nacheinander an diesem
TEAM-Cup mit. Das Losgliick
stand ganz auf unserer Seite,
die Gegner waren die Junioren
des SG Baden. Fiir einmal durf-
ten wir in die ungewohnte Rolle
des Goliaths schliipfen. "Aber
auf der andern Seite waren die
«Davids», die sehr motiviert
und ehrgeizig waren. Also kein
leichtes Unternehmen fiir uns.
Jeder Spieler stand unter dem
Siegeszwang. Ein ideales Trai-
ning um zu schauen, wie die
horbehinderten Schachspieler
mit diesem Druck umgehen.
Weiter kam noch hinzu, dass es
das erste Auswirtsspiel des
Gehorlosenteams Ziirich in die-
sem Wettbewerb war.

Armin Hofer loste dieses
Problem am schnellsten. Nach
zwei Stunden Spieldauer ver-
kiirzte sein Gegner den Lei-
densweg in schlechter Stellung,

indem er sich einen groben
Schnitzer leistete und sich matt-
setzen liess.

Peter Schoch brauchte mit
seiner geflirchteten Gambit-
eroffnung nur eine Stunde lin-
ger, weil sein Gegner die Dame
fiir zwei Tiirme hergeben konn-
te und so dem Mattangriff ent-
rinnen konnte. Aber auch das
niitzte nicht viel, Peter Schoch
gewann. Bei Stand von 2:0 war
unser  Weiterkommen  im
TEAM-Cup gesichert, weil das
erste Brett bei einem 2:2 ent-
scheidend ist.

Die beiden jungen Gegner
von Wagner und Geisser leiste-
ten einen harten Widerstand,
obwohl sie beide einen Bauern
weniger hatten. Rainer Geisser
konnte die letzten taktischen
Finessen des Gegners elegant
umgehen und gewann kurz vor
der Zeitkontrolle.

“Der  Minutenzeiger ~ der
Schachuhr von Peter Wagner
hatte 6 Ziige vor dem 40. Zug

‘das  Fallblittchen gefahrlich

hoch angehoben. Hier schien
eine Sensation moglich. Peter
Wagner behielt in dieser brenz-
ligen Situation seine Nerven
und gewann einen weiteren
Bauern. Er tauschte rechtzeitig
die Damen ab. Mit ein paar
Sekunden auf der Schachuhr
schaffte er die Zeitkontrolle und
die Hoffnung der jungen
Badener sank mit einem
Schlag. Jetzt war es nur eine
Frage der Zeit bis die letzte Nie-
derlage der Junioren Tatsache
wurde. Reto Gabriel stellte zu
guter letzt noch seinen Springer
ein und gab sich geschlagen.
Somit hat das Gehorlosenteam
Zirich im TEAM-Cup zum
ersten Mal alle vier Partien
gewonnen.

TEAM-Cup 1997: 1. Runde

Badener Junioren : Gehorlosen-
team Ziirich 0:4 :
M. Abbiihl : A. Hofer ~ 0:1
P. Adamantidis : P. Wagner 0:1
P. Ruedisueli : P. Schoch  0:1
R. Gabriel : R. Geisser 0:1



6. bis 14. Mirz 1999

14. Winterweltspiele der Gehorlosen

Dieser Anlass wird in zwei
Jahren stattfinden. Das Organi-
sationskomitee soll aus maxi-
mal zehn Personen, d. h. finf
Gehorlosen und fiinf Hérenden
gebildet werden. Darunter gibt
es zehn Kommissionen mit 50
bis 80 Mitgliedern. 100 bis 200
Helfer stehen zur Verfiigung.
Die erste Sitzung wird in die-
sem Jahr, also im Herbst 1997,
stattfinden. '

Fiinf Sportarten werden
durchgefiihrt: Ski-Alpin, Ski-
Nordisch, Eishockey, Snow-
board (Demonstration oder offi-
ziell?) und Eisschnelllauf (?).
Es werden etwa 350 Athleten
aus 20 bis 50 Nationen und 200
Offizielle erwartet.

Das Budget wird je nach
Schitzung von Fr. 750’000 bis

in Davos

Fr. 1’000 000 betragen.

Der CISS-Kongress wird
vom 6. bis 8. Mirz 1999 statt-
finden, der CISS feiert sein 75-
jahriges Bestehen (1924 bis
1999). Die Erdffnungsfeier fin-
det am Montag, dem 8. Mirz,
und die Schlussfeier am Sonn-
tag, dem 14. Mérz 1999 statt.

OK-Prisident gefunden!

Am 26. Mai 1997 haben wir
eine erfreuliche Nachricht aus
Davos erhalten: Der Land-
amman von Davos, Herr Erwin
Roffler, hat sich bereiterklart,
fir die Winterweltspiele der
Gehorlosen im Jahre 1999 das
Prasidium zu ibernehmen.
Bestimmt haben wir in Herrn
Roffler die ideale Personlich-
keit fiir dieses Amt gefunden.

Wir sind jetzt sehr erleichtert.
Wir mochten auch dem Sportdi-
rektor von Davos, Herrn Fred
Pargitzi, herzlich danken, dass
er fir uns den OK-Préisidenten
finden konnte. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit
Herrn Roffler und heissen ihn
im Gehorlosenwesen herzlich
willkommen.

Im Jahre 1971 fanden die 7.
Winterweltspiele der Gehorlo-
sen in Adelboden/BE statt, wo
der damalige Nationalrat Fredi
Rub das Présidium ausiibte.
Nun ist der SGSV sehr froh,
dass wir auch eine Personlich-
keit aus der Politik fiir die 14.
Winterweltspiele in  Davos
gefunden haben, was es fiir die
Offentlichkeitsarbeit sehr wich-
tig ist.

Wettbewerbe fiir das Logo und den Namen des
Maskottchens Eichhérnchen

1. Entwurf des Logos

Das ist ein Beispiel von einem
Entwurf fiir ein Logo:
Jedermann kann noch verschie-
dene Logos entwerfen:

- Auf ein A4-Blatt und wenn
moglich drei- bis vierfarbig

- Die drei besten Entwiirfe wer-
den mit einer Primie belohnt.

- Man kann mehrere Entwiirfe
machen.

2. Name des Maskottchens
Eichhornchen
Das Maskottchen wird ein
Eichhérnchen sein. Der Name
wird noch gesucht. Vielleicht
haben Sie eine Idee, wie unser
Maskottchen heissen soll.

Die drei besten Namen werden
* mit einer Primie belohnt.
1. Wettbewerb: Logo
1. Preis: Fr. 500.—
2. Preis: Fr. 300.—

3. Preis: Fr. 100.—

2. Wettbewerb: Name des
Eichhérnchen (Maskottchen)
1. Preis: Fr. 150.—

2. Preis: Fr. 100.—

3. Preis: Fr. 50—

Bitte bis 15. August 1997 mit
den nétigen Unterlagen (Logos)
schicken an: Walter Zaugg,
Zelgstr. 63, 8610 Uster

Fax 01 940 32 46

Helfer/Helferinnen gesucht
Fiir diesen Grossanlass brau-
chen wir viele freiwillige Hel-
fer/Helferinnen, damit wir
schon frithzeitig planen konnen.
Die freien Tage miissen durch
Ferien geopfert werden. Das
OK iibernimmt als Entschadi-
gung die Ubernachtungskosten
inkl. Halbpension. Man kann
auch einige Tage zwischen 5.

und 14. Mirz 1999 aushelfen.

Folgende Posten fiir Helfer
stehen zur Verfiigung:
Betreuer einer Nation, Trans-
port, Er6ffnungsfeier, Schluss-
feier mit Bankett, Wettkampf,
Administration/Sekretariat,
Presse/Reporter, Informatio-
nen, Animatoren/Theater, Re-
sultat-Service, Souvenirs, Eich-
hornchen verkleiden, Foto-
graf/Videofilmer

SGSV-Voranzeigen
6. Sepember 1997
 Freiluft-Fussball chweizer-

Newg vom OK —

29




Movie-Text-Decoder sind erf.\éltlich bei Hor-

geradteakustik-Fachgeschaften oder direkt
bei Humantechnik.

Alle anderen Produkte im Vertrieb nur Gber

Horgerateakustik-Fachgeschéfte.

Decoder fur Videos

mit Untertiteln.

Geniessen Sie die neuesten Kino-
filme auf Video ...

Humantechnik konnte in Zusammenar-
beit mit Hitachi und ECI (European Cap-
tioning Institute) die meisten Video-Fir-
men davon Uberzeugen, dass jetzt viele
Kaufvideos auch mit Untertiteln fur
Gehorlose, Ertaubte und hochgradig
Schwerhorige produziert werden.
Damit Sie diese Videos mit Unter-
titeln ansehen kénnen, brauchen Sie
nur den Movie-Text-Decoder zwi-
schen TV-Gerat und Videorecorder
anzuschlieRRen.

Erfreulich: Die Preise der Untertitel-
Videos sind nicht hdher als die norma-
ler Videos. Achten Sie deshalb beim
Kauf auf dieses Zeichen auf dem Video-
Umschlag:

Dienstleistungsmarke des EC/
(European Captioning Institute Ltd.)

*TM - Movie Text ist ein eingetra-
genes Warenzeichen der Hitachi
Home Electronics (Europe) Ltd.

Unter anderem gibt es bereits folgende Video-
Filme mit Untertiteln:

Komédien:

Ménnerpension (Til Schweiger)

Nine Month (Hugh Grant)

Werner 2 - Das muss kesseln A

Tragbarer Funk-Empféinger' m|t lisa-FM-
Umsetzer fiir lisa-Sendersignale.

Der Funkumsetzer wandelt die Impulse
von lisa-Sendern (Tarklingel, Telefon,
Babyschrei, Personenruf und Alarm) in
Signale um, die per Funk zum mobilen
Empfénger Gbertragen werden. Der Vibra-
tions-Funkempfanger wird mittels Clip
am Korper getragen - an der Gurtelschnal-
le, in der Brusttasche oder mit Trage-
schlaufe um den Hals. )
Somit besteht die totale Unabhangig-
keit im Wohnungs- bzw. Hausbereich
oder auch am Arbeitsplatz.

Wie eine Blitzlampe reagiert der Emp-
fanger mit starken Vibrationsimpulsen
auf die Funksignale: egal, wo Sie sich
aufhalten - im Garten oder einem
beliebigen Raum lhrer Wohnung.

Mit dem neuen System kdnnen alle vor-
handenen lisa-Anlagen mit einem mobilen
‘Empfénger erweitert werden.

Der dritte Frihling (Jack Lemmon)
Dunston allein im Hotel (Jas. Alexander)
Workaholic (Tobias Moretti)

Sonst. Spielfilme:

Die Jury (Sandra Bullock)

Don Juan de Marco (Johnny Depp)
Science-fiction:

Akte X: Teil 7 - Tunguska

Akte X: Teil 8 - Tempus-Fugit
Independence Day
(Jeff Goldblum)
Aktion-Filme:

Vier lieben Dich
(Michael Keaton)
Goldeneye (Pierce
Brosnan)

Mortal Kombat
(Christopher Lambert)
Mission Rohr frei
(H.O. Standon)
Heat (Al Pacino)

Dead Man Walking Name:

Sonderaktion:

[ Hiermit bestelle ich Stlick Video-Decoder zum Aktions--
preis von Fr. 299,90 pro Stlck inkl. Versandkosten.

1 Lieferung gegen Nachnahme (Gebihr Fr. 10,-)

[ Lieferung gegen Vorauskasse (Scheck ist im Brief beigefigt)

Mefn name Ist Bond.
James Bond.

Unverbindliche Preisempfehlung
Movie Text Decoder:

Fr. 358,- pro Gerat inkl. MwSt. -
Sonderaktion giiltig bis 31.08.97
Fr. 299,90 pro Gerat inkl. MwSt.

P m———————————————

[ Bitte informieren Sie uns ausfuhrlich Giber

die Produkte von Humantechnik.

(Susan Sarandon) Adresse:

Operation - Broken
Arrow (J. Travolta)

Einsame Entscheidung
(Kurt Russell)

Eraser (Arnold
Schwarzenegger)
Schnappt Shorty

(John Travolta)

Datum:.

(Diesen Abschnitt bitte ausfillen, ausschneiden und an
Humantechnik senden - Anschrift siehe unten.)

Unterschrift:

PP ——

Die Erweiterung zu lisa-
Drahtlose Signalanlagen:
Mobiler Funkempfénger.

@® 100 Stunden Betriebszeit mit auf-
ladbaren Akkus. Keine Batterie-
Kosten

pBiLD IN !
\TI’ZchK*’ LeNsTUNG

HUMANTECHNIK

® Starker Vibrationsmotor
® Grosse, helle Anzeige-Lampchen
® Grosse Reichweite

Humantechnik GHL AG

Rheinfelder Strasse 6

CH-4058 Basel
Telefon/Schreibtelefon 061-693 22 60
Telefax 061-693 22 61



Eishockey

Trainingslager in Davos vom

12.

Lobsang Pangri

Das Lager war eine Vorbe-
reitung fiir die 14. Winter-
weltspiele 1999 in Davos. Wir
wollten das Lager kennen-
lernen.

Am Samstagmorgen trafen
die Spieler bei der Eishalle in
Davos ein. Um 12.00 Uhr
begann das Eistraining in der
Eishalle. Der Trainer, Daniel
Miiller, hat das Eistraining
beobachtet und - anschliessend
besprochen. Nach dem Trai-
ning hatten die Spieler einen
Birenhunger.

Um etwa 15.30 Uhr mach-
ten wir zum ersten Mal Theorie
und Mentaltraining. Daniel
Miiller zeigte Videoaufnah-
men, die am. 23. Februar in
Flims gedreht wurden. Dort

bis 13. April 1997

spielte die gehorlose Eis-
hockey-Nationalmannschaft

gegen SC Indians Chur. Die
Spieler sahen die Videoaufnah-
men und anschliessend kom-
mentierte der Trainer das Spiel.
Ein Spieler hatte wahrend dem
Match ein paar Zigaretten
geraucht, und der andere liefim
ersten Spiel mit viel Energie,
nach 10 Minuten wurde er
schwicher. Die Eishockeyaner
miissten bessere  Passgeber
sein, sie miissten vom ersten
Block (die erste Gruppe) zum
zweiten Block (die zweite
Gruppe) wechseln. Aber in die-
sem Spiel gab es Verwirrung
dariiber, welcher Spieler am
langsten auf dem Eisfeld war,
ohne zu wechseln. Kiinftig soll
es weniger Probleme mit dem
Blockwechsel geben. Nach der
Theorie machten wir in der

Wetzikon, 3. Mai 1997

Umgebung von Davos ein Kon-
ditionstraining. Nach dem
Abendessen mussten wir wie-
der zum Eistraining gehen. Es
war ein anstrengender Tag.

Am Sonntag stand wieder
Konditionstraining auf dem
Programm. Dann bekamen wir
Muskelkater. Trotzdem wurde
weitertrainiert bis zum Eis-
hockeymatch um 13.00 Ubhr.
Nach dem Match konnten wir
nicht mehr richtig laufen.

Grumpelturnier mit 20 Mannschaften

Lobsang Pangri

Am Samstagmittag trafen
die Spieler in der Eishalle in
Wetzikon ein.

Vor zwei Jahren hatten die
Gehorlosen des GSV  Ziirich
schon am Griimpelturnier teil-
genommen. Sie hatten noch
keine Erfahrung mit dem Eis-
hockeyspiel und spielten nur
zum Plausch. In diesem Grim-
pelturnier sind ein oder mehr
Spieler mit Lizenzausweis vom
Schweizerischen  Eishockey-
Verband (SEHV) untersagt. In
diesem Jahr wollen wir nur eine
Verstirkung  einsetzen. Die
Nationalspieler sind: Daniel
Marti, Samuel Waullschleger,
Christian Deubelbeiss, Jeroen
Kopmans, Adrian Niederhau-

ser, Andreas Reutegger, Patrick
Furrer, Reto Schellenberg,
Richard Kempf und Lobsang
Pangri. Einige haben selber
lizenzierte Eishockey-Clubaus-
weise. Wir sind kein Club, son-
dern eine Eishockey-National-
mannschaft.

Die Nationalmannschaft
wollte versuchen gegen die
Hoérenden zu gewinnen. Wir
waren in einer Gruppe (4 Mann-
schaften). Um 1230 Uhr
begann das erste Spiel gegen
Bandebysser. Wir waren nicht
nervos und spielten locker. Das
Spiel war-sehr gut. Ein Spieler
hatte den Gegner so brutal
angegriffen, dass er stiirzte. Es
war eine Frau. Wir wussten
nicht, dass diese Mannschaft
gemischt ist. Anschliessend

spielten wir weiter bis zum
Schluss um etwa 16.00 Uhr.

Der Theorieraum im
Sporthotel in Davos

ten wir am Sams? '
al mcht bestrelte ‘

Der Trainer
Daniel Mller




13. bis 26. Juli 1997 in Dépemark
18. Sommerweltspiele der Gehorlosen
in Kopenhagen s

35. CISS-Kongress im Hotel
SAS Radisson Royal
(11. bis 13.7.97)

Bevor die 18. Sommer-
weltpiele am 13. Juli 1997 fei-
erlich eroffnet werden, gibt es
drei Tage vorher den CISS-
Kongress (CISS = Comité
International  Sport des
- Sourds, gegriindet 1924). Am
11.7.97 wird es einen Work-
shop iiber neue Konstitution
und Statuten geben. Der nor-
male Kongress, an dem iiber
60 Linder teilnehmen wer-
den, findet am 12. und 13. Juli
statt.

Die Schweiz wird durch
Walter Zaugg, André
Gschwind und Pascal Lambiel
vertreten sein. Unser Verband
stellt drei Antrige: 1. An den

kommenden Winterweltspielen.

soll die Sportart Snowboard
eingefiihrt werden. 2. Es soll
moglich sein, dass eine Frau als
Torhiiterin in der Eishockey-
mannschaft (Méinner) mitwir-
ken darf. 3. Fiir Ski-Alpin sol-
len sechs Fahrer (statt vier) pro
Land starten konnen. Es gibt
insgesamt 23 Antrdge aus 8
Landern zu behandeln. 5 neue
Mitglieder aus Afrika und
Asien mochten dem CISS bei-
treten. Polen und USA sind die
Kandidaten fiir die 15. Winter-
weltspiele im Jahre 2003. Auf
dem Programm steht auch die
Wahl von vier Vorstandsmit-

gliedern des CISS.
Der I0C-Prisident (Interna-
tional Olympiade Comité),

Juan Antonio Samaranch, wird
am 13.7.97 um 14.00 Uhr an
diesem Kongress eine Anspra-
che abhalten. Er wird auch an
der Eroffnungsfeier anwesend
sein. Es ist sehr wichtig, dass
der CISS mit dem IOC stérker

zusammenarbeitet. Der IOC hat
den CISS im Jahr 1997 mit
55’000 US Dollar unterstiitzt.
Wir hoffen, dass es in Zukunft
besser lduft, denn der CISS
braucht unbedingt eine bezahlte
Sekretariatsstelle.

Etwas Geschichte

Die Sommerweltspiele in
Kopenhagen werden zum 18.
Male ausgetragen. In den bishe-
rigen 17 Spielen waren Frank-
reich, Grossbritannien und Bel-
gien immer dabei. Die Schweiz
war bisher an 14 Spielen dabei
und hatte insgesamt 9 Gold-, 11
Silber- und 16 Bronzemedaillen
(Total 36 Medaillen) erobert.
Pro Sommerweltspiele haben
wir im Durchschnitt 2,5 Me-
daillen geholt. Wir liegen auf
dem 22. Platz dieser Medaillen-
Liste von total 60 Landern. Klar
an der Spitze liegt die Gross-
macht USA; die bisher in 14
Spielen schon 757 Medaillen
errungen hat. Das 1. Spiel fand
im Jahre 1924 statt. Die
Schweiz hatte im Jahre 1993 23
SportlerInnen und 9 Offizielle
an die letzten Sommerweltspie-
le in Sofia geschickt und konn-
te eine Silbermedaille durch
Klarika ~ Tschumi (Tennis)
erobern.

Schweizer Delegation

In der letzten Nummer haben
wir tiber die Selektion der Vol-
leyballdamen berichtet. Dies-
mal sind weitere sechs Einzel-
Sportarten erwéhnt, wo die
Schweiz auch vertreten wird:
Wir sind Total 31 SportlerInnen
und 14 Offizielle (Total = 45
Personen). Anja Meier ist mit
15 Jahren die jiingste Teilneh-
merin. Sechs hdorende, diplo-
mierte Trainer werden dafiir
sorgen, dass wir gut abschnei-
den konnen. Die Schweizer

Delegation {ibernachtet im
Hotel Mayfair, welches im Zen-
trum von Kopenhagen liegt.
Die endgiiltige Selektion der
sechs Einzel-Sportarten ist:
Badminton:

Brunner U. (GSV Ziirich, 1960)
Weibel S. (GSV Luzern, 1970)
Bieri J. (GSV Luzern, 1967)
Miiller M. (GSC Aarau, 1973)
Miiller D. (GSC Aarau, 1969)
Rohrer V. (GSC Aarau, 1967)

Leichtathletik:

Sciboz F. (SS Fribourg, 1971)
Meier A. (GSV Basel, 1982)
Rey A. (GSV Basel, 1970)
Gnos W. (GSV Ziirich, 1952)

Schiessen:

Bucher A. (GSV Ziirich, 1944)
Wiithrich U. (GSC Bern, 1952)
Mosching T. (GSC Bern, 1973)
Ledermann T. (GSC Bern, 1967)
Meier A. (GSC Olten, 1953)

Tennis:

Tschumi K. (GSC Aarau, 1968)
Kangaligam S. (GSC Bern, 1976)
Niggli P. (ESS Lausanne,1973)
Deladoey P. (ESS Lausanne, 1965)

Orientierungslauf:
Matter C. (SS Valais, 1964)

- Ringen: . 5

Tschumi R. (GSC Aarau,1964)

Diese SportlerInnen haben
in den letzten Monaten sehr viel
trainiert und sind gut vorberei-
tet auf diese Wettkdmpfe. Wir
wiinschen ihnen viel Erfolg und
hoffen sehr, dass sie gute Plétze
erobern konnen. Wihrend den
Spielen werden wir die wichtig-
sten Informationen und Resul-
tate im Teletext 771 veroffentli-
chen.

Die De]egatiohsleitung:
Walter Zaugg



28. Marz bis 5. April 1997

LA-Trainingslager in der Toskana

Angelica Rey

Eine tolle Woche ver-
brachten Fabrice Sciboz aus
Fribourg, Anja Meier und ich
aus Basel im Leichtathle-
tiktrainingslager in der wun-
derschonen Toskana. Dank
den Beziehungen von Clé-
ment Varin (Obmann der
SGSV-Leichtathletik-Abtei-
lung) zum hérenden Club
von Courtelary im Kanton
Jura, wo die Dberiihmten
Schoggistengel RAGUSA von
der Familie Bloch hergestellt
werden, konnten wir mit die-
sen Athleten zusammen trai-
nieren. Darunter gehoren
viele zur Spitze der Schweizer
Athleten wie z. B. Raphaél
Monachon. Er wurde letzten
Februar Schweizer Meister
im 60 m Hiirdenlauf in
Magglingen.

Nach achtstiindiger Fahrt
mit dem Sponsorenbus vom
SGSV ab Moutier kamen wir
gegen Mittag in Marina di Pie-
trasanta an. Wir bekamen unse-
re Zimmer vom Hotel «Villa
Flores» sofort zugeteilt und
eine Stunde spiter ein feines
Mittagessen. Am Nachmittag
versammelten sich alle Athle-
ten am Strand. Unser Hotel lag
nur fiinf Minuten zu Fuss
davon entfernt. Wir spielten
Rugby, streckten wuns aus
(Stretching) und sprangen iiber
Menschenhiirden in verschie-
densten Varianten. Der CA-
Courtelary hat einen sehr sym-
pathischen Trainer. Er kommt
aus Brasilien, war erfolgreich
an internationalen Meetings im
800 m Lauf und ist praktisch
immer frohlich und nett.
Obwohl keine Sonne  schien,
waren nach diesem spieleri-
schen Training einige Sportler
bereits so verschwitzt, dass sie
mit Kleidern ins kiihle Meer-

wasser sprangen. Da waren
auch alle gehorlosen Athleten
dabei. Das war herrlich ent-
spannend im Meer zu schwim-
men und mit den Wellen zu
spielen. Danach ging es ab ins
Hotel unter die warme Dusche
und zum Nachtessen, von dem
wir sehr satt wurden. Trotzdem
hatten viele Lust in ein Restau-
rant, wo es nach deren Meinung
das beste Dessert mit dem
Namen Tiramisu gibt, essen zu
gehen und wiederholten dieses
Ritual jeden Abend. Im Laufe
der Woche probierte ich auch
dieses Bettmimpfeli aus. Es
schmeckte ausgezeichnet.
Doch sind fiir mich nur die
beriihmten Gelatis aus Italien
einmalig. Nirgendwo habe ich
bisher bessere Glacés
geschleckt.

Morgens nach dem Friih-

stiick joggten wir alle gemein-

sam durch den Wald etwa 10
bis 15 Minuten zum Stadion.
Da machten alle mit, sogar die
Kinder von Clément, die sonst
nicht besonders gerne laufen.
Die schweizerische, deutsche
und italienische Fahne war
gehisst. Da konnten wir sehen,
mit welchen Lindern wir
gleichzeitig trainierten. Koor-
dinationsldufe sind obligato-
risch fiir alle SprinterInnen und
MittelstreckenlduferInnen. An-
schliessend trainierte ich mit
Catherine Vuille entweder auf
der Bahn, im Wald oder am
Strand fiir den 800 m Lauf.
Fabrice trainiert speziell fiir
3000 m und 5000 m; Anja
Meier spezialisiert sich dieses
Jahr auf Weitsprung und 100 m
Liufe. Nachmittags hatten wir
Zeit, Stadte wie Pisa, Lucca,
Viareggio und andere schone
Stadte in der Toskana zu besu-
chen. Wir konnten aber auch an
unserem Strand bleiben und
Volleyball spielen. Wir hatten
ausser am ersten Tag immer

Sonne und ideale Temperaturen
fur Leichtathletik. Es war
durchschnittlich etwa 25 Grad.
Einige hatten auch am Nachmit-
tag Training. Einen Tag hatten
wir frei. Es gab die Moglichkeit,
die Stédte Florenz oder Siena zu
besichtigen.

Ich konnte viel von diesem
Lager profitieren, da ich mit lei-
stungsstarken Athleten trainier-
te. Dies gab mir einen tieferen
Einblick in meine Disziplin
(Mittelstrecken  400m  und
800m). Dadurch habe ich viel
mehr Freude bekommen am
Laufen auf der- Bahn. Ich bin
sehr motiviert nach Hause
gekommen und trainiere seither
effizienter und werde so immer
schneller. Anja wurde erst
durch diese Woche iiberzeugt,
dass sie die richtige Sportart
ausgewdhlt hat.

Die Leute vom CA-Courte-
lary waren offen und nahmen
uns Gehorlose sehr gut auf. Wir
bildeten keine separate Gruppe.
Wir verstiandigten uns auf Fran-
zosisch, Deutsch, Italienisch,
Gebirdensprache und Schrift-
sprache. Es gab oft lustige Sze-
nen wegen den verschiedenen
Sprachen. Wir konnten viel
zusammen lachen. Dieses Lager
findet jedes Jahr statt und ich
empfehle allen, dort mitzuma-
chen, die irgendwie Interesse
am Leichtathletik haben.

‘Neuer SGSV—Rekord ‘
19, Mai 1997 in Basel 800 m
Do 27°26: A. Rey, 68V
fi‘Basel v ‘ \
 (alter Rekord 2728’ 19 selbst am f
1.7.1995 inLausanne)
L Jum 1997 in Llestal 400 m
Damen: 1°04°29: A. Rey, GSV
];,Basel (alter Rekord 1’04’89‘

selbst am 27.6. 1995) ,

: SGSV Lexchtathletlk—Abtellung .

Junge Talente
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