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Thema AIDS war Gehorlosenverein St. Gallen drei Kursabende wert

Begegnung mit einer Betroffenen

gg/In der Gallusstadt ging
im vergangenen Januar ein
dreiteiliger Kurs zu Ende, in
dem iiber AIDS gesprochen
wurde. Das Vorhaben ver-
langte eine sorgfiltige Vorbe-
reitung durch Projektgrup-
pe, Geschiiftsstelle und Kurs-
leiter. Wir von der Redaktion
haben nur am letzten Abend
teilgenommen. Er bot die
unerwartete Gelegenheit, ei-
nem HIV-positiven Men-
schen personlich zu begeg-
nen.

Die Idee, iiber AIDS mehr
zu erfahren, hatten die St.Galler
Gehorlosen selber. Sie bildeten
eine Projektgruppe und legten
den Plan dem Leiter der Bera-
tungsstelle, Beat Mosimann,
vor. Dieser wiederum liess
seine  Verbindungen spielen
und gelangte an Pius Widmer,
der sich seit Jahren mit der Pro-
blematik befasst, seit 1991 auf
der AIDS-Hilfe St.Gallen-
Appenzell mit Schwerpunkt im
schulischen Bereich.

AIDS und HIV ‘

AIDS (Aquired Immune
Deficiency Syndrome), in der
deutschen Sprache wohl am
besten  mit  «erworbenes
Immunmangelsyndromy -iiber-
setzt, war vor zehn Jahren noch
kaum bekannt. Inzwischen ist
diese Krankheit auf der ganzen
Welt verbreitet. 20 Millionen
Menschen sind schon mit dem
Erreger von AIDS infiziert.
Ende 1994 galten weltweit 4,5
Millionen Menschen "als an
AIDS erkrankt.

Der Erreger von AIDS ist
ein  Virus, genannt HIV
(abgekiirzt fiir Human Immun-
odeficiency -Virus = menschli-
ches Immunschwiche-Virus).
Das HIV schwicht, wie der
Name sagt, das Immunsytem,

Mit Spannung lauschen in St.Gallen die Teilnehmerin

ten Mirjams.

also die korpereigene Abwehr
gegen  Krankheiten. Dies
geschieht in einem dusserst
langsamen Prozess.

HIV sind winzig - tausend-
mal kleiner als eine Haaresbrei-
te. Wie jedes Virus ist auch
HIV kein eigentliches, selb-
stindiges Lebewesen. Es kann
sich nur im menschlichen Kor-
per und dort nur in bestimmten
Zellen vermehren. Es gelangt
auch bloss in bestimmten
Situationen von einem Men-
schen zu einem andern. Von

einer Person, die mit diesem

Virus infiziert ist, sagt man, sie
sei HIV-positiv.

Uber Sexualitiit reden

Bis 1996 wurden in der
Schweiz iiber 5000 Fille von
AIDS gezihlt. Seit zwei Jahren
ist AIDS zur hdufigsten Todes-
ursache bei jungen Menschen
in unserem Land geworden.
Mehr als ein Drittel der an
AIDS Erkrarnkten gehort oder
gehorte zur Gruppe der dro-
gensiichtigen Menschen. «Ha-
ben Sie an den ersten beiden
Kursabenden dariiber gespro-
chen?», mochten wir von Kurs-
leiter Pius Widmer erfahren.

«Nicht besonders. Die drei
Kursabende wurden geplant fiir
Eltern  von Kindern und
Jugendlichen. Ziel des Kurses
war es, Eltern zu befahigen,
Fragen rund um Sexualitdt und
AIDS ohne falsche Hemmun-
gen anzugehen. Im Vorder-
grund standen Risiko- und
Schutzverhalten im Bereich der
Sexualitdt. Die Ubertragungs-
wege bei drogenkonsumieren-
den Menschen wurden nur kurz
erwihnt.» '

Wie es gelingt, in kurzer
Zeit mit unterschiedlichen
Menschen iiber intime Fragen
ins Gesprich zu kommen, woll-
ten wir wissen. Dazu Pius Wid-
met: «Sexualitdt ist eine
Lebenskraft, die sehr unter-
schiedlich spiirbar ist. Zu ihr
gehort ebenso Zirtlichkeit wie
aggressives Verhalten, Lebens-
freude wie Verzweiflung, Aus-
gelassenheit wie  Verzicht.
Sexualitit ist Bindung und
Freiheit zugleich. Wir tiberleg-
ten gemeinsam, welche Art der
Sexualitdt wir als Erwachsene
heute schitzen und welche For-
men der Zirtlichkeit Wir unse-
ren Kindern und Jugendlichen
wiinschen. Nach diesen grund-

nen am dritten Kursabend den Wor-
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Sprang an ihrem Geburtstag kurzfristig als Dolmet-
scherin ein: Susanne Kalberer.

sitzlichen Uberlegungen lern-
ten die Kursteilnehmerlnnen
die Regeln fiir «safen sex» ken-
nen.»

Mirjam

Am dritten Abend kam Pius
Widmer in Begleitung einer
von HIV betroffenen Person:
Mirjam (Name geédndert).

Niemand, der Mirjam be-
gegnet, wiirde glauben, dass sie
Virus-Tragerin ist. Die schit-
zungsweise 30-jahrige Frau
sieht gut aus, bewegt sich leb-
haft, driickt sich leicht ver-
standlich aus. Wie verlief ihr
Leben, ehe sie HIV-positiv

wurde? Wie bewiltigt sie ihr -

Schicksal jetzt? Wie stellt sie
sich die Zukunft vor?

’ Schwere Jugend

Mirjam ist ein Scheidungs-
kind. Zeitweise lebt sie bei der
Mutter, zeitweise beim Vater.
«Mit dieser Situation wurde ich
iiberhaupt nie fertig», erinnert

sich Mirjam, «und die Folgen
zeigten sich recht bald. Noch
als Kind kam ich in eine psy-
chiatrische Klinik, dann in eine
Beobachtungsstation und an-
schliessend in ein Maidchen-
heim. Die Schule beendete ich
vorzeitig. Ich fand irgendeinen
Job, aber keine Erfiillung.
Wenn ich arbeitete, dann tem-
porér. Es kam vor, dass ich mir
ein Bahnbillett oder gar ein
Flugticket kaufte, einfach um
ziellos irgendwohin zu fahren
oder zu fliegen.»

Abtreibung

Schliesslich landete Mirjam
in den Armen eines Mannes.
Mit 21 kam sie in Erwartung.

Sie entschloss sich zur Abtrei-

bung: «Das war schrecklich. Es
war, als hitte ich mit dem

Leben des Kindes auch mein ‘

eigenes  ausgeloscht.  Der
Freund kehrte in die Drogen-
szene zuriick. Trotz allem folg-
te ich ihm. Innerhalb eines Jah-
res erkrankte ich dreimal an
Gelbsucht. Ich erinnere mich
besonders an den ersten Riick-
fall, der mich an den Rand des
Todes brachte. Durch meinen
Drogenkonsum kam ich mit
dem Gesetz in Konflikt. Zwei
Wege standen offen: entweder
Strafe absitzen oder Therapie
beginnen. Ich entschied mich
fiir die Therapie. Am ersten Ort
wurde ich hinausgeworfen, am
zweiten Ort ging ich selber.
Schliesslich gelang eine ambu-
lante Behandlung.»

Wieder schwanger

Mirjam lernte einen andern
Mann kennen und wurde erneut
schwanger. Die sie untersu-
chende Arztin stellte nicht nur
die Schwangerschaft fest. Sie
sagte Mirjam auch, dass sie
HIV-positiv  sei. Die An-
steckung liege einige Jahre
zuriick. Die Arztin riet zur
Abtreibung. «Das wollten
weder ich noch mein Manny,
betont Mirjam, «ich trug das
Kind also aus. Die Schwanger-

schaft verlief gut. Die Geburt
erfolgte durch Kaiserschnitt.
Das Kind kam gesund auf die
Welt. Wihrend gut vier Jahren
war aber unklar, ob Daniel
(Name gedndert) nicht doch
Virustrager sein konnte. Dann
erst erkldrten ihn die Arzte als
gesund. Das ist flir mich wie ein
Wunder. Es klingt romantisch,

‘aber ich bekam wihrend der .

Schwangerschaft so viel Liebe,
dass meine Liebe Daniel stark
machte. Er entwickelt sich auch
zu einer ausgesprochen starken
Personlichkeit.»

Schwieriges Zusammenleben

Leider dauerte die Bezie-
hung mit dem Vater des Kindes
nicht sehr lange. Er kehrt
zurlick nach Afrika. «Es ist ver-
mutlich ganz allgemein fiir
einen Mann schwierig, mit
einer Virustragerin zusammen-
zulebeny, stellt Mirjam fest,
«bei uns traten aber zusitzlich

‘noch kulturbedingte  Unter-

schiede zutage. Als Farbiger
hatte mein Mann Miuhe, Weis-
sen zu begegnen. Es gab unter
thnen solche, die ihre Abnei-
gung ganz offen zeigten. Sie
setzten sich an einen andern
Tisch, wenn er sich in einem
Lokal neben sie setzen wollte.»

Die Mitmenschen

~ HIV-positiv sein heisst, den
Korper vielen Infektionen aus-
setzen. Mirjam macht aus ihrer
gesundheitlichen Situation kein
Geheimnis. HIV-positiv sein
bedeutet aber nicht krank sein.
Mirjam ist HIV-positiv, aber
gesund. Wie reagiert ihre Um-
gebung? Was weiss Daniel?
«Die Reaktionen waren fiir
mich ein Schock»; gesteht Mir-
jam, «Eltern verboten ihren
Kindern, mit Daniel zu spielen,
Freundinnen  zogen  sich
zuriick. Uberall Getuschel. Sel-
ten eine klare Auseinanderset-
zung. Dafir viel Misstrauen
und Abwehr. Vor wenigen Jah-
ren war das noch schlimmer.
Man wusste nicht viel {ber



AIDS. Inzwischen hat sich die
Situation etwas gebessert.»
Und Daniel? «Er ist inzwi-
schen 10-jahrig und weiss, dass
- ich HIV-positiv biny», verrit
Mirjam, «durch meine ge-
schwiichte Gesundheit kamen
immer wieder Fragen iiber
Leben und Tod zur Sprache.
Verstiarkt wurde dies durch das
Sterben meiner Mutter, die
immer zu uns gestanden ist.»

Fliichtige Begeghung mit
Folgen

Dem letzten Satz folgt eine
ldnge Pause. Mirjam sucht erst-

mals nach Worten. Ein gequal-
' tes Licheln huscht iiber ihr ern-
stes Gesicht: «Daniel hat einen
Bruder: Tobias (Name geén-
dert). Diese Beziehung hat nur
wenige Wochen gedauert.
Mein neuer Partner und ich
glaubten, die Regeln fiir ‘safen
sex’ beachtet zu haben. Aber es
muss etwas passiert sein.»

Erneute Abtreibung? Alles
war dafiir vorbereitet: «Ich rang
eine Nacht lang mit Gott. Ich
bat ithn, mir ein Zeichen zu
geben, sollte der Eingriff ver-
mieden werden. Das Zeichen
kam anderntags in der Person
meiner Schwester. Sie erschien
in der Klinik und tiberzeugte
mich, von einer Abtreibung
abzusehen. Sie wusste, wie
sehr ich unter der ersten gelit-
ten hatte, und sie machte mir
klar, dass ich das nicht ein
zweites Mal {liberstehen wiirde.
Ich stand von meinem Bett auf,
packte meine Siebensachen
und verliess zum Erstaunen des
Personals die Klinik. Ich wuss-
te, dass Gott mir helfen wiirde.
Wenige Monate spdter kam
Tobias zur Welt. HIV-positiv.
Krianklich. Unter stindiger
arztlicher Kontrolle. Er hat
nicht die Konstitution wie
Daniel.»

Eine Frage

Im Raum ist es noch stiller
geworden. Lange sagt niemand
ein Wort. Dann wagt jemand

die Frage an Mirjam, woher sie
die Kraft nehme, all dies zu
ertragen, was ihr eine Hilfe sei
und wie sie sich die Zukunft
vorstelle. Die Antwort Iésst
nicht auf'sich warten: «Ich habe
viel Gottvertrauen. Eine grosse
Hilfe ist mir, wenn man mich
annimmt, so wie ich bin. Das
spire ich sofort, das tut gut.
Meine Fehler sind offensicht-
lich. Die Fehler anderer sind
versteckt. Aber Fehler haben
wir alle. Froh bin ich, wenn
sich gelegentlich jemand um
die Kinder kiimmert. In den
Ferien weiss ich sie bei Freun-
den in besten Hinden. Es
wurde auch schon gekocht fiir
uns. Unter den Institutionen
mochte ich insbesondere «Ja
zum Leben» und AIDS-Hilfe
nennen, die mir tatkréftig bei-
stehen. Die Zukunft? Im Auf
und Ab unterschiedlicher Emp-
findungen will ich, dass die
Hoffnung siegt. Konkret wiin-
sche ich mir, dass wir noch
lange als Familie mit unseren
Freunden zusammensein diir-
fen.»

Dank

Noch selten haben wir eine
Gehorlosen-Veranstaltung der-
art nachdenklich verlassen.

Diese Frau hat grossen Mut
bewiesen. Es ist nicht selbst-
verstiandlich, sich vor den Mit-
menschen als Betroffene er-
kennen zu geben. Und es ist
noch weniger selbstverstind-
lich, dariiber Red und Antwort
zu stehen. Der dritte Abend hat
gewiss bei manchen Teilneh-
merInnen dazu beigetragen, die
Vorstellungen zu HIV/AIDS zu
korrigieren.

Beat Mosimann dankte im
Namen der St.Galler Gehorlo-
sen der tapferen Referentin
Mirjam und dem einfiihlsamen
Gesprichsleiter Pius Widmer.
Dass auch der letzte Kursabend
ein Erfolg wurde, ist nicht
zuletzt der Gebdrdensprachdol-
metscherin Susanne Kalberer
zu verdanken, die in letzter

Minute einsprang. Und das an
ihrem Geburtstag!

Weiterfiihrende Literatur
zum Thema AIDS ist erhéltlich
bei der AIDS Info Docu, Schau-
platzgasse 26, Postfach, 3001
Bern, Tel. 031/312 12 66.

Zur Person

des Gesprichsleiters Pius
Widmer: Dipl. theol., geboren
1949 in Neuhausen a.Rh., auf-
gewachsen in Ziirich. Studium
der Theologie in Chur und
Tubingen, verheiratet, Vater
von vier Kindern, 1974 bis
1979 pfarreilicher Verantwort-
licher fiir Religionsunterricht,
Jugendarbeit und Erwachse-
nenbildung, 1980 bis 1987 Lei-
ter der Arbeitsstelle fiir kirchli-
che Jugendarbeit St.Gallen,
1987 bis 1991 Leiter des kirch-
lichen Sozialdienstes an der
Gewerblichen Berufsschule
Wattwil, seit 1991 auf der
AIDS-Hilfe St.Gallen-Appen-
zell verantwortlich fiir zielgrup-
penspezifische Aids-Praventi-
on mit Schwerpunkt im schuli-
schen Bereich. 1994 bis 1996
Zusatzausbildung Sexologie.
Adresse: AIDS-Hilfe
St. Gallen-Appenzell,
Tellstrasse 4, 9000 St.Gallen.
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