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Gehorosel7 qirung

Sexualitdt - Ablésung - Freizeit - Berufsfindung

la/Zur diesjdhrigen Bil-
dungstagung der Eltern hor-
geschiadigter Kinder trafen
sich rund 100 Eltern, Fach-
leute und Jugendliche. Das
zentrale Thema der Tagung
hiess «Pubertiit».

Eltern hielten Vortriige iiber
ihre personlichen Erfahrungen.
Toni Kleeb, Rektor der Berufs-
schule, sprach zum Thema
Berufsfindung — Berufsausbil-
dung und deren Stellenwert.

Der Psychologe Christoph
Benedetti leuchtete das Thema
Jugendalter und Sexualitiit aus,
wozu er sieben Thesen aufstell-
te. Die Thesen 1 bis 3 lauteten:
1. Die menschliche Sexualitit
ist nicht einfach eine physiolo-
gische Funktion unter anderen.
Der Mensch ist psychisch ein
durch und durch sexuelles
Wesen und zwar von seinem
ersten Lebenstag an bis zu sei-
nem Tod.

2. Der menschlichen Sexualitit
kommt — anders als den tieri-
schen Geschlechtsinstinkten —
nicht nur eine biologische Fort-
Pflanzungsfunktion zu, sondern
sie dient in ganz zentraler Weise
auch der Bindung zwischen den
Menschen, speziell zwischen
Mann und Frau.

3. Die Geschlechtsreife im
Jugendalter markiert darum
nicht einfach einen physiologi-

Pubertat

&

Die Tagung der SVEHK ist fiir die Eltern eine interessante Weiter-

bildung und eine Gelegenheit, mit anderen Eltern zu diskutieren.
Genauso spannend war es auch flir die Kinder beim gemeinsamen

Spiel.

schen Wendepunkt, der Zeu-
gung von Nachkommen ermog-
licht, sondern ist Auftakt der lie-
benden Entfaltung in einer per-
sonalen Beziehung.

Christoph Benedetti zog nach
seinen aufschlussreichen Aus-
fiihrungen folgende Schluss-

folgerung: «Wie in allen Le-

bensbereichen ist die Haupt-
sache aber folgende: Schaffen
wir eine Atmosphire der Zu-
versicht, festigen wir bei uns

Foto: Monika Landmann

selber und vermitteln wir den
anderen die Uberzeugung, dass
jeder Mensch — auch der psy-
chisch oder korperlich beein-
triachtigte Mensch — {iber Res-
sourcen verfiigt, das Leben in
seinen verschiedenen Facetten

* Zu meistern.»

Im Anschluss an die Refera-
te folgten Diskussionen in klei-
neren Gruppen zu verschiede-
nen Themen im Zusammenhang
mit der Pubertit.
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