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Fort- und Weiterbildung 1996

ASKIO-Kurse

Fit im Kopf - Gedächtnistraining

für Behinderte
Wer träumt nicht davon, eine

freie Rede zu halten oder sich

Namen und Telefonnummern
ohne Notizen zu merken? Sie

lernen eine überraschend einfache

und kurzweilige Methode

kennen, Ihr Gedächtnis langfristig

zu verbessern.

Datum/Ort: 17. Februar, Ölten

Leitung:
Gregor Staub, Gedächtnistrainer

Kosten/Organisation :

Fr. 50.-/60.-, SIV

Vorstandsmitglieder
motivieren

Vereinigungen, Sektionen und

Gruppen wieder in Schwung

bringen. Mitglieder aktivieren.

Vorstandsmitglieder in ihrer

wichtigen Arbeit unterstützen.

Neue Ideen in die Mitgliedschaft

einbringen.
Datum/Ort: 16. März, Nottwil
Leitung: Jean-Richard Salamin

Kosten/Organisation:
Fr. 50.-/60.-, SPV

PC-Kurs
Word-, Excell- und Access-

Grundkurs und Fortbildungskurs,

Schwergewicht: Anwendung

von zeitsparenden Tricks.
Weitere Informationen im

Detailprogramm.
Datum/Ort: Diverse Daten, s.

Detailprogramm, Nottwil
Leitung: Hans Ingold
Kosten/Organisation: Fr. 30-
pro Kursabend oder pro Lektion,

SPV

Gut geplant, ist wohl gereist
In diesem Kurs lernen Sie, was
alles zu einer optimalen,
behinderungsspezifischen Planung
und Vorbereitung einer Reise

mit öffentlichen Verkehrsmitteln

gehört und wie Sie Pannen

begegnen können.

Datum/Ort: 30. März, Ölten

Leitung:
Mitarbeiter/-innen von SIV und

SBB

Kosten/Organisation :

Fr. 50.-/60.-, SIV

Das gute Blatt
Workshop: Vom Flugblatt bis

zur Zeitung. Konzept,
Dokumentation, Layout. PC-unter-

stützte Layoutdemonstration,
Kritik bestehender Blätter. Für

alle, die selber ein Blatt, ein

Bulletin usw. herausgeben

(wollen).
Datum/Ort: 10./11. Mai,
Bruchmatt LU
Leitung:
Christian Ziegler, Journalist BR

Kosten/Organisation :

Fr. 160.-/210.-, ASKIO

Konflikte als

Entwicklungschance?

Konflikte sind lösbar, wenn wir
die Ursachen und Hintergründe
verstehen. Mit einem besonderen

Fokus auf die Situation

behinderter Menschen lernen

wir, wie schwierige,
zwischenmenschliche Situationen
konstruktiv angegangen werden

können.

Datum/Ort: 21./22. Juni, Nottwil

Leitung:
Dr. phil. Johannes Schmid

Kosten/Organisation:
Fr. 110.-/160.-, SIV

Erwerbstätigkeit für Behinderte;

konkrete Projekte
Erarbeitung diverser Betriebsmodelle

in verschiedenen

Branchen mit qualifizierten
Arbeitsplätzen für Behinderte

(Druck/Mailing, Hotel/Restauration

und weitere). Ziel: Schaffung

eigener, konkurrenzfähiger

Betriebe.

Datum/Ort: 8.-13. September,
Solsana

Leitung: noch offen

Kosten/Organisation :

etwa Fr. 450.-/540.-, ASKIO

Schreibwerkstatt
Workshop: Wie trägt ein
Verband seine Anliegen nach
aussen? Wie werden Leserbriefe

geschrieben, wie wird für die

NZZ oder die WoZ formuliert?

Zielpublikum: Öffentlichkeitsverantwortliche

von Organisationen

und Verbänden.

Datum/Ort: 18./19. Oktober,
Bruchmatt LU
Leitung:
Christian Ziegler, Journalist BR

Kosten/Organisation :

Fr. 160.-/210.-, ASKIO

Chancen und Grenzen meiner

Behinderung
Wer behindert wen, oder wer
ist für meine Behindertenkarriere

verantwortlich? Wer
profitiert von meiner physischen

Abweichung? Wo suche ich

neue Perspektiven für «meine

andere Gesellschaft»?

Datum/Ort: 1.-3. November,
Solsana

Leitung: Stefan Rehmann, dipl.
Psychologe

Kosten/Organisation:

etwa Fr. 160.-/210.-, SIV

Unfall - wie weiter?

Abgrenzung Unfall - Krankheit.

Wer ist wie versichert

gegen Unfall. Versicherungsformen,

Arten und Höhe der

Leistungen, Abgrenzung zu

anderen Versicherungen,
Überversicherung.

Datum/Ort: 9./16./23. November

in 3 Regionen

Leitung: lie. iur. Martin Bolts-
hauser

Kosten/Organisation:
Fr. 50.-/60.-, ASKIO, SIV

Mentaltraining
Verbesserung der

Lebensbedingungen (zwischenmenschliche

Beziehungen). Problembewältigung

in Familie, Beruf,



Krankheit, Sport usw. Weitere
Informationen im Kursprogramm.

Datum/Ort: Diverse Daten und

Orte

Leitung: Lis Lustenberger
Kosten/Organisation: Fr. 30.-

pro Abend (4 Abende) Fr.

120.- für zwei Tage, je nach

Region, SPV

Bestellung der Detailprogramme

Detailprogramme können
bestellt werden bei: ASKIO,
Behinderten-Selbsthilfe

Schweiz, Effingerstr. 55,
3008 Bern.

Wichtige Hinweise

Detailprogramme: Möglicherweise

liegen bei Ihrem
Bestellungseingang noch nicht alle

Detailprogramme vor. Diese
werden Ihnen so bald als möglich

nachgeschickt.
Preise: Der erstgenannte Preis

versteht sich jeweils für behinderte,

der zweitgenannte für
nichtbehinderte Teilnehmer.

Begleiter behinderter Personen

zahlen ebenfalls den tieferen
Preis.

Absehkurse
des Hörbehinderten-
Vereins Schwyz

Der Hörbehinderten-Verein
Schwyz führt im Jahre 1996

wiederum einen Absehkurs in

Schwyz durch. Der Kurs wird
für Anfänger und Fortgeschrittene

angeboten. Im Absehkurs
wollen wir Ihnen zeigen, auf
was Sie beim Absehen von den

Lippen und den Sprechbewegungen

besonders achten müssen.

Mit vielen Übungen wollen

wir Ihnen eine gewisse

Absehfertigkeit vermitteln. Im
Kurs wollen wir Ihnen auch

zeigen, wie Sie den Kontakt zu
den Mitmenschen, trotz einer

Hörbehinderung, besser finden
können. Wir wollen Ihnen helfen,

dass Sie Ihre Mitmenschen
besser verstehen.

Kursort: Restaurant
Hofmatt (Sali), beim Bus-Bahnhof,

Schwyz. Kurstage: Dienstag
und Donnerstag, jeweils von
14.30 bis 16.30 Uhr. Kurskosten:

15 Franken für Mitglieder,

30 Franken für Nichtmit-
glieder.

Kursdaten: Donnerstag, 25.

Januar; Dienstag, 30. Januar;

Donnerstag, 1. Februar; Dienstag,

6. Februar; Donnerstag, 8.

Februar; Dienstag, 13. Februar;

Donnerstag, 22. Februar;

Dienstag, 27. Februar;

Donnerstag, 29. Februar; Dienstag,

5. März.

Kursleiter: Franz Sehmi-

dig, Dreilindenstrasse 38,
6430 Schwyz, Telefon 043
21 12 21.

Aus: Schwyzer Zeitung

Gewerbliche Berufsschule

St. Gallen
Deutsch 1, Grundlagen der Grammatik

Deutsch 6, Vertiefung der Grammatik

Briefschreiben/Rechtskunde 1

Englisch 2

Englisch 5

Englisch 7

Französisch 2

Italienisch 1

Zeichnen und Malen
Farbe und Form
Geschichte an der Schwelle des

21. Jahrhunderts

PC-Grundlagen 2

Windows-Anwendungen 2

Schmiedekurs

Die Anfängerkurse beginnen

in der Woche vom 19.2.96.

Die Fortsetzungskurse beginnen

in der Woche vom 12.2.96.

Thomas Sutter
Demutstrasse 115

9012 St. Gallen
Tel. 071 29 22 66

Fax 071 27 74 54

Tel. Privat 071 85 02 58

Fax Privat 071 85 02 94

Anmeldeschluss:
8. Februar 1996

Die Berufsschule für
Hörgeschädigte
bietet Kurse in

Zürich, St. Gallen,
Luzern und Bern an.

17 verschiedene Sprachkurse

werden angeboten (Englisch,

Deutsch, Französisch,

Italienisch), darunter auch

Literatur- und Lesekurse und auch

ein Kurs in amerikanischer

Gebärdensprache.
Bei weiteren 21 Kursen im

Bereich Wissen im Alltag
steht man vor der Wahl, sein

Wissen in Recht, im
Briefeschreiben, Maschinenschreiben

oder Psychologie zu vertiefen.

Auch Malkurse (Aquarell,
Stilmalen), Zeichnen, Fotokurse

(Grundkurs, Aufbaukurse
über Bildkomposition, Brennweite,

Schärfentiefe), ein Kurs
fürs Fotografieren mit
Spiegelreflexkamera sind dabei. Das

Schmieden kann man erlernen
oder die alte chinesische

Bewegungskunst Qi-Gong.
Zwei andere Schwerpunkte

sind Informatik mit 11

verschiedenen Kursen und
Berufliche Weiterbildung für
Schreiner, Maler, Schneider,
Köche.

Zusätzlich findet man einen

Semesterkurs für Arbeitslose.
Wer jetzt noch weitere

Kursideen hat, kann diese beim
Sekretariat anmelden. Auch ein

ausführliches Programm der

Veranstaltungen ist dort erhältlich:

Berufsschule für Hörgeschädigte,

Schaffhauserstr. 430,
8050 Zürich

Die ersten Kurse beginnen
am 7. Februar.
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