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In der Bibel, besonders in
den Psalmen, sind viele Er-
fahrungen von Menschen mit
Gott aufgeschrieben. Auch sie
haben sich im Leben vieler
Menschen bewiihrt und konnen
eine Hilfe fiir uns sein. Ein
gutes Beispiel ist Psalm 127,

Vers 2: «Es ist umsonst, dass
ihr friith aufsteht und hernach
lang sitzet und esset euer Brot
mit Sorgen; denn seinen Freun-
den gibt er es im Schlaf.»

Das haben schon viele Men-
schen erlebt: Sorgen helfen
nicht weiter. Sorgen machen

Elterntagung Hohenrain

krank. Aus Erfahrung rit uns
darum der 127. Psalm: Gott
hilft uns. Das bleibt auch im
neuen Jahr 1995. Er ist unser
Freund. Gott gibt uns genug
zum Leben. Er wiinscht uns
Lebensmut.

Pfarrer Achim Menges

Die Familie im
Spannungsfeld

Wéhrend der Elterntagung sind die Kinder gut betreut. Und der morgige Tag verspricht ein spannen-
des Programm mit den Eltern: ein Parcours unter dem Motto «Bliib cool».

la/ Die zweitiigige Elterntagung 1994 wurde Ende November in der Sonderschule Hohenrain
durchgefiihrt, und gegen 80 Teilnehmer und Teilnehmerinnen haben daran teilgenommen.
Gemeinsam beleuchteten sie das Thema «Die Familie im Spannungsfeld hérender und horge-
schidigter Kinder», ihren Alltag also. Aus psychologischer Sicht erorterte Frau Dr. Claudia
Meier Burgherr die Schwierigkeiten und Herausforderungen, mit denen diese Familien kon-

frontiert werden.

Nach den Begriissungen
durch die Prisidentin der
SVEHK, Monika Hostettler
und den Direktor der Sonder-
schule  Hohenrain, Bruno
Bachmann, fiihrte Frau Dr.
Claudia Meier Burgherr mit

ihrem  Einstiegsreferat ins
Tagungsthema ein.

Aus Sicht der Psychologin
Anhand einer Tiergeschich-

te «Das Lowenmidchen und

sein kranker Bruder» zeigte

Frau Meier, wie schwer es fiir
ein nichtbehindertes (gesun-
des) Kind sein kann, wenn sich
plotzlich alles um das behin-
derte oder kranke Kind dreht.
«Manchmal ist es schwer, auf
kranke Geschwister nicht wii-
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«Die Gehorlosig-
keit ist ein Teil
des ganzen
Familienlebens.
Insofern ist es
nicht ein Defizit,
sondern eine
Erweiterung der
familiiren
Lebensgemein-

schaft.»

«Bliib cool». Das

Parcours
Sonntagsprogramm fir die El-
tern und die Kinder gemein-

sam. Die Lust, miteinander
etwas zu unternehmen, und
Freude daran zu haben, stand
dabei im Vordergrund.

tend oder eifersiichtig zu sein,
weil sie immer so im Mit-
telpunkt stehen.» Auch fiir die
anderen Familienmitglieder ist
die Situation nicht immer ein-
fach: «Auch das behinderte
Kind fiihlt sich oft ohnmichtig
gegeniiber seinem Schicksal.
Spiirt es doch, dass es anders
ist als die anderen Familienmit-
glieder».

«In der Familie mit Ge-
horlosen braucht es vermehrt
Zeit, sich beiden Seiten, den
Gehorlosen und den Horenden
zuzuwenden. in einer Diskus-
sion braucht es vermehrt Riick-
sicht, Geduld, um den anderen
zu verstehen, aber auch Phan-
tasie und Offenheit,
wieder einen neuen Weg zu
finden. Nicht nur die Infor-
mation sollte vermittelt wer-
den, sondern auch Gefiihle,
Empfindungen, etc.

Gewisse Situationen, z. B.
beim Essen, wo Gehorlose mit
einer Gruppe von Horenden

immer

zusammen sind, sind nicht sel-
ten Ausloser fiir Missver-
stindnisse und auch Ohn-
machtsgefiihle. Die Gehorlo-
sigkeit ist ein Teil des ganzen

 Familienlebens. Insofern ist es

nicht ein Defizit, sondern eine

Erweiterung der familidren
Lebensgemeinschaft.»

Aus Sicht der Eltern

Wie schwer es fiir Eltern
sein kann, den ersten Schock
nach der Diagnose «Ihr Kind
hat eine Horbehinderung» zu
iiberwinden, machten die
anschliessenden sehr personli-
chen und beeindruckenden El-
ternreferate deutlich. Sie zeig-
ten aber auch auf, wie die ein-
zelne Familie individuell lernt,
mit ihrer Situation umzugehen.
«Es gab viele Fragen, die nie-
mand beantworten konnte. Die
ersten Erfahrungen lernten uns
bald einmal, nur in kleinen
Schritten voraus zu denken»,
sagte eine Mutter. Heute ist
ihre Tochter bereits aus der
Schule und hat eine Lehre als
Technische Zeichnerin begon-
nen.

Im Riickblick auf die ver-
gangenen Jahre sagt sie: «In
unserer Familie hat es wegen
Susanne nicht mehr Spannun-
gen gegeben als bei den Fami-
lien in unserem Verwandten-
und Bekanntenkreis. Wir ha-
ben von Anfang an die Behin-
derung von Susanne akzeptiert
und glauben, dass dies uns ge-
holfen hat und weiterhin helfen
wird, den Weg gemeinsam zu
gehen.»

Nach den Referaten wurde
in Gruppen diskutiert, Erfah-
rungen ausgetauscht und sich
gegenseitig auch Mut gemacht.

Aus der Sicht der Kinder

Da der Umgang mit Kin-
dern im Mittelpunkt der Eltern-
tagung stand, wurden auch die
Kinder gebeten, Impulse zur
Tagung beizusteuern. Dr. phil.
Helen Weibel, Psychologin,
hat Aussagen von Kindern ver-
schiedener Altersstufen zu Ge-
schwistersituationen  zusam-
mengetragen.

Die schriftlichen Aussagen
der Kinder im «Originalton»
waren als Anregungen fiir die
Diskussionsrunden  gedacht.

" Hier eine kleine Auswahl der

spontanen und ehrlichen Ant-
worten:

Midchen, 10jihrig, gehorlos

«Ich habe eine gehorlose
Schwester. Sie hat viele horen-
de Freundinnen. Die horenden
Kinder wollen immer mit ihr
spielen. Ich muss oft allein
spielen. Warum? Die horenden
Nachbarskinder spielen nicht
gerne mit mir. Ich mochte
gerne befehlen. Ich bin schnell
verriickt.»

Knabe, 16jihrig,
schwerhorig

«Einmal hat mich mein Bru-
der mitgenommen, als er fort
ging. Auch Kollegen von ihm
waren dabei. Ich hatte Angst.
Aber mein Bruder hat gesagt»:
«Du musst keine Angst ha-
ben!» Ich musste lernen, selb-
stiandiger zu sein. Manchmal
habe ich Probleme beim Spre-
chen mit den Eltern. Das
Mundablesen gelingt mir nicht
so gut. Aber sie probieren, mir
gut zu erkliren.«

Knabe, 16jihrig, gehorlos
«Ich habe Probleme. Ich
mochte auch zusammen mit
meinen Briidern andere Leute
besuchen. Meine Briider sind
immer fort. Mit dem Auto. Ich
mochte von der Schule erzih-
len oder vom Lager. Es geht
nicht. Meine Briider haben vie--
le Kollegen. Sie sprechen nicht
Schriftsprache. Ich verstehe
nichts. Manchmal sprechen sie

iiber Computer mit mir.
Schriftsprache  verstehe ich
gut.»

Midchen, 11jiihrig, gehorlos

«Die Horenden sind sehr
lieb. Sie spielen gerne mit mir
zusammen. Manchmal spielen
die horenden Kinder bei mir zu
Hause. Das ist super fiir mich.
Ich  habe eine gehorlose
Schwester. Sie ist dann -eifer-
stichtig. Mit ihr habe ich dann
Probleme.
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