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Forschungen bestatigen Regeneration von Haarzellen

Kehrt verlorenes Horvermogen wieder zuruck?

gg/ Vor kurzem erregte ein
Artikel in einer grossen deut-
schen Wochenzeitung un-
sere Aufmerksamkeit. Er war
mit «Rickkehr des Horver-
mogens?»  liberschrieben.
Wissenschaftliche Experi-
mente an einer englischen
und amerikanischen Univer-
sitat zeigten, dass Haarzellen
im Innenohr neu entstehen
konnen - bei Meerschwein-
chen. Ist damit ein Problem
der Gehorlosigkeit gelost?
Lasst sich der Tierversuch
einfach so auf den Menschen
tibertragen? Wir baten Dr. sc.
techn. Norbert Dillier vom
Universitatsspital Zirich um
Auskunft.

Bekanntlich konnen die emp-
findlichen Haarzellen durch
sehr laute Gerausche und
durch den Kontakt mit Che-
mikalien abgetotet werden.
Dies hat Taubheit und Gleich-
gewichtsstorungen zur Folge.
Millionen Menschen sind
davon betroffen. Wissen-
schaftler waren lange Uber-
zeugt, dass der Verlust der
Haarzellen bei Menschen und
Saugetieren nicht wiedergut-
zumachen sei.

Dank Elektronen-
mikroskop

Wie die deutsche Wochenzei-
tung «Welt am Sonntag» be-
richtet, brachten Versuche
von Forschern der Uni Lon-
don ein Ergebnis, das Hoff-
nungen weckt. Wie gingen
die Forscher vor? Sie toteten
die Haarzellen des Innenohrs
bei Meerschweinchen ab.
Dann untersuchten sie die
Ohren  regelmassig  mit
einem Elektronenmikroskop.
Schon vier Wochen spater
zeigten sich neue junge Haar-
zellen.

In Virginia machten Forscher
der Universitat eine weitere
Entdeckung. Sie beobachte-
ten die Entwicklung von
menschlichemm Ohrgewebe,
das bei Krebsoperationen
entfernt worden war. Auch in
diesem Gewebe wuchsen
nach etwa einem Monat
Haare nach.

Beide Forscherteams unter-
suchten in der Folge das
Wachstum der Haarzellen im
sogenannten Vestibularappa-
rat, dem fiir den Gleichge-
wichtssinn zustandigen Teil
des Ohrs. Dort sind die Haar-
zellen jenen, die in der
Schnecke wachsen, sehr ahn-
lich. «Es gilt nun herauszufin-
den», erganzte ein Mitarbei-
ter, «wodurch das neue
Wachstum der Haarzellen im

Innenohr ausgelost  wird.
Dann konnten wir daran
gehen, ein Medikament zu
entwickeln, das dieses
Wachstum beschleunigt.»

Zwei Fragen

Wir stellten nach Lektlre des
Zeitungsberichtes an Dr. sc.
techn. Norbert Dillier vom
Universitatsspital Zlirich zwei
Fragen: 1. Ware ein Problem
der Gehorlosigkeit mit dem
Wachstum der Haarzellen
gelost? 2. Lassen sich Tierver-
suche einfach so auf den
Menschen tbertragen?

Nicht so einfach

«lch habe |hre Frage mit Frau
Doktor Felix, der Leiterin un-
serer morphologischen For-
schungsabteilung, sowie mit
Professor Klinke vom Zen-
trum der Physiologie in
Frankfurt diskutiert», erklart
Dr. Dillier, «das Thema ist ak-
tuell, und in den letzten Wo-
chen sind weitere Artikel und
Publikationen dazu erschie-
nen. In London fand im ver-
gangenen Sommer unter
dem Titel <Repair and Rege-
neration in the Inner Ear> ein
spezieller Workshop statt.

Zu ihren Fragen konkret: 1.
Das Problem der Gehorlosig-
keit ist mit dem Wachstum
der Haarzellen keineswegs
gelost. Die Haarzellen muss-
ten die normale Funktion
ausflihren konnen. Sie miss-
ten insbesondere mit den
Nervenfasern kontaktiert
sein, die ebenfalls normal
funktionieren mussten. In der
Regel degenerieren (zurlck-
bilden) die dendritischen
Auslaufer der Hornervfasern
(das heisst die Verbindungen
vom Zellkorper zu den Haar-
zellen) nach Ausfall der Haar-
zellen. Eine normale Reizlei-
tung ist nicht mehr moglich
unter diesen Umstanden.

2. Die Ubertragung der Tier-
versuche auf den Menschen
ist ebenfalls noch ungewiss.
Obwohl das Innenohr bei den
Saugetieren ahnlich aufge-
baut ist und viele Funktions-
mechanismen gleich ablau-
fen, gibt es insbesondere bei
den  Wachstumsprozessen
enorme Unterschiede von
Spezies (Art) zu Spezies. Bei-
spielsweise war man auf-
grund von Befunden bei Kat-
zen und Meerschweinchen
lange Zeit davon uberzeugt,
dass der Hornerv bei Ausfall
der Haarzellen innerhalb we-
niger Wochen oder Monate
degenerieren wirde. Histolo-
gische (die Gewebe betref-

fend) Untersuchungen von
menschlichen Felsenbeinen
haben demgegentliber ge-
zeigt, dass auch nach jahr-
zehntelanger Taubheit oft
noch Uber 50 Prozent der
Hornervfasern intakt sind.»

Langer Weg bis zum
Medikament

Schliesslich gibt Dr. Dillier
noch zu bedenken, dass min-
destens zehn Jahre vergehen
dirften, bis ein Medikament
zur Stimulierung des Haarzel-
lenwachstums beim Men-
schen entwickelt ist. Erlaubt
es eine Wiederherstellung
von  Haarzellenfunktionen?
Auch das kann nicht mit Si-
cherheit vorausgesagt wer-
den. «Im Moment», fasst Dr.
Dillier zusammen, «bin ich
bezliglich maoglicher klini-
scher Anwendung noch sehr
skeptisch. Wie der Forscher
R. Van De Water vom Albert
Einstein College in Bronx
(New York) in einem Zei-
tungsinterview etwas salopp
sagte, ist derzeit das Cochlear
Implant bei vollstandiger Er-
taubung die einzige Maoglich-
keit zur Wiederherstellung
des Horvermogens.»

Dr. sc. techn. Norbert Dillier:
Das Problem der Gehérlosig-
keit ist mit dem Wachstum
der Haarzellen keineswegs
gelost.

«Liederbuiechli»
zugunsten
Taubblinder ein
Erfolg

la/ Die Krankenkasse Helvetia
startete unter ihren Mitglie-
dern eine Spendenaktion zu-
gunsten taubblinder Men-
schen in der Schweiz. Der Re-
daktor der Helvetia-Mitglie-
derzeitung hat ein Lieder-
bichlein mit hundert Lieder-
texten herausgegeben und
munterte die Helvetia-Versi-
cherten zum Kauf des Biich-
leins auf. Innerhalb weniger
Monate wurden 13000 Ex-
emplare verkauft, und Ende
Dezember betrug der Erlos
bereits Fr. 50000.—. Der Be-
trag wurde dem Schweizeri-
schen Zentralverband flr das
Blindenwesen zu Weihnach-
ten Uberwiesen.

Nachfolge-Aktion geplant

Circus Knie gibt zu seinem
75-Jahr-Jubilaum einen
Goldtaler heraus. Der Luzer-
ner Kinstler Hans Erni hat
ihn entworfen, und der Rein-
ertrag wird ebenfalls den
Taubblinden zugute kom-
men. Die Taler konnen ab 15.
Marz bei allen Banken ge-
kauft werden.
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