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Die Wut des
Behinderten

«Puls», eine Publikation der Behindertenbewegung, hat ihr
jungstes Heft dem Thema Wut gewidmet. Die Wut des Behin-
derten. Einer der Autoren bezeichnet sie als eines der vielen
Gefiihle, die unsere Gesellschaft den Randgruppen zuschiebt.
Konstruktiv eingesetzt, vermag Wut Gutes zu bewirken.

von Hans Hehlen, Ziirich,
Ce Be ef Schweiz

lllustrationen Johannes Molina

Drei Geflihle mochte ich be-
sprechen: Angst, Trauer und
Wout. Ich bin schwerhorig und
kenne unter den Behinderten
die Schwerhorigen am be-
sten. Ich leide an einer erwor-
benen Schwerhdorigkeit
(Knalltrauma, Militardienst)
und stehe denen am nach-
sten, die von ihrer Behinde-
rung ebenfalls spater befallen
worden sind.

Angst und Trauer

Wer sein Gehor verloren hat,
hat Angst.

Ich habe Angst, man lasst
michim Stich, keiner mag, kei-
ner liebt mich mehr.

Wenn ich das sage, pflichtet
mir jeder bei.

Auch wenn ich sage: ich bin
traurig, weil ich nicht mehr
horen kann, was ich friher
horte, widerspricht mirkeiner.

Wut

Wenn ich aber sage: meine
Horverletzung macht mich
wiutend, und wenn ich meine
Wut sogar noch gut finde, wi-
derspricht man mir.

Ich bin aber wiitend. Und ich
bleibe es. Will es bleiben.

Warum reden die Leute um
mich herum sorglos weiter,
und ich verstehe kein Wort
von dem, was sie sagen? War-
um kann ich auf das, was sie
sagen, nicht antworten? Und
warum ist es den anderen

gleichgliltig, ob ich verstehe
oder eben nicht verstehe, was
sie sagen? Ob ich antworten
kann oder eben nicht?

Dass ich als kleiner Bub eine
Wut kriegte, wenn ich ins Bett
gehen musste, dieweil die Er-
wachsenen Fernsehen schau-
ten, jassten und sich Witze er-
zahlten, fuhlt jeder nach.

Als kleiner Bub aber wusste
ich, dass ich mich am Ge-
sprach der Erwachsenen am
nachsten Morgen wieder be-
teiligen konnte.

Als Schwerhdoriger flhle ich
mich ausgeschlossen, und
das grundlich und
unwiderruflich. Das andern
weder Ohrenarzte noch Hor-
gerate. Darliber tauschen we-
der gutes Zureden hinweg,
weder Aufmuntern noch mei-
ne Versuche, die Guthoren-
den auf meine Schwierigkei-
ten aufmerksam zu machen.

Ich kann mich an keiner Dis-
kussion mehr sorglos beteili-
gen. Man lacht, und ich muss
nachfragen, warum man ge-
lacht hat. Man spricht tiber je-
manden, undich mussfragen,
Uber wen man gesprochen
hat. Und wenn ich meine Mei-
nung sagen will, hat das Ge-
sprachsthema geandert.

Ohnmacht und Dankbarkeit
Und das macht mich wiitend.

Der Chor der guthorenden,
gutredenden und gutmeinen-
den Stimmen raunt mirzu: mit
deiner Wut anderst du nichts!
Und wir sind Ubrigens auch
nicht schuld daran, dass du
schlecht horst! Warst du uns
nicht gescheiter dafiir dank-
bar, dass wir dich an unserem
Tisch dulden?

Fordert man von mir Dankbar-
keit, an einem Tisch geduldet
zu werden, vervielfacht das
meine Wut.

Die vernlinftigen Reden der
Guthorenden widerlegen sie
nicht, sie verstarken sie. Ich
mochte alles kurz und klein
schlagen. Ich méchte Hauser
abbrechen, Walder ausreis-
sen, es nutzt mir alles nichts.
Die Welt macht ihre Abwei-
sung, die ich mir mit meiner
Schwerhorigkeit  eingehan-
delt habe, nicht rlickgangig.

Vernunft und Unvernunft

Da geschieht es: ich kehre
meine Wut um und richte de-
ren Wucht gegen mich selber.
Ich werde den Gedanken

nicht los, jemand hat mich
meines Gehors beraubt, und
ich bin an meiner Schwerho-
rigkeit selber schuld. Das
passt eben zu mir. Und ich
muss aufhéren, meine Wut zu
zeigen, sonst beraubt man
mich noch mehr.

Ich werde demtitig und dank-
bar. Das werde ich aufgrund
von unverninftigen Gedan-
kenschlissen. Unser Leben
wird zu neunzig Prozent von
unvernulnftigen Gedanken ge-
macht und entschieden. Die
Vernunft bildet bestenfalls ein
diinnes Tuch, mit dem wir die
Unvernunft zudecken.

Als der demitige und dankba-
re Behinderte bin ich das Op-
fer meiner Selbstzerstorung.
Jetzt beraube ich mich selbst
meiner Anspriche und Forde-
rungen. Ich beférdere mich
selbst ins Abseits, in das mich
die Normalen beférdertsehen
wollen, und store die Gesun-
den nicht mehr.

Schuld und Schuldgefiihle

Zeige ich meine Wut, sagt
man mir: wir sind an deinem
Elend nicht schuld!

Wer denn? Doch ich selber?

In friheren Jahrhunderten er-
wies sich der Behinderte den
Wohltaten der Kirche gegen-
Uber als dankbar. Weniger
wegender oftlacherlich gerin-
gen Wohltaten, die man ihm
zuteilte, als wegen des Um-
standes, dass die Kirche dem
Krippel «seine» Schuld ver-
gab. Man hieltihn und haltihn
noch immer fir schuldig. Be-
hinderung verstanden frihe-
re Jahrhunderte als Strafe fiir
die Stinden, die einer oder sei-
ne Eltern und Vorfahren be-
gangen hatten. Es gibt kaum
blodsinnigere Geflihle als
Schuldgefiihle. Wiirde es et-
was bringen, ich wiirde eine
Initiative fiir die Abschaffung
der Schuldgefihle unter-
schreiben. Schuldgefiihle Iah-
men, storen und zerstoren
mich und unsalle. Sietauchen
Ubrigens weniger da auf, wo
Menschen wirklich schuldig
sind (Umweltverschmutzung,
Krieg, Konsumverblédung,
usw.). Schuldig fihlen sich die
Opfer und nicht die Tater.

Opfer und Tater
Ich bin ein Opfer.

Meine Schwerhorigkeit geht
auf die Knalleinwirkung des
Schiessens im Militardienst
zurtlick. Als der Ohrenarzt mei-
nen Horverlust diagnostizier-
te, sagte er mir bester Laune:
«Die  "Gehorschutzpropfen"
nitzen nichts! Und das weiss
man im Militar ja auch!» Man
liess mein Gehor mit Wissen
und Willen kaputtgehen! Ich
bin ein Opfer und kann meine
Wout auf den Tater richten, der
seine Tat offen zugibt.

Opferbewusstsein und
Schuldgeflihle reichen tiefer.

«Du bist an deiner Behinde-
rung selber schuld!», sagt mir
auch mein Unbewusstes.
Jetzt hast du's! Du issest jetzt
bloss die Suppe aus, die du dir
selber einbrocktest!

«Das stimmt nicht!», antwor-
tet mir die Vernunft, «das Mili-
tar ist schuld!» Sie hat recht.
Das entlastet mich aber we-
nig. Schuldgefiihle sind wie
ein Giftmeer. Sie zerstoren.
Und ich ware der Vergiftung
ausgeliefert, hatte ich nicht
meine Wut.
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Ich liebe meine Wut

Sie richtet mich auf. Ich stelle
mich der Zerstorung und der
Selbstzerstorung gegeniber.
Ich werfe die Welle der Heu-
chelei und Verlogenheit zu-
rick, die an mich brandet.

Wut kann Gemeinschaftsge-
fuhl werden. Und sind wir zu-
sammen wiutend, fihlen wir
uns besser.

Wer sich geniert flhlt, wer
kommt und uns Vernunft pre-
digen will, den fragen wir: sol-
len wir uns in Angst und Trau-
er still verdriicken, bloss weil
wirdirden Appetitverderben?

Okonomie der Wut

Ich kann die Wut verleugnen.
Ich kann sie gegen mich selber
richten. Ich kann andere zum
Opferwahlen. Ich kann sie un-
ter einer dicken Schicht von
Heuchelei und Verlogenheit
begraben.Ich kannHauseran-
zlinden.

Aber immer ist sie da. Sie bil-
det ein Potential, das sich
nicht wegzaubern lasst. Ich
kann meine Wut in kritische
Arbeit umwandeln. Ich kann
sie als Kraft bentitzen, die mei-
nen schopferischen Aktionen
Durchhaltevermogen und
Dauer verleiht. Aberimmer ist
sie da. Sie lasst sich nicht
libergehen. Am wenigsten
von Vernunft und Moral.

Politik und Soziologie der Wut
Und sie wird von den Machti-
gen genutzt!

Politik, wie wir sie erleiden
und leider oft auch selber mit-
machen, ist nichts anderes als
die Kunst der Verwaltung der
Volkswut. Anders gesagt: die
Kunst der Machtigen, zu ver-



hindern, dass sich die Wut der
Ohnmachtigen gegensierich-
tet. Die Kunst der Politik be-
steht darin, unter den Ohn-
machtigen Gruppen zu bilden
und daftir zu sorgen, dass sich
die Wut der einen gegen die
anderen richtet.

Nach dem Ersten Weltkrieg
verspurten die Arbeiter und
Angestellten eine Wut auf die
Reichen und Machtigen, die
Deutschland der Verwistung
preisgegeben und vom Krie-
ge profitiert hatten. Die Nazis
lenkten diese Volkswut aufdie
Juden, Kommunisten, Homo-
sexuellen, Freimaurer, usw.
um und machten daraus den
Zweiten Weltkrieg.

Die Machtigen lenken die
Wut, die das Volk ihnen ge-
genliber verspurt, auf die
Asylanten, die «Kanzlei»-Leu-
te, die Frauen, die Fixer, die
Homosexuellen (Aids), usw.
um.

Und wir?

Die Gehorlosen und die von
Geburt an Schwerhorigen
misstrauen denen mit spater
erworbener Schwerhorigkeit.
Die Gehorlosen misstrauen

den «Spatertaubten». Die
Horbehinderten misstrauen
den Guthorenden. Die

Schwerhorigen wollen  mit
den Contergangeschadigten
nichts zu tun haben. Die Quer-
schnittgelahmten nichts mit
den Gehorlosen, usw.

Resignation

Das Debakel der sozialisti-
schen Bewegung zeigt, dass
der «Proletarier» fur alle Um-
leitungen der Wutzu haben ist
und dass seine Wut gegen die
Machtigen dabei stets am ge-
ringsten Ort bleibt. Der Prole-
tarier war Deutscher und wii-
tete gegen die Franzosen. Er
ist Serbe und wiitet gegen die
Kroaten. Eine dauerhafte Wut
der Ohnmachtigen gegen die
Machtigen, die Weltgeschich-
te auf eine kritische und
schopferische Bahn lenken

konnte, bleibt nicht von Be-
stand.

Konstruktive Wut

Kame eszu einersolchen Wut,
konnte aus ihr die Energie
werden, die es braucht, eine
neue Gesellschaft, eine neue
Welt zu bauen, in der es sich
(Uber)leben liesse.

Die Wut der Einheimischen
auf die Asylanten, der Serben
auf die Kroaten, der Sozialde-
mokraten auf die «Kanzleileu-
te» usw. schafft nichts Neues.
Sie verwandelt sich in Hass
und zerstort. Die Wut der
Deutschen auf die Franzosen,
die zu zwei Weltkriegen fuhr-
te, erwies sich einzig als ka-
puttmachend.

Umgelenkte Wut wird zu Hass
und zerstort. Wut ist bloss
dann konstruktiv, wenn sie
vonihremurspriinglichen Ziel
nicht abgelenkt wird. Dann
erweist sie sich als aufbauend
und findet neue Wege in Ge-
sellschaft, Staat und Kultur.

Die Wut auf Peter Singer

Ich sass nicht unter den Zuho-
rern des Vortrags, den Peter
SingeraufEinladung des Zoo-
logischen Instituts der Univer-
sitat Zlrich hielt, und bekam
die Wut der Behinderten ge-
gen den australischen Philo-
sophen nichtan Ortund Stelle
mit.

Was ich von dieser Wut aber
horte, das erflllt mich mit
grosser Freude. Und ich wiite
noch heute mit.

Singer empfiehlt die Totung
schwerbehinderter Sauglinge
und ist nicht willens, auf die
Abanderung des Passus «le-
bensunwertes Leben» in der
deutschen Ubersetzung sei-
ner Blicher zu dringen.

Mich verblufft, wie Singer je-
derlei Einfihlung in die Angst
und die Wut von uns Behin-
derten abgeht.

Wir hingegen wollen weder
des «lebensunswerten Le-
bens» bezichtigt werden,
noch horen wir uns die Emp-
fehlung, schwerbehinderte
Sauglinge zu toten, gleichmu-
tig an.

Gegen wen geht es?
Esistleicht, die schlechtzuma-
chen, die ihre Wut auf einen
freundlich und unschuldig
dreinschauenden Philoso-
phen richten. Hinter diesem
harmlos anmutenden Gesicht
aber steht das gefahrliche Po-
tential einer Gesellschafts-
und Industrielobby. Diese
Lobby bedient sich des Ras-
senwahns. Sie beabsichtigt,
uns Behinderte, die wir mehr
Geld kosten, als wir machen,
und die Gesellschaft durch
unsere korperliche Mangel-
haftigkeit beleidigen, zu ent-
fernen.

Diese Tendenzen schwam-
men schon einmal als Hitlers

«Euthanasieprogramm»
obenauf. Ihnen kommt Peter
Singer wie gerufen, auch
wenn er es selber nicht merkt.

Rassenwahn und Euthanasie-
programmdenken  gehoren
nicht der Vergangenheit an.
Sie sind gegenwartig und
richten sich gegen uns. Wir
haben Angst. Und wer das
nicht merkt, ist nicht unser
Freund.

Die beste Gegenwehr aber,
die wir gegen unsere Angst
haben, ist unsere Wut.

Demokratie in Gefahr?

In einem Land, das Ernest
Mandel und Andreas Gross
(zwei Beispiele unter unzahli-
gen) das offentliche Reden
verbot, in einem Land, das
eine Milliarde Franken aus-
gibt, seine Blirger bei Anlass
der Erfullung ihrer demokrati-
schen Pflichten zu fichieren,
ist es der bare Hohn, uns Be-
hinderten die Schuld in die
Schuhe zu schieben, wir ge-
fahrdeten die Demokratie.

Ein Land, das Peter Singer er-
laubt, die Totung schwerbe-

hinderter Sauglinge zu emp-
fehlen und offentlich von «le-
bensunwertem Leben» zu re-
den, muss sich den Verdacht
gefallen lassen, es erlaube
auch die Realisierung solcher
schauderhafter Plane.

Was vor flinfzig Jahren ge-
schah, drohtsich heute zu wie-
derholen.
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Dagegen richten wir unsere
Wut. Und wir behalten sie.

Solange wir sie spliren, geht
es uns besser.

Trogen:
Viel Freude am
Verschonerungssalon

Verschiedentlich durften sich
in der jungeren Vergangen-
heit die Bewohnerinnen und
Bewohner des Ostschweizeri-
schenWohn-und Altersheims
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Text und Bild: Peter Eggenberger

flir Gehorlose im Ausserrho-
der Landsgemeindeort Tro-
gen uber willkommene Ver-
besserungen freuen. Neu ver-
fligt nun das wohnliche Haus
sogar Uber einen heimeige-
nen Coiffeursalon, der sich als
Ort zur personlichen Pflege
und Verschonerung grosser
Beliebtheit erfreut.
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