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Ernahrung

Kleines Tiefkuihl-
Alphabet

So haben Sie in der Vorweihnachtszeit genug Zeit und Ruhe fiir
lhre Familie: bereiten Sie schon jetzt das Essen fiir die Feiertage
vor. Mit einem Gefriergerat ist das kein Problem.

Sind es nicht die kostbarsten
Stunden, mit Kindern vor
Weihnachten Hausschmuck
und Geschenke zu basteln,
Guetzli zu backen, Geschich-
ten zu lesen? Dafiir brauchen
wir Zeit und Ruhe—und dieses
Kunststlck gelingt in der Vor-
weihnachtszeit nicht ohne
weiteres. Schliesslich wollen
die traditionellen Gaumen-
freuden an den Feiertagen
vorbereitet sein. Aber es gibt
eine Moglichkeit fiir genug
Musse wahrend der Advents-
zeit: Wenn wir schon jetzt die
weihnéachtlichen Speisen vor-
bereiten und in der Tiefkiihl-
truhe bis zu den Festtagen
aufbewahren. Hier ein paar
Tricks, damit das Einfrieren
auch gelingt:

Avocados weich plirieren und
mit Zitronensaft mischen, in
Dosen tiefklihlen und nach
dem Auftauen wiirzen — eine
nahrhafte Vorspeise.

Butter mit Krautern und Salz
verkneten, fingerdick ausrol-
len, kleine weihnachtliche Fi-
guren ausstechen, einzeln
einfrieren — flrs weihnacht-
liche Abendessen.

Cremes von Tofu (Sojaquark)
werden nach dem Auftauen

grieselig. Auch Tofu als Wur-
fel ist nicht tiefgklihlgeeignet.

Datteln, gefiillt mit Nussmas-
se oder Honigmarzipan, in
Dosen verpackt und eingefro-
ren, trocknen nicht aus.

Eiweiss, das beim Guetzlibak-
ken Ubrig bleibt, kann nach
dem Auftauen problemlos zu
Schnee geschlagen werden.

Fillungen jeglicher Art fir
Gemise und Gefllgel halten
sich fest verpackt in Folie.

Geschwitzte Saucen und
Suppen sind gut einzufrieren.
Praktisch ist es, immer eine
neutrale Mehlschwitze parat
zu haben, die nur noch nach
Wunsch abgeschmeckt wird.

Hefegeback schmeckt nach
dem Auftauen besser, wenn
es nach dem Backen noch lau-
warm in die Tiefklhltruhe
kommt.

Icecream sollte als Dessert-
Zugabe zu Fruchtcocktail oder
ahnlichem in der Tiefktihlvor-
ratshaltung nicht fehlen.

Kaviar kann man nicht einfrie-
ren, weil die Eier platzen.

Lebkuchenteig kann fest ver-
packt auf Vorrat eingefroren
werden. Zwei Wochen lang
hélt er sich aber auch im Kihl-
schrank.

Molkereiprodukte sind mit
zunehmendem Fettanteil ge-
friergeeignet. Das Auftauen
muss langsam im Kdihl-
schrank geschehen.

Niisse konnen in jeder Zube-
reitungsform, auch mit Scha-
le, tiefgeklhlt nicht ranzig
werden.

Oblaten an Keksen werden
nach dem Auftauen matschig.

Fertiggebackener Lebkuchen
sollte darum nicht eingefro-
ren werden.

Pfeffer, Paprika, Muskat, Senf,
Anis und Kakao miissen beim
Abschmecken vonvorbereite-
ten Gerichten Uberdosiert
werden: das Einfrieren min-
dert die Wiirzkraft.

Quarkspeisen und Auflaufe in
doppelter Menge herstellen
und auf Vorrat einfrieren.

Rohe Zwiebeln und Knob-
lauch sind nicht zum Tiefge-
frieren geeignet: sie werden
bitter!

Salbei, Basilikum, Thymian,
Dill und Estragon verstarken
ihr Aroma durch Tiefkthlen!
Teige jeglicher Arteignen sich
gut zum Einfrieren. Bei Hefe-
teig die doppelte Hefemenge
nehmen!

Ubrig gebliebene Tiefkihl-
speisen nicht wieder einfrie-
ren!

Verpackungen missen unbe-
schadigt sein und sollten

Ubersichtlich mit Datum und
Inhalt beschriftet werden.

Wein ist zum Gefrieren unge-
eignet, Dessert und Saucen
also erst nach dem Auftauen
damit abschmecken.

X-beliebige Saucen fiir Fon-
due lassen sich vorbereitet
einfrieren.

Yoghurt vertragt das Tiefkih-
len schlecht, es wird grieselig.
Zitronen, deren Naturschale
verwendetwurde, sollten aus-
gepresstim Eiswtirfelbehalter
tiefgekuhlt und im Plastikbeu-
tel weitergelagert werden.

Verwirrspiel mit links und rechts

Der aufmerksame Leser mag bei der Lektlire des Artikels (iber
Linkshénder in der letzten GZ gestutzt und den Kopf geschlittelt
haben: Das dazugehdrige Bild zeigt ein M&adchen, das ganz «nor-
mal» mit der rechten Hand schreibt. Und doch, es ist eine Links-
hédnderin. Komisch? Des Rétsels Losung ist ganz einfach: Beim
Drucken ist ein Fehler passiert, die Foto wurde seitenverkehrt

gedruckt.

Hier drucken wir das Bild nochmals ab, diesmal seitenrichtig.
Ubrigens, das Médchen ist Sabine Kober, die die Linkshidndig-
keit von ihrer Mutter, der Redaktorin Regine Kober, geerbt hat.
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