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Eurest will ein grosseres Stiick vom Kuchen

Gemeinschaftsverpfle-
gung immer beliebter

Der Gemeinschaftsverpflegung und Gastronomie kommt in
unserem Lande eine immer grossere Bedeutung zu. An der
Spitze liegt der Schweizer Volksdienst, gefolgt von einem
Unternehmen in der Westschweiz. Immer mehr schiebt sich

aber Eurest in den Vordergrund.

y

Nummer 3 im schweizerischen Bereich der Gemeinschafts-

verpflegung: Eurest

lhre Dienste nahmen vor kur-
zem SBB Ziirich (200 Mahlzei-
ten taglich); Bank Leu, Zurich
(250); CIB Bussigny (100); CIP
Tramelan (150); Universitat
Genf(200)in Anspruch. Eurest
beschaftigt 650 Mitarbeiter.

15 000 Mahizeiten taglich

Vermutlich haben viele GZ-
Leserinnen und -Leser schon
die Bekanntschaft mit der Eu-
rest-Kiiche gemacht, ohne es
zu wissen. Gegenwartig be-
treibt das Unternehmen
76 Gemeinschafts - Verpfle-
gungsbetriecbe mit einem
Ausstoss von 15000 Mahlzei-
ten taglich. Die Auftrage ver-
teilen sich zu ¥ auf Arbeits-
statten und je s auf Schulen
und Diverse. Dabei handelt es
sich nicht um eine der Konkur-
renz abgejagten Kundschaft,
sondern um Auftrage auf-
grund eigener Initiative. Welt-
weit werden in den Eurest-
Niederlassungen in elf euro-
paischen Landern sowie Ma-

rokko und Mexiko eine Million
Essen taglich ausgegeben.
Der Umsatz der Gruppe liegt
bei 1,5 Milliarden Franken.

Allen Wiinschen recht getan...
Neuzeitliche Verpflegung
wird grossgeschrieben. Am
Mittag ist leichtverdauliche
Kost zu planen, die Menus
dirfen sich wahrend eines
Ausbildungskurses nicht wie-
derholen. Abends soll mit Buf-
fets aufgelockert werden.
Grundsatzlich kommen, wie
Verantwortliche an einer
jungsten Pressekonferenz er-
lauterten, nur Frischprodukte
zur Verwendung. Regionale
und nationale Spezialitaten
sind im Mentplan zu bertck-
sichtigen. Die Gaste mit ver-
schiedenen Angeboten und
qualitativ hochstehenden An-
geboten zu verwohnen, damit
die Zeit zwischen den Arbeits-
oder Schulstunden zu einer
Regeneration werden kann,
ist oberstes Ziel.

Gehorlosen-Verein Solothurn

Lotto-Match

Kosten: Dauerkarte

herzlich willkommmen.

Samstag, 26. Oktober 1991, ab 18.00 Uhr in der Aula neben
dem Pfarrheim (Party-Room), Probsteigasse, Solothurn.
Sensationelle Gange: Fleischwaren, Friichtekdrbe, Weine,
Gutscheine und schone Zusatzpreise.
Achtung: Punktlich um 19.00 Uhr zur Er6ffnung 1 Gang gratis
Fr.70.—

11 Spielbons Fr. 30.—
Wirtschaft: Party-Room wir ab 17.00 Uhr gedffnet.
Sandwiches und Getranke werden vom Verein besorgt.
Nichtmitglieder, Freunde und Behinderte sowie Bekannte sind
Organisator: Der Vorstand, U. Buri

Auch in Spitalern tatig

Im Ausland ist Eurest auch er-
folgreich in Spitalern und Ge-
fangnissen tatig, mit allen
Komplikationen, die eine sol-
che Dienstleistung mit sich
bringt. Dort kocht also nicht
jede Kiiche ihr eigenes Supp-
lein. Direktor Claude Grégoire
halt eine solch kostensparen-
de Dienstleistung auch flr die

Schweiz durchaus fiir mog-
lich, um so mehr, als Eurest
Uber grosse Erfahrung ver-
fligt. Bis aber eine hiesige Ge-
meinde oder Stadtdiesen Ver-
such wagt, dirfte noch viel
Wasser den Rhein hinun-
terfliessen und viel Geld in
den Pramiensackel unserer
Krankenkassen.

Nur halb so schlimm:

Funktionelle

Beschwerden

Korperliche Beschwerden ohne nachweisbare Erkrankung ei-
nes Organs werden als «funktionell» bezeichnet. Sie sind wohl
lastig, aber harmlos. Fiir die funktionellen Oberbauch-Be-
schwerden besteht eine Vielzahl von Bezeichnungen wie bei-
spielsweise vegetative, psychogene, nervose oder stressbhe-
dingte Storungen oder Reizmagen, Gastritis und Dyspepsie.

Funktionelle Stérungen sind
haufig und kénnen an vielen
Korperstellen auftreten. Jeder
dritte Sprechstunden-Patient
eines Hausarztes hat funktio-
nelle Symptome. Bei den Pati-
enten mit Oberbauch-Be-
schwerden ist beim Magen-
Darm-Spezialistenin mehr als
der Halfte keine Organkrank-
heit nachweisbar; hochstens
30 % von ihnen haben eigent-
liche Entziindungen oder Ge-
schwire, nur etwa 15 % Gal-
lensteine und 2 % bdsartige
Geschwalilste.

Magendruck, Véllegefiihl,
Brennen

Die Symptome derfunktionel-
len Oberbauch-Beschwerden
sind vielfaltig. Typisch sind
Magendruck, rasches Voélle-
gefuhl und trage Magenent-
leerung, weiter Brennen und
Sauregefiihle, Aufstossen
von Luft oder Saure, manch-
mal Unwohlsein oder gar Er-
brechen. Zusatzlich konnen
Schmerzen, Schluckbe-
schwerden oder Engegefiihl
auftreten. Viele dieser Be-
schwerden sind mit Angsten
und Beflrchtungen verbun-
den.

Am Arzt liegt es, die Sympto-
me richtig einzuordnen und
eine exakte Diagnose zu stel-
len. Oft vermag er das allein
durch die Befragung sowie
eine einfache korperliche Un-
tersuchung. Labortests und
sogenannte technische Un-
tersuchungen wie Ultraschall
und Magenspiegelung wer-
den -sicherheitshalber —aber
haufig veranlasst. Nach einer
korrekten Abklarung darf die
Diagnose voll und ganz ak-
zeptiert werden, auch wenn
sie auf «funktionelle Be-
schwerden» lautet und keine
Organkrankheit nachweisbar
ist. Funktionelle Storungen

kommen in jedem Alter vor,
haufiger allerdings in der er-
sten Lebenshalfte. Sie konnen
kurz dauern, aber auch uber
Monate oder Jahre hinweg.
Die Ursache ist nicht immer
klar. Fest steht, dass tatsach-
lich die «<Funktion» der Organe
gestort ist (z.B. zu rasches und
zu heftiges Zusammenziehen
der Muskulatur des Magens
oder zu starke Sekretion von
Verdauungssaften). Manch-
mal sind es auch Unvertrag-
lichkeiten der Schleimhaut auf
Nahrungsmittel oder Medika-
mente. Oft liegt der Grund in
einer inneren Nervositat, im
«Stress» beziehungsweise in
der dauernden Anspannung.

Grundlage jeder Therapie ist
die exakte Diagnose. Bei feh-
lendem Nachweis einer ernst-
haften Organerkrankung zeigt
sich der Patient oft beruhigt.
Vielfach verschwinden die Be-
schwerden in einem solchen
Fall Gberhaupt vollstandig. Im
Ubrigen hilft meistens ein auf-
klarendes Gesprach. Dabei
mussen dem Patienten die Zu-
sammenhange zwischen Be-
schwerden und Lebensge-
wohnheiten bewusst gemacht
werden. Nicht selten hat der
Patient als Folge der Therapie-
Empfehlung seine Lebens-
weise zu andern: Essgewohn-
heiten umstellen, mehr schla-
fen, sich mehr bewegen. Das
fallt nicht immer leicht.
Manchmal ist auch eine vor-
libergehende medikamentdse
Behandlung vonndten. Bei
guter Mitarbeit des Patienten
kann fast immer Beschwerde-
freiheit erreicht werden, wenn
auch leider nicht auf Dauer.
Funktionelle Beschwerden
neigen haufig zu Ruckfallen.
Dafur sind sie — aufs Leben
bezogen - harmlos.

Dr. med. Hans Werner
Anishansli, Liestal
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