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Man liebt sie, aber mit Mass...

Hase Nummer zehn

und elf

Liebe Frau Trudi Hollenstein,

im Namen meiner Kinder und
weil mich meine Schwieger-
mutter ausdricklich darum
gebeten hat, danke ich Ihnen
fur die beiden Schokoladen-
Osterhasen, die Sie uns als
Freundin der Familie zukom-
men liessen. Scherzhaft mein-
te die Schwiegermutter noch,
dass Sie sonst denken wiir-
den, sie habe uns die Hasen
nichtgegeben, sondernselber
gegessen. Hatte sie doch!

Liebe Frau Hollenstein, mein
Ton mag lhnen nicht allzu
freundlich erscheinen, ich bin
Ihnen eineErklarung schuldig:
Wir sind eine osterhasenge-
plagte Familie. Zugegeben,
die ersten 3 kaufte ich als Mut-
terselber. Flirdie Kindereinen
mit Zuckereili in der Chraze,
nun ja, es ist ja nur einmal im
Jahr Ostern, und wir haben
die Zuchereili doch auch so
geliebt als Kinder. Ganz be-
sonders die gelben, die nicht
nur suss, sondern auch noch
etwas sauer schmeckten. Fur
uns Eltern besorgte ich einen
recht grossen mit Nougat-
splittern, im genauen Wissen,
dass ich den alleine wiirde es-

sen mussen, weil mein Mann
gar keine Sussigkeiten mag.

Ich hatte nicht so ganzin Rech-
nung gestellt, dass eines der
Kinder nur gerade eine Wo-
che vor Ostern Geburtstag
hat. Und so waren beide Kin-
der schon Tage vor Ostern im
Besitz eines reich gefillten
Nestlis vom Grosi, und das
sechsjahrige Geburtstagskind
erbrach sich in der Nacht jam-
merlich. Der Gotti brachte ein
paar Tage spaterzwei ansehn-
liche Exemplare der sissen
Langohren, ganz mit Man-
delsplittern Uberzogen. Zum
guten Gllick ermahnte er die
Kinder, dass Schokolade in
den Kuhlschrank gehort. Un-
ser Kuhlschrank Nummer
zwei steht im Keller, und die
Hasen darin waren immer
noch unversehrt, wenn nicht
der grosste Schocoholic der
Familie hie und da einen gu-
ten Grund fiir einen Gang in
den Keller finden wiirde. Nun
ja, als Mutter muss man ja
immer etwas treppauf und
treppab tragen. Hoffentlich
nahm es der Gotti Nummer
zwei nicht allzu tGbel, dass wir
ihm das Korbli mit den zwei

Haschen drin am Karfreitag
gleich dankend abgenommen
haben. Sein Gottikind, der
Dreijahrige, hatte allerdings
schon gemerkt, dass da drin
ein brauner und vor allem ein
weisser Hase gesessen hatte.
Und auf den weissen war er
scharf.

Liebe Frau Trudi Hollenstein,
Sie konnen vielleicht verste-
hen, dass wir am Ostermor-
gen nur noch lachten, als wir
unerwarteterweise auch noch
lhre Hasen in Empfang nah-
men und den beiden in Ge-
danken Nummer zehn und elf
umhangten. (su)
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Kleines Eier-ABC

Eier gehoren zu einer gesunden, ausgewogenen Ernahrung.
Doch viele Konsumenten stehen etwas verwirrt vor dem Eier-
gestell und wissen nicht genau, welche Packung nun ihren

Anspriichen gerecht wird.

Die Eier

Aufbewahrung:
sollten im Kuhlschrank nurim
speziellen, dafiir vorgesehe-
nen Fach aufbewahrt werden.
Nicht in der Nahe stark rie-
chender Lebensmittel lagern,
dadieEierschale porosistund

schnell fremde Difte auf-
nimmt. Eier sind auch gut auf-
gehoben in einem kiihlen Kel-
ler oder in einer kiihlen Vor-
ratskammer.

Farbe: Ob die Eierschale weiss
oderbraunist, hataufdie Qua-
litat des Inhalts keinen Ein-
fluss. Die Schalenfarbe hangt

vonderHihnerrasse ab. Auch
die Dotterfarbung sagt nichts
Uber den Nahrwert des Eies
aus. Sie ist allein abhéangig
von der Fltterung.

Gewicht: Die Eier werden vor

dem Abpacken nach ihrer
Grosse sortiert und in Ge-
wichtsklassen eingeteilt.

Grosseier wiegen 65 Gramm
und mehr, Normaleier 50 bis
65 Gramm und Kleineier we-
niger als 50 Gramm.
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Hiahnerhaltung: Ab 1. Januar
1992 gibt es in der Schweiz
noch zwei Haltungsarten von
Legehennen, die gesetzlich
erlaubt sind: Die Bodenhal-
tung oder die Freilandhal-
tung. Entsprechend sind auch
die Eierverpackungen der
Klasse «Extra» und «A» ge-
kennzeichnet mit Bodenhal-
tungseier oder Freilandeier.
Eier aus Bodenhaltung stam-
men aus Farmen, wo die
Hennen sich am Boden in
Hallen aufhalten, aber keinen
Auslauf ins Freie haben. An-
ders bei Freilandeiern. Sie
stammen von Hihnern, die in
kleineren Gruppen gehalten
werden, in der Regel etwa 500
Tiere. Sie leben zwar gross-
tenteils auch in Hallen, aber
bei gutem Wetter kdnnen sie
im Freien herumspazieren.
Jede Henne hat Anrecht auf
etwa flinf Quadratmeter Aus-
lauf.

Import: Die Migros verkauft
jahrlich etwa 270 Millionen
Eier. Davon werden 130 Mil-
lionen importiert, 140 Millio-
nen stammen aus inlandi-
scher Produktion. Da die
Konsumenten vermehrt Eier
von Freilandhiihnern kaufen,
bringt die Migros jetzt auch
Freilandeier aus Frankreich in
den Verkauf.

Klassen: Eier sind in Klassen
eingeteilt und die Packungen
muissen mit einem Verkaufs-
datum ausgezeichnet wer-
den. Bei der Klasse «Extra»
missen sie spatestens flnf
Tage nach dem Legedatum
verpackt sein und dirfen da-
nach hochstens noch zwolf
Tage verkauft werden. Eier
der Klasse «A» werden in die
Kihllagerung gebracht. Sie
dirfen bis zu acht Wochen
nach dem Legedatum abge-
packt und nachher innerhalb
hochstens 18 Tagen verkauft
werden.

Eiertiitschen — ein beliebter Osterbrauch!

Luftkammer: Zur Qualitats-
kontrolle wird jedes Ei mit ei-
ner starken Lichtquelle durch-
leuchtet. AnderHohe der Luft-
kammer lasst sich das ange-
gebene Legedatum prifen.
Flnf Tage nach dem Legeda-
tum darf sie hochstens vier,
bei Kihllagerung bis zu acht
Wochen hochstens sieben
Millimeter hoch sein.

Nahrwert: Ein normales Ei
wiegt durchschnittlich 58
Gramm, davon die Schale
etwa sechs Gramm. Der Inhalt
von 52 Gramm enthalt 6,4
Gramm hochwertige Pro-
teine, 5,7 Gramm Fett, 79 Ka-
lorien, 200 Milligramm Chole-
sterin (nurim Eigelb), Mineral-
stoffe wie Calcium (30 Milli-
gramm), Eisen (1 Milligramm)
und Phosphor (114 Milli-
gramm) sowie Vitamin A, D
und Vitamine des B-Kom-
plexes.

Pro-Kopf-Konsum: Der Eier-
konsum in der Schweiz
schwankt nicht stark: pro Jahr
etwas mehr als 200 Eier pro
Kopf.

Tierschutzgesetz: Eier, die auf
der Verpackung nicht mit ei-
ner speziellen Haltungsart be-
zeichnet werden, kommen in
der Regel aus der Batteriehal-
tung. Diese wird gemass
dem neuen Tierschutzgesetz
ab 1. Januar 1992 definitiv
verboten. Die Produzenten
haben in den nachsten Mona-
ten noch Gelegenheit, auf Bo-
den- oder Freilandhaltung
umzustellen.

Wassertest: Wie frisch ein Ei
ist, lasst sich mit einem einfa-
chen Wassertest feststellen.
Bleibt das Ei in einem Gefass
mit Wasser am Boden liegen,
ist es ganz frisch. Altere Eier
haben die Tendenz aufzustei-
gen, da sich die Luftkammer
vergrossert hat.

Erika Bedick Strub

Aus der Beratungsstelle fiir Gehorlose, Bern

Wechsel im Sekretariat

Es mag nicht iblich sein, einen Wechsel in einem Sekretariat
besonders anzuzeigen. Bloss, in diesem Fall scheint es mir

richtig und wichtig zu sein.

Auf Ende Marz wird namlich
Frau Bettina Meier aus der
Beratungsstelle austreten
und sich einer neuen Berufs-
arbeit zuwenden. Dadurch
kann sie nun die Verbindung
zu ihrem jahrelangen Hobby
schaffen.

18 Jahre als Sekretérin
tétig: Wieviele Briefe wohl
via Schreibmaschine tiber das
Pult zu all den Adressaten ge-
langt sein mogen? Wieviele
Telefonanrufe — und zuneh-
mend Schreibtelefonanrufe —
hat wohl Frau Meier entge-
gengenommen, weitergelei-
tet und beantwortet? Wieviele
Menschen, seien es Geharlo-
se, Horende, die Bliromate-
rialvertreter, POstler usw., ha-
ben wohl an der Blirottire an-
geklopft?

Ein Sekretariat ist eine Dreh-
scheibe: hier laufen die Infor-
mationen zusammen, hier
herrscht ein Kommen und
Gehen, manchmal ist es ein
wenig ein Bienenhaus!

Bettina Meier hat sich wah-
rend all der Jahre ein grosses
Wissen angeeignet und um-
fangreiche Erfahrungen
gemacht. Damit konnte sie
uns allen eine grosse Hilfe
sein: als Sekretarin, als wan-
delndes Lexikon, als kritische
Fragerin. Wenn sie nun Ende
Marz nach dem letzten Ar-
beitstag nach Hause geht,
verabschieden wir Bettina
Meier mit einem lachenden
und einem weinenden Auge.
Wir lachen und freuen uns mit
ihr Gber die berufliche Veran-
derung hin zu ihrem bisheri-
gen Hobby. Wir sind aber
auch ein wenig traurig, nach
so vielen Jahren Abschied
nehmen zu muissen.

Wir mochten Bettina Meier
auch an dieser Stelle ganz
herzlich danken fur den jah-
relangen grossen Einsatz!

Die Nachfolgerin: Anfangs
April wird eine neue Sekreta-
rin ihre Arbeit aufnehmen:
Frau Karin Burri. Sie wird
schon vorher einige Tage, zu-
sammen mit Bettina Meier,
ihre ersten Erfahrungen ma-
chen kdnnen. Ab 2. April wird
nur noch Frau Burri im Se-
kretariat arbeiten.

Wir bitten um Verstiandnis:
wenn nach dem Wechsel im
Sekretariat nicht alles auf An-
hieb klappen sollte, bitten wir
um Nachsicht. Besonders die
Schreibtelefon-Anruferinnen
und -Anrufer mogen Geduld
haben. Frau Burri muss das
neue Telefonieren zuerst ler-
nen konnen. Auch der Um-
gang mit Gehorlosen muss
gelibt werden konnen, und
das braucht Zeit. Wir moch-
ten, dass sich Frau Burri gut
einarbeiten kann und an der
neuen Arbeit Freude hat. Wir
danken lhnen allen fiur Ihr
Verstandnis.

Dank und Gruss an beide:
Frau Bettina Meier danken wir
firdenlangjahrigen Einsatzin
der Arbeit mit Gehorlosen
und wiinschen ihr alles Gute
auf dem neuen Berufsweg.

Frau Karin Burri heissen wir
herzlich willkommen, wiin-
schen einen guten, erfreuli-
chen Start in der neuen Arbeit
und viel Freude in der anfor-
derungsreichen, spannenden
Tatigkeit mit Gehorlosen.
Max Haldimann

Auch die GZ schliesst sich die-
sen guten Wiinschen an!
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