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Unsere Zahne - was wir
daruber wissen sollten

Jeder Mensch hat irgendwann einmal, frither oder spater, mehr
oder weniger, Probleme mit den Zahnen.

Dass man zweimal taglich die Zahne putzen und zweimal jahr-
lich zwecks Kontrolle den Zahnarzt aufsuchen soll, das wissen
wohl alle. Aber was wissen wir sonst noch liber unsere Zahne?
Zudiesem Thema erschienin der Deutschen Gehorlosenzeitung
ein ausfiihrlicher Beitrag von der Zahnarztin Dr. Boermann, der
auch fiir uns Schweizer interessant sein diirfte.

Die haufigsten
Zahnerkrankungen

Das sind die Karies und die
Paradontose. Zunachst aber
zum allgemeinen Verstandnis
einige Informationen liber die
Anatomie der Zahne: Der
Zahn besteht aus Krone und
Zahnwurzel. Die Zahnkrone
ist der obere Teil des Zahnes
und ragtfreiin die Mundhdhle
hinein. Die Kronen der Seiten-
zahne zermahlen die Speisen.
Die Vorderzahne (=Frontzah-
ne) dienen zum Abbeissen.
Durch die Zahnwurzel ist der
Zahn im Knochen verankert.

Zahnkrone
Schmelz
Dentin
Pulpa
Wurzel-
zement
Zahnwurzel

Die Zahnhartsubstanz besteht
aus drei Schichten: Schmelz,
Dentin und Zement. Das Den-
tin (= Zahnbein) stellt die
Hauptmasse des Zahnes. Das
Dentin ist in der Krone von
Schmelz  umgeben. Der
Schmelz ist weiss, das Dentin
ist gelblich. Der Schmelz ist
die harteste Substanz des
menschlichen Koérpers. Das
Dentin der Zahnwurzel ist mit
Wurzelzement liberzogen.
Den Ubergang von der Zahn-
krone zur Zahnwurzel nennt
man Zahnhals. Im Innern des
Zahnes befindet sich das
Zahnmark (Fachsprache: Pul-
pa). Die Pulpa enthalt Neven,
Blutgefasse und andere Zel-
len.

An der Wourzelspitze ist eine
kleine Offnung. Durch diese
Offnung ziehen Nevenfasern
und Blutgefasse. Sie verbin-
den das Zahnmark mit dem
Organismus. Durch diese Ver-
bindung koénnen Krankheits-
erreger an den Knochen ge-
langen. Im Knochen entste-
hen dann manchmal Entzin-
dungen und Eiter mit Zahn-
schmerzen und dicker Backe.
Der Schmelz ist nicht so emp-
findlich gegen aussere Reize
wie Temperatur, Druck- und

Abriebbelastung. Der
Schmelz ist die &ussere
Schutzschicht der Zahnkrone.
Das Dentin ist empfindlicher,
weil es durch kleinste Kanale
mit der nervenreichen Pulpa
verbunden ist. Durch diese
Kanalchen werden die Reize
bis zum Nerv weitergeleitet.
Das verursacht Schmerzen.

Wie entsteht Zahnkaries?

Der Schmelz besteht aus vie-
len zusammenhangenden
Kristallen. Sie setzen sich zu
97 Prozent aus Mineralien wie
Kalzium und Phosphaten zu-
sammen. Der Schmelz enthalt
nur sehr wenig Protein
(korpereigene Eiweisse) und
nur etwa ein Prozent Wasser.
Das erklart, dass der Schmelz
die harteste Substanz des Kor-
pers ist.

Das weichere Dentin besteht
nur zu etwa zwei Dritteln aus
Mineralien. Daftir aber enthalt
es aber mehr Proteine und
Wasser. Klar, dass der Zahn-
zerfall sehr viel schneller fort-
schreitet, wenn er erst mal
den Schmelz durchbrochen
und das Dentin erreicht hat.

An der Entstehung der Karies
sind Bakterien schuld. Bakteri-
en sind Kleinstlebewesen. Sie
sind immer in der Mundhohle
vorhanden. Sie leben beson-
ders gut in der warmen und
feuchten Mundhohle. Bakteri-
en ernahren sich hauptsach-
lich von Zucker und Speisere-
sten. Die Bakterien sind zer-
storerisch tatig, besonders
auf zwei verschiedene Arten:

1. Am Zahnschmelz und dem
angrenzenden Zahn-
fleischsaum bilden die Bakte-
rien einen zahen Belag (= Pla-
que). Diese Plaque kann man
mit der Zunge spuren. Die ei-
gentlich glatten Zahne flihlen
sich stumpf und rauh an. Die
Plaque kann durch richtige
Zahnpflege selber beseitigt
werden. Plaque erneuert sich
aber sehr schnell wieder. Dar-
um ist regelmassiges und
haufiges Zahneputzen wich-
tig.

2. Eine weitere Art der zersto-
rerischen  Bakterientatigkeit
liegt in ihrem Stoffwechsel:
Sie nehmen Zucker als Nah-
rung auf und bilden daraus in
wenigen Minuten Sauren.
Diese Sauren dringen in den
Schmelz ein und zerstoren zu-

erst die Kristalle unter der
Schmelzoberflache. Von hier
gelangt die Aufweichung der
Hartsubstanz ins Dentin und
erreicht dann die Pulpa, also
das Zahnmark und den Nerv.
So ist eine Verbindung ge-
schaffen, durch die die Bakte-
rien durch den Zahn an den
Knochen gelangen kénnen.

Behandlung der Karies

Karies erkennt man an den
Zahnschmerzen, aber auch an

Vorbeug ni als

bohren...!

der braunlichen Verfarbung
des weissen Zahnschmelzes.
Es bilden sich Locher. Diese
Locher miissen vom Zahnarzt
mit Fillungen versehen wer-
den. Vorher wird mit dem
Bohrer samtliches aufge-
weichtes Material entfernt.
Wird nicht die ganze Karies
entfernt, dann entwickelt sie
sich unter der Fullung weiter
fort. Da der Zahnarzt zur Ent-
fernung der Karies oft bis in
das Dentin bohren muss, ist
die Behandlung schmerzhaft.
Dagegen hilft eine ortliche
Betaubung mit der Spritze.

Als Fullmaterial wird bei den
Backenzahnen meist Amal-
gam benutzt. Amalgam ist
eine metallische Verbindung
aus Silber, Zinn, Kupfer und
Quecksilber. Der Quecksilber-
gehalt kann manchmal zu all-
ergischen oder toxischen (=
giftigen) Nebenwirkungen
fihren. Aber zurzeit gibt es
noch kein anderes Fullungs-
material. Alle anderen Mog-
lichkeiten sind entweder zu
teuer oder nicht richtig. Das
Fallungsmaterial fir die Sei-
tenzahne muss besonders
stabil und haltbar sein. Fiir die
Schneide- und Eckzéhne, die
man sehen kann, wird mei-
stens lichthartender Kunst-
stoff genommen. Dieser
Kunststoff wird als verform-
bare Masse aufgetragen und
mit UV-Licht gehartet. Solche
Fullungensind jedoch nichtso
dauerhaft und abriebfest. Sie
mussen in kurzerer Zeit er-
neuert werden als die Amal-
gam-Fillungen.

Technisch auf allerneustem
Stand:

Horberatung
in Solothurn

Seit Oktober 1990 gibt es ne-
ben der Horberatung Olten
neu auch die Horberatung
Solothurn Alfred Schluchter.

Nach einer langen und sorg-
faltigen Renovation konnten
wir unsere Raume im ersten
Stock an der Hauptgasse 9 in
Solothurn beziehen. Die Ein-
richtungisttechnisch aufdem
allerneuesten Stand, sie ist
aber so integriert, dass sie so
gut wie maoglich dem histori-
schen Charakter des Hauses
Rechnung tragt.

Ganz besonders freut mich
naturlich, dass ich nach mei-
ner Rickkehr nach Solothurn
zwei bekannte und beliebte
Mitarbeiterinnen  gewinnen
konnte: Frau Marlies Egli und
Frau Claire Birki.

Hauptaufgabe der Horbera-
tung Solothurn und der Hor-
beratung Olten ist die Re-
integration horgeschadigter
Menschen. Personliches Ein-
fihlvermdégen und modern-
ste Messmethoden in einer
angenehmen und entspann-
ten Atmosphare erlauben
uns, Sie sehr individuell und
fachlich optimal zu beraten.
Neben praventiven Massnah-
men wie Aufklarung und Ge-
horschutz sowie der eigent-
lichen Horgerate-Anpassung,
bieten wir Ihnen eine Vielzahl
von Dienstleistungen, insbe-
sondere:

— Beratung und Hilfe bei
Antragen an die [V/AHV

— Reparaturservice aller
Geratemarken

— Gratis-Leihgerat wahrend
Reparaturzeit

—Technische Messungen von
Horgeraten

— Gratis-Reinigung von
Ohrstlick und Horgerat

— Batterie-Verkauf
(auch Versand)

—VerkaufvonReinigungssets,
-tabletten und -tiichern

— Hausbesuche (in speziellen
Fallen)

Wir sind der Meinung, dass
eine optimale Versorgung mit
einem Horgerat noch nicht
genugt: Lassen Sie sich bei
uns personlich orientieren
Uber zusatzliche Hilfsmittel fiir
Telefon, Hausglocke, Radio
und Fernsehen sowie Uber
Weckhilfen und andere Zu-
satzgerate, die das Leben er-
leichtern.

Hortests sind bei uns gratis
und vollig unverbindlich —
wann melden Sie sich an?
065 /22 78 31 Horberatung
Solothurn

062 /32 46 44 Horberatung

Olten
Alfred Schluchter
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