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Auch Knochen werden nicht jiinger

Immer mehr

Arthrose-Kranke

Arthrose ist keineswegs nur ein Altersleiden. Immer mehr Men-
schen sind von dieser Krankheit betroffen. Sie macht sich dann
bemerkbar, wenn Gelenke stark beansprucht werden.

.

«Als Siebenjahrige wurde sie
Miss Grace genannt. Heute
knirscht es, wenn sie sich fort-
bewegt.» Dies sagt der Vater
der Amerikanerin Mary-Lou
Retton, welche 1984 an den
Olympischen Spielen von Los
Angeles die Goldmedaille in
Gymnastik gewonnen hat.
Seine Tochter, eine kaum
zwanzigjahrige, hiibsche Bru-
nette, leidet an Arthrose. Von
dieser Krankheit glauben die
meisten Leute, sie komme nur
bei Sechzigjahrigen vor.

Kein «Privileg» der Senioren
Arthrose istkein «Privileg» der
Senioren. Zwischen 15 und 44
Jahren sind laut Untersuchun-
gen des Spezialisten Urs
Schlumpf vom Luzerner Kan-
tonsspital nur etwa 3% der
Frauen und Manner betroffen.
Der Anteil fir die 45- bis 64jah-
rigen verzehnfacht sich aber
bereits.

Eine degenerative Verande-
rung des Knorpels, der die
Knochen gegen Reibung und
Erschitterungen schitzt, ist
die Ursache der Arthrose. Sei-
ne Qualitdt hangt nicht vom
Alter ab.

Der Knorpel besitzt fir die
Mechanik der Gelenke eine
Schlisselfunktion. Diese
weissglanzende Masse ent-
halt weder Nerven noch Ge-
fasse. Sie besteht aus 75%
Wasser, dient als Schwamm,
Gummireifen und  Stoss-
dampfer der Knochen. Wenn
immer wir unseren Korper
und das Skelett mechani-
schem Druck und Stossen aus-
setzen, hat der Knorpel die
Aufgabe, solche Erschutterun-
gen aufzufangen. Die Arthrose

Vorbeugen gegen Arthrose: Korpergymnastik . . .

aber wandelt das Knorpelma-
terial um, indem sie dem
«Pneu» die Beweglichkeit
raubt und ihn «mit Beton
flllt».

Verschiedene Ursachen

Bestimmte Erbfaktoren sind
an diesem Leiden schuld. Dies
gilt namentlich fiir erkrankte
Fingergelenke, wie sie bei
Frauen im franzdsischen
Département Finistere in der
Bretagne besonders haufig
vorkommen. Das ist aber nur
eine Ursache. Eine andere
sind die sogenannten mecha-
nischen Faktoren. Beispiels-
weise eine ungiinstige Ge-
lenkstellung bei ganz be-
stimmten  Korperhaltungen
oder standig sich wiederho-
lende kleine Erschiitterungen.
Solche schadigen die Gelenke.
Eine weitere Ursache kann
auch in der Auslibung gewis-

ser Sportarten liegen, von de-

...und verniinftig Spo treibe

nen einige regelrecht «Arthro-
se fabrizieren kdnnen», wie
sich Prof. Yves Demarais vom
franzosischen Nationalinstitut
fir Sport und Erziehung aus-
drickt.

Wo beginnt die Arthrose?

In der Regel beginnt die
Arthrose dort, wo Gelenke be-
ansprucht werden: in den
Hift- und Kniegelenken, die
einengrossen Teil des Korper-
gewichtes tragen. Ferner im
Hals, aufdem das Gewichtdes
Kopfes ruht. Zligelmanner ris-
kieren wegen des standigen
Tragensvon Lasten ernsthafte
Probleme sowohl im Bereich
der Beine als auch in den Hals-
wirbeln und im Ricken. Bei
Pianisten sind die Finger am
meisten gefahrdet. Der Stras-
senbauarbeiter, dessen Un-
terarme vom Pressluftham-
merdurchgeschtteltwerden,
ist besonders anfallig fur Er-
krankungen der Ellbogen und
Handgelenke. Ellbogen sind
auch beim Tennisspiel starken
Belastungen ausgesetzt. Und
Golfspieler, die sich mit ele-
gantem Schwung um ihre ei-
gene Achse drehen, erweisen
ihren Knien  keinen guten
Dienst.

Vorbeugen ist besser als...

Was macht die Bekdmpfung
der Arthrose so schwierig? Sie
tritt meistens erst dann in Er-
scheinung, wenn es schon zu
spat ist. Also dann, wenn der
Knorpel nicht mehr vorhan-
den ist und sich die Knochen
aneinander reiben. Unertrag-
liche Schmerzen sind die Fol-
ge. Wie also vorbeugen?

Die Schweizerische Rheuma-
liga empfiehlt, eine allzu ses-
shafte Lebensweise zu mei-
den.Werzuviel sitzt, halt seine
Gelenke nicht beweglich. Fer-
ner sollte man das Korper-
gewicht niedrighalten und
kontrollieren. Sanfte Sportar-
ten sind den «harten» vorzu-
ziehen. Wer regelmaéssig wan-
dert, turnt oder schwimmt,
halt seine kraftige Muskulatur
geschmeidig bis ins hohe
Alter.

Warnung vor
Billigst-Horgeraten!
Immer wieder werden im Di-

rektversand mittels ganzseiti-
gen Inseraten im Pro, Tele etc.

«Wundergerate»  angeprie-
sen, die ein Verstehen uber
eine Entfernung von dreissig
Metern versprechen. Dies al-
les flir sage und schreibe 39.—
bis 79.—.

Jeder, der nur ein klein biss-
chen mit der Materie vertraut
ist, weiss, dass dies niemals
den Tatsachen entsprechen
kann. Bei HOorgeratetragern
handelt es sich in der Regel
doch um Laien, die sich dann—
aus berechtigten Griinden -
fragen, warum sie einen so
hohen Betrag fuir ihr Horgerat
ausgegeben haben. Warum
werden seitens der Horgerate-
hersteller Uberhaupt Millio-
nenbetrage in die Entwicklung
von programmierbaren Hor-
geraten investiert?

Bei den anfangs erwahnten
«Wundergeraten» handelt es
sich um simple Linearverstar-
ker (Bauform-Taschengerat)
primitivster Art, die mittels ei-
nes Walkman-Ho6rers haupt-
sachlich den Larm verstarken.
Diese Gerate besitzen Uber-
haupt keine Einstellmaoglich-
keiten, die eine Einstellung auf
den bestehenden Horverlust
erlauben. Aus diesem Grund
ist ein Horerfolg auch kaum
denkbar, im Gegenteil, es
kann sich hochstens eine zu-
satzliche Schadigung des
schon angeschlagenen Ge-
hors einstellen! In Anbetracht
solcher Aussichten scheint
mir der Preis immer noch viel
zu hoch zu sein.

Die schweizerische Gesetzge-
bung lasst solche Inserate
kaum ganz verschwinden, ob-
schon sie sich an der Grenze
zur Legalitat befinden. Es gilt
hier, als Leser kritisch zu sein,
seinen gesunden Menschen-
verstand einzusetzen und we-
niger an Wunder zu glauben.
Ein guter Rat: Hande weg!

R. Casutt (BSSV-Monatsblatt)
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