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Erste Hilfe in den Ferien

Schon ein harmloser Unfall oder ein Unwohlsein kann die
Ferienstimmung griindlich vermiesen. Damit Arger und Scha-
den moglichst klein bleiben, haben wir fiir Sie die wichtigsten
Erste-Hilfe-Tips zusammengestellt. Und wenn Sie auch die
Vorbeugemassnahmen beachten, kommt es gar nicht erst zu

unliebsamen Zwischenfallen.

Beim Autofahren

Der Reisekrankheit kann man
vorbeugen. Homoéopathische
Mittel und pflanzliche Prapa-
rate helfen auf die sanfte Tour.
Reisetabletten konnen mide
machen. (Achtung, Autofah-
rer!) Pflaster, die Wirkstoffe
Uber die Haut abgeben, mis-
sen vom Arzt verschrieben
werden. Kaugummi oder
Zapfli lindern noch in letzter
Minute, wenn die Ubelkeit
schon daist. Durch Erbrechen
verlorene Flissigkeit mit Tee
ersetzen. Leidet auch der
Hund an Reisekrankheit, so
helfen ihm ebenfalls homodo-
pathische Mittel. Oder der
Tierarzt verschreibt ein Beru-
higungsmittel.

Nach ein bis zwei Stunden
Autofahrt jeweils eine Pause
einschalten und sich bewe-
gen. Das ist nicht nur der
Konzentration der autolen-
kenden Eltern dienlich, son-
dern beruhigtauch die Kinder.
Quengelige Kinder nerven die
Eltern, was die Unfallgefahr
massiv erhoht. Den Kleinen
deshalb gentigend ungefahr-
liche Spielsachen mitgeben.

In  Entwicklungslandern bei
Mietautos oder -motorradern
vor dem Start das Profil der
Pneus kontrollieren. Auch auf
das Vorhandensein von Si-
cherheitsgurten achten.

Beim Baden

Nie alkoholisiert schwimmen
gehen. Wer im Wasser erbre-
chen muss, kann sich leicht
verschlucken und in Panik
geraten. Es droht Gefahr
durch Ertrinken. Gefahrlich
sind auch starke Stromungen
an unbekannten Stranden.

Im Wasser sind vor allem die
Fusse gefahrdet. Verletzun-
gen durch Korallen, Seeigel
und Fische mit giftigen Sta-
cheln sind moglich. Deshalb
besser schwimmen als waten
und Flisse mit Plastikschuhen
schitzen. Quallen lésen juk-
kende Hautreizungen aus.
Eine 0,5prozentige Menthol-
Alkohol-Lésung desinfiziert
und mildert den Juckreiz. Be-
ginnenVerletzungenzu eitern,
den Arzt aufsuchen.

Im Flugzeug

Schmerzeninden Ohrenwah-
rend des Steig- und Sinkflugs
qualen Erwachsene mit en-
gen Gehorgangen und fast
alle Kleinkinder. Das hilft bei
Beschwerden: trinken, Kau-
gummikauen, abschwellende
Nasentropfen vor dem Flug

hemmendes Medikament an-
gezeigt. Hilft all dies nach zwei
bis drei Tagen nichts oder ver-
schlimmertsich die Krankheit,
den Arzt aufsuchen.

Beim Wandern

Schmerzhafte Blasen lassen
sich einfach vermeiden: Ge-

Auch beim vergntiglichen Bad heisst es vorsichtig sein.

anwenden. Auf dem Flugha-
fen konnen Eltern mit Klein-
kindern das Kinderzimmer be-
anspruchen. Kinder nie auf
Rolltreppen sitzen lassen.
Stiitzen Sie sich mit der Hand
ab, konnen die Finger am
Ende der Treppe hineingezo-
gen und verletzt werden.

Am Ferienort

Die haufigsten Unfalle sind
die gleichen wie zu Hause:
Stlrze auf der Treppe. Zu-
schnappende Klappsttihle
sind fur zu langsame Finger
zwar harmlos, aber schmerz-
haft. Die verletzten Finger so-
fort fiir einige Minuten in Eis-
wasser halten.

Beim Velofahren

Hier droht Sonnenbrand. Des-
halb die Haut gut schitzen.
Ein leichter Velohelm schutzt
den Kopf bei Stirzen. Die
Flisschen mitgefiihrter Kinder
mit BfU-gepriftem Speichen-
schutz schitzen.

Durchfall

Meist sind harmlose Erreger
die Verursacher, und das
Schlimmste ist nach ein bis
zwei Tagen (berstanden.
Wichtig ist vor allem der Er-
satz verlorener Flussigkeit!
Trinken Sie reichlich Bouillon,
Tee und pasteurisierte Frucht-
safte. FurKleinkinderund alte-
re Leute gibt es spezielle Pra-
parate in Tablettenform oder
in Beuteln, die nur noch mit
abgekochtem Wasser ange-
rihrt werden missen. Im
Notfall kbnnen Sie die Loésung
selber mischen: 1 gestriche-
ner Teeloffel Kochsalz, 8 ge-
strichene Teeloffel Zucker, 1
Tasse Fruchtsaft und 1 Liter
abgekochtes Wasser. Manch-
mal ist auch ein durchfall-

fahrdete Stellen vor der Wan-
derung mit Leukoplast (ohne
Polster) verkleben.

Im Zug

Wer unvorsichtigerweise den
Kopfaus dem gedffneten Fen-
ster streckt, kann sich Augen-
verletzungen durch kleine
Rostpartikelchen  zuziehen.
Diesistein Fall fir den Augen-
arzt.

Schmarotzer
Im sldlichen heissen Sand
lauern Parasiten: Wirmer

dringen durch die Haut bis in
den Darm. Wie vorbeugen?
Nicht barfuss gehen und sich
nur auf Badetiicher, Matten
oder in Liegestiihle legen.

Binnengewasser in Afrika,
Asien und Lateinamerika sind
oft mit Saugwlrmern ver-
seucht. Auch diese Larven
dringen durch die Haut und
wandern in ein bis drei Mo-
naten in die inneren Organe.
Folgeerkrankungen wahrend
bis zu zehn Jahren sind mog-
lich. Deshalb weder baden
noch Hande oder Flisse in un-
bekanntem Silisswasser wa-
schen. Bei versehentlichem
Kontakt sofort kraftig ab-
trocknen.

In einheimischen Seen kon-
nen sich an heissen Tagen
Strudelwiirmer in Kinderhaut
verirren. Diese Larven bleiben
aber in der Haut stecken. Es
bilden sich Knotchen, die ab-
gestossen werden. Bei einem
nochmaligen Kontakt kann es
zu einer juckenden Reaktion
kommen. 0,5prozentige Men-
thol-Alkohol-L6ésung hilft.

ZeckenkonnenzweiKrankhei-
ten Ubertragen: Viren verur-
sachen die Zeckenencephali-
tis FSME (eine Hirnhautent-

zindung) und Bakterien die
Lyme-Krankheit. Infizierte
Zecken Ubertragen die Krank-
heitserreger mit ihrem Spei-
chel beim Biss. Die Tiere des-
halb moglichst schnell entfer-
nen: Nach jedem Aufenthalt
im Wald den ganzen Korper
grundlich absuchen. Allfallige
Zecken mit Ol oder Vaseline
bedecken; nach kurzer Zeit
lassen sie sich mit einer Pin-
zette entfernen. Bissstelle des-
infizieren.

Gegen die FSME-Krankheit
gibt es einen Impfschutz. We-
gen des geringen Infektions-
risikos ist diese Impfung nur
Personen zu empfehlen, die
sich oft in Waldern aufhalten.
Nur 0,1 bis 1 Prozent der Zek-
ken sind mit dem FSME-Virus
infiziert, und nur wenige
Menschen erkranken nach
dem Biss.

Die Reiseapotheke

Ins Gepack gehoren alle Medi-
kamente, die regelmassig
oder gelegentlich (Allergien)
eingenommen werden mus-
sen. Malariamittel, falls notig.
Schnellverband, Gazebinden,
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Grundkenntnisse in Erster Hil-
fe sind von Nutzen!

desinfizierende Losung, anti-
septischer Puder, Verbands-
schere, Pinzette zum Entfer-
nen von Fremdkorpern. Son-
nenschutzmittel, Insekten-
schutz, Mittel gegen Insek-
tenstichreaktionen, Mittel ge-
gen Quetschungen und Ver-
stauchungen. Medikamente
gegen Durchfall. Lassen Sie
sich vom Arzt oder Apotheker
beraten. Medikamente gegen
Schmerzen, Fieber und Erkal-
tungen.

Keinen Impfschutz gibt es ge-
gen die Lyme-Krankheit. Sie
kiindigt sich mit einer sich
ausbreitenden Rotung  an.
Dann sofort zum Arzt, damit
eine Antibiotikatherapie ver-
abreicht werden kann. Sonst
kann es noch nach Jahren zu
Gelenkschmerzen und ande-
ren Beschwerden kommen.

Christine Flunser



Schweizer Griindungssagen, vereinfacht

Das SVG-Leseheft ist da!

Der Schweizerische Verband
fur das Gehorlosenwesen hat
einen weiteren Band seiner
Reihe herausgebracht. Und
was wirde besser ins Jahr
1991 passen als diese Grin-
dungssagen? Die Texte hat
Frau Anna Gessner vor vielen
Jahren fir ihre damaligen
Schiiler vereinfacht. Obwohl
die Grindungssagen (von der
Teufelsbriicke, Wilhelm Tell,
Stauffacher und wie sie alle
heissen) schon alt sind, die
vereinfachte Fassung auch
schon ein paar Jahre alt ist, ist
das Leseheft jetzt ganz neu,
erhaltlich beim SVG, Sonn-
eggstr. 31. Postfach, 8033 Zi-
rich. Die Texte eignen sich flr
Schiler der Mittelstufe, aber
auch altere werden ihre Freu-
de daran haben. Das Heft ist
ansprechend illustriert und
schon gestaltet — eine richtige
Lesefreude. Und auch wenn
die Historiker sich langst einig
sind, dass unsere Helden so
nicht gelebt haben, gehoren
diese Geschichten doch zur
Allgemeinbildung in der
Schweiz — einer Allgemeinbil-
dung, die jetzt auch gehorlo-
sen Kindern wieder ein wenig
mehr zuganglich gemacht
worden ist.

B

T Uli Thomet

Nurwenige Wochen nachdem
wir Uli Thomet, Burgdorf, aus
unserem Zentralvorstand
Einsenden an SVG, Sonneggstrasse 31, Postfach, 8033 Ziirich verabschiedet haben, mus-
sten wir die schmerzliche
Nachricht von seinem Tod er-

fahren.
BEStel I u n g E‘)aerr ee%gagierte Sekundarleh-

rer verungliickte bei einer
Bootsfahrt auf dem Inn im

Wirbestellen Exemplare des Lesehefts|ll, «Schweizer Griindungssagen» zum Preisvon | Biindnerland wéahrend eines
Fr. 10.— pro Exemplar (Fr. 9.— ab 10 Exemplaren). Schul-Ferienlagers, das er lei-
tete.

Lieber Uli, wir werden Dich
und Deine Frohnatur nicht
vergessen! |hnen, liebe Frau
Ruth Thomet, und den beiden
Sohnen Urs und Marc entbie-
ten wir unser herzliches Bei-
Datum, Unterschrift leid. Wir trauern mit lhnen.
SVG, Zentralvorstand
und Mitarbeiter

Name, Adresse
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