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Spielen ohne Worte

Personliche Gedanken zu Spiel und Freizeit bei Gehorlosen

Spielen fordert die Individualitat und das soziale Verhalten.
Jedes Spiel will ein Gegeniiber, ist ein Mittel fiir Ausdruck von
Lust und Unlust, sucht den Kontakt. Wie erlebt der Gehorlose
das Spiel, und welche Moglichkeiten bieten sich ihm an?

Aus «Pro Infirmis — Fachzeit-
schrift fir Rehabilitation» Nr.
6/90 drucken wir fiir unsere
Leser den folgenden Bericht
von Ruedi Graf* ab.

Spielen hat flr jeden Men-
schen eine wichtige Bedeu-
tung im Leben. Spielen fuhrt
die Menschen, ob klein oder
gross, ob behindert, oder
nichtbehindertzusammen, es
bringt die Menschen einander
naher.

Spielen fordert aber auch die
geistige Entwicklung und die
korperliche Bewegungsfahig-
keit. Mitspielen ist eine wichti-
ge Selbsterfahrung im Leben.
Es ist ein standiges Lernen
auch beim Gewinnen und Ver-
lieren. Das Spiel entwickelt
Kreativitat und Mut zum Risi-

Zwei Spieltips, die durch
die visuelle Ausdrucks-
moglichkeit bei Gehoérlosen
besonders beliebt sind:

1. «Kopieren» #
Im Kreis kann jeder Gehor-
lose/Horende die Korper-
haltung, Mimik, Gestik und
den Charakter eines Teil-
nehmers aus der Umge-
bung/Kreis kurz darstellen,
wie man sie kennt. Die an-
deren erraten, wer das ist,
derjenige, der ertappt wird
und selber im Kreis sitzt,
spielt die nachste Rolle.
Dieses Spiel kann ausserst
lustig werden und viele
Aha-Erlebnisse (so bin
ich?) bringen.

Es ist auch moglich, Promi-
nenz aus TV, Film oder Poli-
tik darzustellen. Gebarden-
sprachkenntnisse sind da
von grossem Vorteil!

2. «Geschichte fortsetzen»
Im Kreis kann ein/eine Teil-
nehmer/in eine ausgefalle-
ne Geschichte beginnen
und nach kurzer Zeit (15 bis
30 Sekunden) abbrechen,
die anderen werden aufge-
fordert die Geschichte fort-
zusetzen.

Gehorlose driicken das mit-
tels Gebardensprache aus,
und so werden viele, viele
Bilder und auch Raumin-
halte vermittelt. Diese Spie-
le sind immer wieder
spannend, lustig und kon-
nen unendlich lang wer-
den. Der Ton (Stimme) soll-
te bei Hérenden wegfallen.
Korpersprache ist  hier
wichtig.

ko.Dassind alles wichtige Tei-
le, die unser Leben formen.

Die Kommunikation—
das A und O im Spiel

Gilt das auch fiir uns Gehorlo-
se? Fur Menschen ohne aus-
serliche sichtbare Behinde-
rung? Flr Behinderte, die kor-
perlich und geistig fahig sind,
mitzuspielen, Spiele zu gestal-
ten und zu entwickeln? Ja,
auch gehorlose Kinder und
Erwachsene kdnnen spielen.
Aber die Frage ist, wo und mit
wem?

Die Kommunikation, die
Hauptbehinderung der Ge-
horlosen, spielt in jedem Fall
eine wichtige Rolle. Daran
scheitern Gehorlose fast im-
mer, wenn sie mit Horenden
zusammen sind und spielen.
Man denke an die vielen Spie-
le, die mit Horen zu tun haben
oder mit Horen verbunden
werden, z.B. Horspiele, Wort-
spiele, Ratespiele, Musikspie-
le, Spiele mit Geschichten,
Zurufspiele, Sprechspiele
Uusw...

Der Gehorlose leidet in der
hoérenden Gesellschaft am ei-
genen kleinen Wortschatz, an
fehlerhafter Satzbildung, un-
deutlicher Aussprache, an der
oft mangelnden Spontanitat,
sich auszudrilicken, am Infor-
mationsmanko, amfehlenden
Gehor. Konnen wir Gehorlose
mit diesen Mangeln uns beim
Spielen mit Horenden, auch
horenden, behinderten Ka-
meraden und Kollegen voll
integrieren? Die Integration
hangt aus meiner Erfahrung
an einem ganzdiinnen Faden,
der jederzeit und immer wie-
der an der Geduld der Horen-
den reisst!

Spielen deshalb Gehorlose
weniger? Im Gegenteil, Spiel
und Freizeit sind ein sehr
wichtiger visueller Teil im Le-
ben des gehorlosen Men-
schen. Bei Erwachsenen ge-
schieht das meistens aus
oben erwahnten Griinden un-
ter ihresgleichen. Es ist daher
nicht erstaunlich, dass prak-
tisch jeder Gehorloseineinem
Gehorlosenverein, sei es fir
Sport oder Geselligkeit, inte-
griert ist. Der Verein mit sei-
nen Veranstaltungen ist wie
ein Spiel. Er ermuntert zu Akti-
vitat und Kommunikation.

Diese Kommunikation ver-
lauft anders als die Lautspra-
che der Horenden. Es ist eine
Sprache mit eigener Gram-
matik. Mit der Gebardenspra-

che konnen wir uns befreit
Uber alles und alle Themen
aussern, plaudern, diskutie-
ren und eben auch spielen.

Wo ist sie - die Gehorlosen-
kultur?

Gestalten wir gehorlose Men-
schen unsere Freizeit speziell?
Gibt es gehorlosengerechte
Spiele und Spielregeln? Ob-
wohl Gehorlose unter sich ein
starkes Gemeinschaftsbed(irf
nis haben, istden meisten von
uns das Bestehen einer eige-
nen Kultur noch viel zu wenig
bewusst. Gehorlosenkultur
wird bis heute nicht gefordert
und mitgegeben.

In der Bildung und Erziehung
von Gehorlosen bestimmen
nach wie vor die horenden
Padagogen, wie gehorlose
Kinder und Erwachsene ge-
schult und integriert werden.
Dies hat zur Folge, dass Ge-
horlose in ihrer Eigenart, ihrer
Kultur mit der Gebardenspra-
che, nicht erkannt und gefor-
dert werden. Durch horende
Padagogen lernen gehorlose
Kinder nur die Gesellschaft
der Horenden mit ihrer Kultur
kennen. Wir lernen und leben
in der Gesellschaft der Horen-
den, in der wir uns nicht ganz
wohl fiihlen.

Werden wir dadurch in unse-
rem Selbstbewusstsein be-
starkt, wenn wir standig erle-
ben missen, den Horenden
auch im Spiel unterlegen zu
sein? Nimmt man uns Gehor-
losen dadurch nicht den Mut
zum Risiko? Das Spielen und
Leben mit Horenden ist fast
immer schwierig und mit

Angsten verbunden. Das Un-
gerlegenheitsgefijhl ist immer
a.

Zum Glick ist es Ublich, dass
gehorlose Kinder meistens
oder praktisch immer mit an-
deren gehorlosen Kindern in
der Gehorlosenschule auf-
wachsen. Dort haben sie die
Moglichkeit, unter ihresglei-
chen zu sein und zu spielen.
Eine eigene Kultur, sprich Ge-
horlosenkultur, kann in dieser
Welt wachsen. Aber die Erfah-
rungen zeigen, dass sich der
Gehorlose dieser Kultur noch
zuwenig bewusst ist.

Es ware daher wichtig, dass
schon in der Schulzeit die Ge-
horlosen in ihrer Eigenart ge-
fordert wiirden. Diese Forde-
rung wiirde den Gehorlosenin
seinem  Selbstbewusstsein
bestarken undihm Mut geben,
zu seiner Behinderung zu ste-
hen. Gerade durch gehoérlo-
sengerechte und gehorlosen-
spezifische Spiele wie visuelle
Spiele ware es moglich, die

eigene Kultur bewusstzu-
machen. Spiele, in denen Ge-
horlose ihre  Fahigkeiten

entfalten und Kreativitat und
Mut entwickeln, kénnen Ge-
horlosen helfen, sich besser in
der Welt der Horenden zu be-
haupten.

* Ruedi Graf (29) ist gehérlos.
Erarbeitet als sozio-kultureller
Animator auf der Beratungs-
stelle flir Gehorlose in Ziirich.
Ausbildung am IAP, daneben
in der Selbsthilfe (Schweiz.
Gehoérlosenbund) aktiv. Gibt
Gebardensprachkurse flir Ge-
hérlose.

Gehorlose am
(Volley-)Ball

Frohliche Atmosphéare, Kame-
radschaft, engagierte Spie-
lerlnnen, gute Organisation —
mit diesen Stichworten kann
das vom VBC Swissair organi-
sierte Volleyballturnier vom
22. September charakterisiert
werden.

Bei den Damen spielten SBG
(1. Rang), GSV (2. Rang) und
VBC Swissair, bei den Herren
standen sich Altstetten (1.
Rang), Kiisnacht (2. Rang) und
der VBC Swissair gegentber.
Es waren faire, spannende
Spiele. Als Gastgeber Uber-
liessen die beiden Mannschaf-
ten der Swissair den Gasten
dietollenPreisein Formvon T-
Shirts, Rucksacken, Taschen-
rechnern, Weckern und Schir-
men - eine nette Geste, oder?

Nachdem die Damen- und
Herrenmannschaften ihre
Spiele ausgetragen hatten,
wurden alle Spielerlnnen in
sechs Mixed-Mannschaften
aufgeteilt, und zwar mittels
Farbkartchen, die gezogen
werden mussten. «Bist du

blau?»—«Nein, ich bin pinkig.»
- «Wie war's mit uns
zwei? Ich bin auch griin.» So
und ahnlich ténte es um den
Organisationstisch ~ herum,
bis alle ihre neue Mannschaft
gefunden hatten. Auch das
Mixed-Turnierwurde infrohli-
cher Stimmung ausgetragen.
Es kam zu einem spannenden
Finalspiel, wo unter Anfeue-
rung der Zuschauer um jeden
Punkt gekdmpft wurde.

Eine wertvolle Erfahrung fir
alle war auch die Teilnahme
der Damen vom GSV: Obwohl
gehorlos, spielten und kom-
munizierten sie mit den Ho-
renden mit einer Selbstver-
standlichkeit, die beeindruck-
te.

Einen gemdutlichen Ausklang
fand der allseits gelungene
Anlass in der Kantine der
Sportanlage in Bassersdorf,
wo grilliert, gegessen, getrun-
ken, gewitzelt und viel gelacht
wurde: herzlichen Dank den

Organisatoren vom VBC
Swissair!
Monika Maag

(aus «Swissair-Zeitung»)
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