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Feuerschuhund
Windsandale

Sommerzeit - Ferienzeit! Viele von Euch fahren in die Ferien.
Vielleicht geht die Reise ins Ausland mit dem Flugzeug. Aber
nicht alle haben genug Geld fiir eine Afrika-Safari oder eine
Amerika-Rundreise oder fiir Sonnenbader auf den Kanari-
schen Inseln. Es ist alles sehr teuer. Wer Kinder hat, muss spar-
sam leben. Was macht lhr nun, wenn lhr Euch und Euren Kin-
dern keine Ferienreise leisten konnt? Zuhause sitzen und sich
argern? Das muss nicht sein. Auch mit sehr wenig Geld kann
man schone Ferien machen. Man muss sich etwas liberlegen
und gut planen. Alle Tage ins Schwimmbad ist immer dassel-
be und phantasielos. Es ist auch nicht gratis, und nicht immer

scheint die Sonne.

Ich habe ein feines Buch gele-
sen. Eigentlich ist es ein Kin-
derbuch. Aber viele Erwach-
sene haben es heimlich auch
gelesen, weil es gut geschrie-
ben ist und viel Freude berei-
tet. Es ist auch flur Gehorlose
leicht zu verstehen. Es heisst
«Feuerschuh und Windsan-
dale» von Ursula Wolfel. Die-
ses Buch gibt es in vielen gu-
ten Buchhandlungen. Ich
mochte Euch kurz die Ge-
schichte erzahlen.

Ein armer Schuster (Schuh-
macher) wohnt mit seiner
Frau und seinem siebenjahri-
gen Sohn Tim in einerkleinen
Kellerwohnung. Die Familie
istsehrarm, aberimmer froh-
lich und zufrieden. Vater und
Mutter verstehen sich gut und
machen immer Spass mit ih-
rem kleinen Sohn. Tim ist
aber nicht immer zufrieden.
Er ist traurig, dass er sich
nicht wie seine Schulkamera-
den eine elektrische Eisen-
bahn wiinschen kann, er ist
traurig, dass sein Vater kein
Millionar ist, er ist todtraurig
und wiitend, dass er klein und
dick ist und die Schulkamera-
den ihm immer dicker Tim
sagen. Einmal sangen die
Kindereinfreches Lied:

Tim derDicke

ging tUiber die Bricke,
damachtdie Briicke rumms!
undderTim,der machte
plumps.

Daweinte Tim. Aber Tims Va-
ter ist ein wunderbarer Vater.
Immer, wenn Tim traurig ist
oder sich beklagt, erzahlt der
Vater ihm eine schone Ge-
schichte aus der Phantasie,
und er kann das so schlau und
so lustig, dass Tim wieder la-
chen musste. Der Vater er-
zahlte von einem dicken Ko-
nig, der war immer so lustig.
Weil der Konig immer froh-
lich war und alle mit seiner
Frohlichkeit ansteckte, heira-
tete ihn eine wunderhiibsche,
dinne Prinzessin. Sie beka-
men drei dicke und drei diin-
ne Kinder. Tim hort solche

Textund lllustration:
Inge Blatter

Geschichten gerne und er
vergisstseinen Kummer.

Nun war bald Ferienzeit. Na-
turlich gibt es fur die Schu-
sterfamilie keine Luxusferien.
Aber der Vater ist nicht
dumm. Er plante Ferien, die
Tim bestimmt lange nicht ver-
gessen wird. Zuerst schuster-
te er fir Tim ein paar neue
rote Schuhe und fur sich sel-
ber ein paarfeste Wandersan-
dalen. Die Mutter nahte zwei
prima Rucksacke, wie man sie
nicht kaufen kann. Dann
dachten sie sich neue Namen
aus: Tim hiess jetzt Feuer-
schuh und der Vater Wind-
sandale.

An einem friihen Morgen
nahmen Feuerschuh und
Windsandale Abschied von
der lieben Mutter, und dann
gingen sie mit ihren Rucksak-
ken zum Bahnhof. Sie fuhren
mit dem Zug aus der Stadt
hinausin die Berge. Vater und
Sohn wanderten (ber Feld-
wege, durch Walder, von Dorf
zu Dorf. Auf Bauernhofen
fragte der Vater, ob er kaputte
Schuhe flicken darf. Ja, auf
fast allen Bauernhofen fand
er Arbeit. Er nagelte neue
Sohlen, und Tim spielte mit
den Bauerskindern oder er
durfte mithelfen, die Kiihe zu
treiben. Er flhlte sich wie ein
Held, die gefahrlichen gros-
sen Kuhe zu treiben. Er strei-
chelte Katzen und schaute zu,
wie die Kiihe gemolken wur-
den. Weil der Vater Schuhe
reparierte, bekamen sie gratis
zu essen und durften dort
schlafen. Manchmal schlie-
fen sie auch im Heu. Dann
schauten sie den Sternenhim-
mel an, und der Vater erzahlte
Geschichten vom Baren und
vom grossen Wagen, das
sind die Sternbilder am Him-
mel. Tim sagte, das sei viel
schoner als in den langweili-
gen Gastebetten zu schlafen.

Und das Brot aus dem Ruck-
sack mit der Wurst schmeckte
ihm viel besser als Knodel
und Braten im Gasthaus. Im
Gasthaus musste Tim stillsit-
zen, er durfte nicht mit offe-
nem Mund kauen, nicht mit
den Beinen schlenkern, nicht
die Leute anstarren, nicht zu-
viel schwatzen - er durfte
nichts. Da war Tim sauer, er
willnie mehrinein Gasthaus.
Unterwegs verdiente der Va-
ter auch etwas Geld und
schickte es der Mutter heim.
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Die Mutter schickte frische
Wasche und der Vater schick-
te schmutzige Wasche heim.
Einmal lag im Paket eine rote
Miitze fiir Tim von der Mutter.
Tim Feuerschuh setzte die
Miitze auf und wollte sie nicht
mehr wieder abziehen, ob-
wohl die heisse Sonne
schien. Aha, der Vater merkte,
Tim hatte jetzt langsam Heim-
weh nach der Mutter. Auch
der Vater Windsandale hatte
Heimweh. Sie waren schon
drei Wochen unterwegs und
haben viel Schones erlebt.
Aber jetzt mochten sie auch
wieder heim.

Als sie wieder zuhause wa-
ren, hat die Mutter geweint
vor Freude. Der Vater hat ihr
einen einfachen, aber hiib-
schen Ring mitgebracht.
Feuerschuh und Windsanda-
le haben der Mutter viel, viel
zuerzahlen!

Und nun, lieber Leser, was
machst Du jetzt mit Deinen
Ferien, wenn Du keinen Gold-
esel im Stall hast? Ware es
nicht super, einmal den Ort
und die Umgebung, wo Du
wohnst, tlichtig zu Fuss zu
durchwandern? Vielleicht
hast Du Kinder. Nimm ein

Buch fiir Baume und Blumen
mit. Schaue die Pflanzen an
und bestimme die Namen mit
der Hilfe des Buches. Lass
Deine Kinder Blatter und Bli-
ten sammeln und schreibe
auf, wie sie heissen. Daheim
gibt das eine hiibsche Samm-
lung und eine schone Erinne-
rung an die Ferien. Nehmt
Euch Zeit, Tiere oder Insekten
zu beobachten. Lasst Eure
Kinder im Wald auf die Bau-
me klettern. Lehrt Eure Kin-
der, die Natur zu ehren und

Ricksicht zu nehmen. Im
Wald hat es kein WC, aber der
Wald ist auch kein Saustall.
Nehmt eine kleine Schaufel
im Rucksack mit, und wenn
lhr austreten musst, grabt ein
Loch und deckt nachher alles
mit Erde wieder zu. Lasst kei-
ne Essensreste und Abfélle
liegen. Macht nach Mdglich-
keit lieber kein Feuer. Seid be-
reit, auf Feuermachen zu ver-
zichten, grillen kénnt Ihr zu-
hause auch. Uberall, wo man
Rast macht, soll man keine
Spuren hinterlassen, man
sollte nicht sehen konnen,
dass hier Menschen gewesen
waren.

Es gibt viele Mdglichkeiten,
mit wenig oder sogar ohne
Extrageld Ferien zu machen.
Man muss nur etwas uberle-
gen. Ein besonderes Erlebnis:
auch einmal bei Regen los-
marschieren, bis auf die Haut
nass zu werden. Dann aber
naturlich irgendwo oder wie-
der daheim trockenreiben
und Kleider wechseln.

Ich wiinsche allen Lesern
schone, erlebnisreiche Fe-
rien, gute Laune auch bei
schmalem Geldbeutel, und
viel Phantasie! ib



'Fiir Auslandferien liegt das Landle am nachsten

Vielversprechendes

Vorarlberg

Es kommt nicht von ungefahr, wenn wir das Vorarlberg liebe-
voll das Landle nennen. Das ist alemannische Art und unter-
streicht die verwandtschaftlichen Bande zur Schweiz und zur
Bundesrepublik. Pforten ins Landle sind Bregenz und Feld-
kirch. Und sie wurden bentitzt, hat sich doch die Zahl der Nach-
tigungen von Schweizern in Vorarlberg innerhalb eines Jahr-
zehnts mehr als verdoppelt, um 1989 etwas iiber 520 000 zu er-

reichen.

(gg) Es gab einmal Zeiten, da
man von den drei grossen
«K» sprach, die das Landle
wirtschaftlich pragen: Kihe,
Kraftstrom und Kleidung.
Elektrizitatserzeugung und
Textilindustrie haben an Be-
deutung noch gewonnen, die
Kihe aber wurden langst
durch den Tourismus abge-
lost. Auf den blihenden
Fremdenverkehr sind unsere
ostlichen Nachbarn nicht we-
nig stolz; sie vergessen auch
nicht mit einem Augenzwin-
kern zu erwahnen, dass dabei
die Schweizer kein schlechtes
Geschaft machen: Eine Kauf-
kraftstudie der Vorarlberger
Landesregierung hat namlich
die erkleckliche Summe von
887,7 osterreichischen Schil-
ling errechnet, welche Vorarl-
berger 1988 dank des Kleinen
Grenzverkehrs in helvetische
und liechtensteinische Kasse
klingelnliessen.
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Dem kleinen Knirps geféllt's
im Vorarlberg.

Zwei Trimpfe

Wie dem auch sei, die Ver-
doppelung der Nachtigungen
spricht fiir das Landle, und als
Grund waére an erster Stelle
wohl die sprichwortliche
Gastlichkeit zu erwahnen, die
dem Fremden zuteil wird. Es
werden eben nur etwa 15 Pro-
zent Auslander in der heimi-
schen Gastronomie beschaf-

tigt und dies liberwiegend in
gastefernen Tatigkeitsberei-
chen. Personliche, ja familia-
re Betreuung sind daher ein
gewichtiger Trumpf. Ein zwei-
ter liegt in der Kleinstruktur,
eines von drei Betten haben
Private zum Anbieter.

Leichte regionale Kiiche

Die Entwicklung der Nachfra-
ge wird immer spezialisierter,
und dem tragt man Rech-
nung. Der Gast mochte mit
derleichtenregionalen Kiche
Bekanntschaft machen? Bitte,
60 Restaurants beachten in
diesem Falle bei der Zuberei-
tung folgende Grundsatze:
— die Produkte stammen aus
Wald, Feld, See und Fluss;
— alle Rohprodukte sollen
frisch zubereitet werden;
— die Saucen miissen nur aus
Natursaft bestehen;
— zur Geschmacksverbesse-
rung sind Krauter statt Ge-
wiirze zu verwenden.

Ausgesprochen
kinderfreundlich

38 Herbergen und vier Ge-
meinden werben unter dem
Stichwort «Familienclub» mit
Familien- und Kinderfreund-
lichkeit. Neun Betriebe haben
sich zum «Club der Familien-
spezialisten» zusammenge-
schlossen und nehmen sich
noch starker der Kinderbe-
treuung an. Und im Rahmen
des Programms «Kinderzau-
ber» kommen in den Mona-
ten Juli und August gegen
200 Veranstaltungen zur
Durchflihrung, vom Schoko-
ladenfest in Bludenz liber das
Gauklerfestival in Feldkirch
bis zur Jugendabenteuerwo-
cheinLech.

Anstelle von zig Prospekten

Natur lasst sich auch mit Kul-
tur und Sport verbinden. Es
ist missig aufzuzahlen, was
sich am Bodensee, im Arl-
berg, Brandnertal, Bregenzer-
wald, im Grosswalser-, Klein-
walser-, Klostertal, im Monta-
fon und Oberland alles tut.
Eine 32seitige Broschure, von
der Osterreich-Werbung in
Zurich (01/451 15 51) heraus-
gegeben, nimmt uns die Ar-
beit ab. Samtliche Daten,
Routen, Besonderheiten,

Preise sind aufgefuihrt. Und
bei letzterem ware immerhin
beizufligen, dass sie durch-
schnittlich 15 Prozent unter

den schweizerischen liegen.
Noch ein Argument, und fur
viele Erholungssuchende das
ausschlaggebende.

Das neue Miet- und

Pachtrecht

(GZ) Am 1. Juli tritt das neue Miet- und Pachtrecht in Kraft. Es
bringt fiir den Mieter einige Verbesserungen. Ziel des neuen
Miet- und Pachtrechts ist, die Mietzinserhohungen in Grenzen
zu halten und so einen Beitrag zur Aufrechterhaltung des
Wohnfriedens zu leisten.

Das neue Miet- und Pacht-

recht kommt nicht von unge-

fahr. Denn dreieinhalb Jahre
sind vergangen, als das

Schweizer Volk der Annahme

des Mieterschutzartikels in

der Bundesverfassung zu-
stimmte. Als wesentliche

Neuerung bringt es einen

besseren Kundigungsschutz

und die Maoglichkeit, miss-
brauchliche Kindigungen
und Anfangsmietzinsen an-
zufechten. Die Verlangerung
von Mietverhaltnissen wird
erleichtert und fur Kiindigun-
genwerden Formulare einge-
flhrt. Gleichzeitig mit dem In-
krafttreten des neuen Miet-
rechts hat der Bundesrat sich
mit dem Thema der Hypothe-
karzinserhohung auseinan-
dergesetzt und eine neue

Uberwalzungsformel einge-

fluhrt. Nach der neuen Verord-

nung berechtigt eine Hypo-

thekarzinserhéhung von /s

beziehungsweise /2 Prozent

zu einer Mietzinserhohung
von hochstens:

— 2 beziehungsweise 4 Pro-
zent (bisher 3 beziehungs-
weise 6 Prozent) bei Hypo-
thekarzinssatzen von mehr
als6Prozent;

- 2,5 beziehungsweise 5 Pro-
zent (bisher 3,6 bezie-
hungsweise 7 Prozent) bei
Hypothekarzinssatzen zwi-
schen5und6Prozent.

Auf einen Blick

Die wichtigsten Kernpunkte

des neuen Mietrechts lassen

sich wie folgt zusammenfas-

sen:

1. Der Vermieter muss mit ei-
nem Formular kuindigen,
das vom Kanton geneh-

migt ist. Das Formular
muss auch angeben, wie
der Mieter vorzugehen hat,
wenn er die Kiindigung an-
fechten oder eine Erstrek-
kung (= Verlangerung) des
Mietvertrages verlangen
will.

2. Die Kindigung ist zu be-
grunden, wenn die andere
Parteidiesverlangt.

3. Eine Kindigung ist an-
fechtbar, wenn sie gegen
den Grundsatz von Treu
und Glauben verstosst
(zum Beispiel Rachekiindi-
gungen).

4. Wird ein Haus oder eine
Wohnung verkauft, darf
der Vermieter auf den
nachsten gesetzlichen Ter-
min nur dann kindigen,
wenn dringender Eigenbe-
darfdes Vermietersflirsich
oder nahe Verwandte vor-
liegt.

5. Untermiete ist jetzt grund-
satzlich zugelassen. Der
Vermieter kann sie nur in
bestimmten Fallen unter-
sagen, so unter anderem
dann, wenn ihm daraus
wesentliche Nachteile er-
wachsen.

6. Bei vorzeitigem Auszug
genugtes, wennder Mieter
dem Vermieter einen zah-
lungsfahigen und zumut-
baren Nachfolger stellt.
Der Mieter muss also nicht
mehr zwei oder drei Ersatz-
mieter, so wie dies heute
vielfach verlangt wird,
bringen.

7. Die maximale Erstreckung
des Mietverhéltnisses in
Hartefallen wird fiir Woh-
nungen von heute drei auf
vierJahreverlangert.



Eine oft zu vernehmende Klage:

«lch habe wieder
schlecht geschlafen»

Schlafen wie ein Murmeltier, das konnen heute die wenigsten
Erwachsenen. In Landern mit viel Industrie leiden zwei von
zehn an Schlafstérungen. Bei alteren Personen fast gar die

Halfte.

(FAW) Warum haben viele
Menschen solche Miihe mit
dem Einschlafen? Diese Fra-
ge ist nicht leicht zu beant-
worten. Die Wissenschafter
wissen namlich bis heute
noch nicht genau, warum wir
eigentlich schlafenund wie es
zum Einschlafen kommt.

Die Ursache beiKindern

Meistens bringt man Schlaf-
storungen mit voriibergehen-
den Depressionen in Zusam-
menhang. Oder mit dem

Schlucken von zuviel Medika-

menten. Oder mit Uberarbei-

tung. Oder mit Angstzustan-
den. Bei Kindern gentigen oft

Kleinigkeiten:

— Der Teddybar, die Puppe ist
unauffindbar;

— Das Gutenachtlied wurde
nichtgesungen;

— Aus dem Nebenzimmer
sind die wechselnden
Schatten eines Fernsehge-
ratszu sehen;

— Vielleicht sucht der Wolf
noch weitere Geisslein;

— Warum hatHansel die Hexe
inden Ofen gestossen?

Ein unangenehmes Erlebnis,

eine Anderung im Alltag des

Kindes vermodgen es aus dem

Rhythmus zu bringen. In sol-

chen Fallen sollen die Eltern

nichtzu Schlafmitteln greifen.

Da hilft nur Geduld.

Die Ursachen bei alteren
Menschen

Fir altere Menschen bilden

Schlafstorungen eine Be-
gleiterscheinung des letzten
Lebensabschnittes. lhre Ur-
sachen kénnen verschieden
sein: organische oder seeli-
sche Veranderungen, kleine
Gebrechen, Unfriede in der
Umgebung, Wechsel des
Wetters.

Die Ursachen bei aktiven
Erwachsenen

Im aktiven Leben stehende
Erwachsene sollten bei
Schlafstérungen nicht gleich
die Nerven verlieren. Ge-
scheiter ware es, sich zuerst
folgende Fragen zu stellen: Ist
das Schlafzimmer Uberheizt
oder zu kalt? Bietet das Bett
genugend Komfort? Stort das
Schnarchen der Partnerin
oder des Partners? Ist mein
Arbeitsrhythmus zu unregel-
massig? Habe ich mir noch
einen kleinen Schlummer-
trunk oder einen Kaffee ge-
nehmigt, bevor ich mich zur
Ruhelegte?

Goldene Regeln

Was bleibt zu tun? Auf keinen
Fall resigniert Schafchen zah-
len. Auch nicht zu Schlafmit-
teln greifen. Letztere sollten
nur mit Einwilligung des Arz-
tes eingenommen werden.
Die Gefahr ist gross, dass
man davon abhangigwird.

Es gibtein paareinfache, aber
goldene Regeln. Sie kosten —
ausser gutem Willen — nichts:
Gehen Sie immer ungefahr

Wer abends viel Alkohol oder Tabak konsumiert, muss sich
lber Schlafstérungen nicht wundern. Schlafmittel sind dann

doppeltgefahrlich.

Jedes Kind hat seine Eigen-
heiten. Das eine kann nicht
einschlafen ohne das Schmu-
setuch, das andere braucht

unbedingtsein Lieblingstier.

zurselben Zeit zu Bett. Sorgen
Sie fur gute Liftung und ge-
nugende Verdunkelung. Zu
weiche Betten sind zu vermei-
den. Gonnen Sie sich soviel
Schlaf, wie Sie brauchen.
Beim Aufstehen sollte man
sich wohlfiihlen. Jeder
Mensch weiss geflihlsmas-
sig, wieviel Schlaf er braucht.
Verzichten Sie auf den Ge-
nuss anregender Genussmit-
tel wie Kaffee, Tabak, Alkohol
oder gewisse koffeinhaltige
Sulssgetranke. Vermeiden Sie
allzu anstrengende, geistige
Arbeit vor dem Zubettgehen.
Trinken Sie abends nichts
Uberfliissiges, damit sich
nachts kein stérendes «drin-
gendes Bedlirfnis» bemerk-
bar macht. Beschliessen Sie
den Tag mit einem kleinen
Abendspaziergang; er ent-
spannt Geist und Magen. Und
vergessen Sie vor allem eines
nicht: Eine «schlaflose» Nacht
ist noch lange keine Katastro-
phe. Zumal Sie mit Sicherheit
einwenig geschlafen haben!

Das Wallis wird seinem Ruf gerecht

Darf man, soll man in unserer
Zeitung etwas Uber Wein
schreiben? Ich meine, ein gu-
tes Glas Wein gehort zu den
edelsten Geschenken der Na-
tur. Und mit dem Fendant '89
kommt ein vorzuglicher Trop-
fen auf uns zu. Liegt es an
der traditionsreichen Neun?
Weinfreunde werden sich je-
denfalls der Jahrgange 1959,
1969 und 1979 erinnern.
Zwolf Fendants prasentierte
das Opar (Office de promo-
tion des produits valaisanne)
anlasslich der jlingsten Degu-
station im Basler «Hilton»; es
hatten ohne weiteres 30 sein
konnen. Das Office hatte die
Qual der Wahl. Mit der Wein-
bau-Ingenieurin Corinne Cla-
vien aus Sitten waren sich die
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer aber einig: Das Dut-
zend zeichnet sich durch eine

Fendant@':89: Olala!

seltene Feinheit und Fruchtig-

keitaus, gefallig, harmonisch,
spritzig, elegant. Die Ochsle-
grade lagen zwischen 80 und
85, der Alkoholgehalt im
Durchschnitt bei 11,7 Prozent
und der Sauregehaltbei 4 g/l.
Mit dem Jahrgang 1989 ist
das Wallis seinem Ruf als ei-
nes derbevorzugtesten Wein-
baugebiete unseres Konti-
nents gerechtgeworden. Was
letztes Jahr auf den etwas
Uber 5300 Hektaren zwischen
Vully und Salgesch heran-
wuchs, gehort zum Besten,
gewachsen zumeist auf
schwierigem Boden und an
steilen Hangen. So ein Wein
kann nicht billig sein. Zieht
man noch die hohen Sozial-
kosten in unserem Lande in
Betracht, sollte man sich be-
wusst werden, dass alles sei-
nen Preis hat. Auchim Europa
desJahrganges 1.
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