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Karate-Trainingslager
in Sudfrankreich

Tetsuji Murakami kam 1957 nach Europa, um Karate zu lehren.
Erlebtein Paris. Er hat angefangen, im Sommerimmer ein Trai-
ningslager in Serignan in Siidfrankreich durchzufiihren. Mura-
kami machte Luis de Carvallho und Patrick Herbert zu seinen
Vertrauten. Tetsuji Murakami starb 1987 in Paris. Die Trainings
werden jetzt von Luis und Patrick durchgefiihrt.

Hiersind alle Gurtfarben vertreten.

Karate ist eine japanische
Kampfkunst. Im heutigen Ka-
rate werden Stosstechniken,
Schlagtechniken, Trittechni-
ken und Blocktechniken mit
den Handen, den Fausten und
den Fussen gelibt. Dabei darf
der Gegner nicht getroffen
werden. Die Angriffe werden
einige Millimeter vor dem Ziel
abgestoppt. Selten kommt es
vor, dass man trotzdem ge-
troffen wird. Ich selber habe
auch schon blaue Flecken
nach Hause getragen!

Vom 9. bis 14. Juli 1990 habe
ich schon zum dritten Mal am
Trainingslager  teilgenom-
men. Ich konnte mit Hans
Kretz und Susanne Wegmiil-
ler mit dem Auto nach Serig-
nanfahren. In der Karte ist die
Reisestrecke eingetragen.

Teilnehmer aus vielen
Landern

In Serignan habe ich viele Ka-
ratefreunde getroffen: Italie-
ner, Franzosen, Portugiesen
und Schweizer. Am Samstag
und Sonntag haben wir im
Meer gebadet. Paul, Andrea,
Susanne und ich wohnten in
einem kleinen Bungalow.
Hans schliefim Zelt. Am Mon-
tag im Morgengrauen be-
gann das Training am Strand.
Wir trainierten jeden Tag flinf
Stunden, am Morgen zwei-
einhalb und am Abend auch
zweieinhalb Stunden. Es war
immer sehr heiss, das Trai-
ning war sehr hart, aber fir
mich eine sehr gute Weiterbil-
dung! Luis unterrichtete etwa
65Teilnehmer.

Jedes Training begann mit
Gymnastik, welche etwa 30
Minuten dauerte. Nachher
wurden alle Techniken getibt:

— Kihon
= Grundtechniken
- Kumite
= Kampfmiteinem Gegner
- Kata .
= Feste Ubung mit vorge-
schriebenen Folgen von
Angriffen und Abweh-
ren, vergleichbar mit der
Pflichtiibung im Kunst-
turnen.

Verstandigung: prima

Viele haben mit mir gespro-
chen. Wir benutzten die Kor-
persprache, wenn ich alleine
war. Sonstwar Paul mein Dol-
metscher oder Susanne mei-
ne Dolmetscherin. Pascal hat
uns zum Besuch seiner Kara-
teschule im Elsass eingela-
den. Hoffentlich kénnen wir
zu ihm gehen. Pietro aus Sca-
peria war die Woche vorher
im Training. Er hat gesagt, im
nachsten Jahr wolle er zur
gleichen Zeit wie ich kom-
men. Warum weiss ich das al-
les? Wir haben im Sand ge-
zeichnet und mit den Handen
gesprochen. Das war flir uns
alleimmersehrlustig!

Am Dienstag morgen musste
ich um finf Uhr aufstehen,
damit ich mit anderen
Schwarzgurten zusammen
Weissgurte und Gelbgurte
unterrichten konnte. Laban
zeigte vor, was gelibt wer-
den musste. Die anderen
Schwarzgurte mussten die
Bewegungen und die Haltung
derSchiilerkorrigieren.
Einmal am Morgen glaubte
ich, es sei schon Zeit flir das
Training. Aber Hans machte
so langsam und gemditlich.
Ich wollte ihn antreiben. Er
sagte zu mir: «Wirhaben noch
eine halbe Stunde Zeit!» Ich

glaubte es nicht. Darum sch-
lossen wir eine Wette ab. Der
Verlierer musste ein kihles
Bier bezahlen. Glicklicher-
weise habe ich die Wette ver-
loren, sonst hatte ich Bier trin-
ken missen! Ich habe zu mei-
nen Freunden gesagt: «Bier
ist wirklich Treibstoff fiur
euch!» Alle haben gelacht.

Vegetarische Verpflegung

Oft hat Paul gekocht. Mei-
stens habe ich am Mittag das
Geschirr abgewaschen und
den Boden im Bungalow ge-
putzt. Wir haben viel Getrei-
de, Gemduse, Algen und kein
Fleisch bekommen. Ich habe
von zu Hause Salami mitge-
nommen. Die haben Hans
und ich am Dienstag geteilt.
Sieschmeckte sehrgut!!!

An einem Abend fuhren wir
mit einem Auto nach Valras.
In einem Restaurant haben
wir ein feines Menl bestellt.
Es gab Muscheln, fritierte Fi-
sche, ein Stick Tintenfisch,
Fisch mit Kartoffeln, Salat
und naturlich Wein dazu. Am
Mittag haben wir oft Siesta
gehalten. Paul hat uns auch
Massage gelehrt. Joli, Lisi,
Conny, Res, Gunar und ich
haben eifrig gelernt. Der
Steuerbeamte Paul weiss
eben, wie man Menschen be-
handeln muss!

Massage tut gut!

Der Kunstler Res hat mich ge-
knetet. Weil es so heiss war,
wollte Res nicht malen. Er hat
sich lieber mit uns vergnlgt.

Ubung macht den Meister!

Die Lehrtochter Susanne und
der Steuerbeamte Hans hiel-
ten lieber Siesta. Pauls Freun-
din Andrea las im Schatten
des Bungalows ein dickes
Buch. Ist es nicht komisch,
dass gerade zwei Steuer-
beamte Karate machen? Zah-
len dann die Leute schneller
die Steuern?
Ich habe mich bei den Horen-
den sehr wohl geflihlt. Sie
haben mit mir viel gespro-
chen und ich habe mit ihnen
viel Spass gemacht. Beim
Abschied hat Conny zu mir
gesagt: «Es war schon mitdir,
es ist schade, dass du nach
Hause gehst. Aber wir kom-
men nachstes Jahr wieder!»
Na klar, alle gehen nachstes
Jahr wieder an den Weiterbil-
dungskurs.
Hans und ich sind ein wenig
traurig nach Hause gefahren.
Auf der Heimfahrt fuhr Hans
wie zweiFormel-1-Piloten!
Jonas Noser

P — PTT
Neuin der Berufsschule — Kleider bestellen bei Ver-
- i sandhausern

Telekommunikation | - eineFerienreise buchen
—al — einHotelzimmer bestellen

__emeng_ueChance — rasch die schnellste Zugs-
fir Gehorlose verbindung heraussuchen
Unter  Telekommunikation mitden Umsteigeortenund

versteht man die Verbindung

von verschiedenen Compu-

tern Uiber das Telefonnetz.

«Was nltzt das mir?» werden

Sie sich fragen. Oder Sie sa-

gen sich: «Was soll das, ich

habe jadas Telescrit».

Natdrlich ist Telekommunika-

tion fur Sie nur nitzlich, wenn

Sie schon einen Computer

besitzen oder einen anschaf-

fen wollen. Lesen Sie aber
trotzdem weiter! Wer weiss,
vielleichtinteressiertes Sie.

Ich sage lhnen zuerst, was Sie

mit Hilfe der Telekommunika-

tionallestunkonnen:

— Jemandem in die Mailbox
(eine Art elektronischer
Briefkasten) eine Mittei-
lung schicken

der Aufenthaltszeit

— schauen, wann lhre Tante
aus Amerika mit dem Flug-
zeug in Kloten eintrifft

— Bankgeschafte erledigen

— nachts um zwei Uhr mit je-
mandem Uber die Dialog-
box plaudern, wenn Sie
nichtschlafen kdnnen

— Datenbanken abfragen
Uusw.

Interessiert es Sie jetzt, wie
dasfunktioniert?

Dann melden Sie sich an fiir
den Telekommunikations-
kurs, den die Berufsschule
fir Horgeschadigte in lhrem
neusten Weiterbildungspro-
gramm anbietet!

A.Unternahrer
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