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Programmvorschau:

«Sehenstatthoren»

Erstausstrahlung:
7.April 1990, 16.10 Uhr

Zweitausstrahlung:
14. April 1990, 16.10 Uhr

ZuEhrendergrossenchrist-
lichenFrihlingsfeste haben
wireine Spezialsendung vor-
bereitet. Zum erstenmal
spielt der international be-
kannte «Zircher Mimen-
chor» fir «Sehen statt ho-
ren»! Erfihrt mit Rolf Rufin
derHauptrolle das biblische
Spiel «<Arche Noah» auf.
Neben der20miniitigen Pan-
tomime haben nurnochdie
Nachrichtenausder Weltder
Gehorlosen Platz.

AZ 8500 Frauenfeld

Gehorlosen und
Sprachhelischuiemehen

Beratu gssteiiefux .
'GehorloséeZunch

Junger gehorloser Bauer
suchtnette

Freundin

(wenn moglich aus der Ost-
schweiz).

Ich bin 28 Jahre alt, 182 cm
gross, Nichtraucher, Nicht-
trinker, miteigenem Auto.

Meine Hobbies: Tiere, Le-
sen, Ferien.

Ich freue mich, Dich ken-
nenzulernen. Zuschriften
unter Chiffre 1239 an: Re-

daktion  Gehorlosen-Zei-
tung, Obstgartenstr. 66,
8105 Regensdorf.

Gottesdienste

Schaffhausen
Sonntag, 29. April, 14.30 Uhr,
im Hofackerzentrum Schaff-

hausen. Anschliessend ge-
mitliches Beisammensein
beim Zvieri.

Pfr. G.Blocher
St.Gallen

Sonntag, 29. April, 14.30 Uhr,
im evangelischen Kirchge-
meindehaus Lachen-
St.Gallen. Anschliessend
gemeinsamer Zvieri.
Pfr.W.Spengler

Wattwil und Glarus
Sonntag, 22. April, 14.45 Uhr,
in der evangelischen Kirche
Uznach. Anschliessend Bei-
sammenseinim Pfarrhaus.
Pfr.W. Spengler

Ziirich

Sonntag, 6. Mai, Ausflug der
katholischen Gehorlosenge-
meinde — also kein Gottes-
dienst in der Gehoérlosenkir-
che!

Fahrt mit dem Autocar nach
Giswil zu Herrn Pfarrer Hans
Brigger. Gottesdienst in der
Antonius-Kapelle, Mittages-
sen und Gelegenheit flr ei-
nen Spaziergang. Rickfahrt
UberLand.

Abfahrt Carparkplatz Zirich:
9.00 Uhr, Ruickkehr: etwa
17.30 Uhr. Kostenbeitrag pro
Person: Fr. 25.— fur Erwachse-
ne, Fr. 15.—furKinder.
Anmeldung bis 23. April an
die  Behindertenseelsorge,
wo auch detaillierte Program-
me erhaltlich sind.

Der Friihling ist da und somit auch das Erwachen der Natur.
Walder und Felder werden zunehmend griiner, die zarten
Knospen an den Baumen und Strauchern o6ffnen sich und die
ersten Blumen zeigen sich in ihrer Farbenpracht. Das Erwa-
chen der Natur zeigt sich auch am Zuwachs in Hof und Stall.
Die Natur ist voller Kraft: es bliiht, spriesst und wachst. Nur wir
Menschen fiihlen uns miide, schlapp und abgespannt. Die
Frihjahrsmiidigkeit hat unsinihren Fangen. Muss das so sein?

Seit langem befassen sich die
Forscher mit dem Phanomen
«Frihjahrsmiudigkeit».  Sie
haben herausgefunden, dass
viele von uns «wetterfihlig»
sind. Dies ist nicht nur eine
Einbildung. Sondern dies
hangt tatsachlich mit Reaktio-
nen unseres komplizierten
Organismus' auf meteorolo-
gische Vorgange zusammen.
Der Wechsel von feuchter
Meeresluft zu trockener, kal-
ter Polarluft, von warm zu kalt
und umgekehrt beeinflusst
unsere Gehirn- und Nerven-
funktion. Ebenso tun es die
Druckunterschiede und die
Anderungen der Tag- und
Nachtlange. Das alles spielt
sich taglich um uns ab und
Ubt entsprechende Wirkung
auf uns aus. In der Regel mer-
ken wir es kaum oder nur vor-

Ubergehend. Im Frihling je-
doch bekommen wir es star-
ker und langerfristig zu spu-
ren.

Im Winter werden unsere
Abwehrkrafte allgemein star-
ker beansprucht als sonst.
Wir sind starkeren Tempera-
turschwankungen ausge-
setzt. Grippe, Erkaltungen,
Fieber und Schnupfen haben
uns mitgenommen. Die Rege-
nerierung unserer Krafte
durch die Sonne kam zu kurz,
weil wir zu lange unter dem
Nebel lebten und die Tage all-
gemein zu kurz waren. Doch
man kann der Frihjahrsmi-
digkeit vorbeugen. Regel-
massige Bewegung an der fri-
schen Luft ist ein wichtiger
Faktor flr die Erhaltung der
Abwehrkrafte. Ganz wichtig
ist aber auch die verniinftige,

ausgewogene Ernahrung.
Und dies gilt vor allem auch
fur altere Menschen, die sich
oftmals nur aus Bichsen er-
nahren. Anders als friiheren
Generationen stehen uns
heute auch im Winter genu-
gend frisches Gemiise, Obst
und Salat zur Verfligung.

Eiserne Hochzeit

An der Seftigenstrasse 95
in Bern kann am 24. April
das EhepaarHans und Frie-
da Hehlen-Kampfer im
Kreise seiner Familie das
seltene Jubilaum feiern.
Wenn auch Frieda Hehlen
etwas gehbehindert ist, so
macht sie doch den Haus-
halt noch selbst, und Hans
ist oft bei Kommissionen
anzutreffen. Mit der Fen-
sterfabrik Steimle, wo er
Uber 35 Jahre arbeitete,
pflegt der bald 90jahrige
noch heute freundschaftli-
che Beziehungen. Alte
Freunde und Bekannte
winschen dem Paar wei-
terhin alles Gute.

A.B.
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