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83. Jahrgang
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Herausgeber: Schweizerischer Verband fiir das Gehorlosenwesen (SVG)

Kampf der Vereinsamung

(GZ) Die Winterzeit naht. Kalte und Nasse machen zu schaffen.
Man geht nur noch ungern hinaus ins Freie, man zieht lieber
die warme Stube vor und hofft auf den Friihling ... Dieses
volkstypische Verhalten kann unliebsame Auswirkungn ha-
ben: Die Vereinsamung und die daraus entstehende psychi-
sche Not. Doch der Ursprung der Vereinsamung ist nicht bloss
in der kalteren Jahreszeit zu suchen. Der Kampf gegen die Ver-
einsamung ist namlich eine Aufgabe, die wir jeden Tag und zu
jeder Jahreszeit ernst nehmen miissen.

Es ist nachforschend erwie-
sen, dass auch in unserem
Land viele Menschen an Ver-
einsamung leiden. Es beginnt
immer zuerst in der Familie
und setzt sich im Wohnblock,
im Quartier, im Dorf und auf
jeder Stufe fort. Die Vereinsa-
mung bedeutet oft den tota-
len Rickzug aus dem Alltag:
aus der Verwandtschaft, dem
Bekanntenkreis, den Verei-
nen. Die Vereinsamung endet
dann meistens in der gesell-
schaftlichen und politischen
Abstinenz sowie personli-
chenlIsolierung. Nicht nur Be-
tagte verfallen schnell in Ver-
einsamung, auch fiir Jugend-
liche kann der Weg dorthin
fihren. Sie greifen dann viel-
leicht zu Drogen oder Alkohol
und nicht etwa weil sie asozial
(= unfahig zum Leben in der
menschlichen Gesellschaft)
sind. Sondern weil sie — als
Aussenseiter — von den Mit-
menschen enttauscht sind.
Der moderne Mensch von

heute hatja oft nichts anderes
vor Augen, als das Ausleben
seiner Bedlrfnisse. Unsere
Gemeinschaft leidet heute an
einem grossen Mangel an
zwischenmenschlichen Kon-
takten. Oft fehlt es an gegen-
seitiger Hilfsbereitschaft an
gesunden und kranken Ta-
gen. Der moderne Mensch
mochte nicht alt, sondern
immer jung erscheinen und
auch dann, wenn er, gemes-
sen an den Jahren, schon be-
tagt ist. Die Familiengemein-
schaft, vor allem aber der
Kontakt unter den verschie-
denen Generationen ist bri-
chig geworden. Viele Men-
schen leben dann allein und
werden einsam. Ohne tatige
Nachstenliebe gibt es aber
keine lebendige Gesellschaft.
Oft werden die echten Werte
der Gemeinschaft nicht ver-
standen. Man lebt nicht selten
aneinandervorbei!

Und man hat flir Gesprache
oftkeine Zeitmehr!

Die Vereinsamung der
Betagten

Die Medizin macht es mog-
lich, das durchschnittliche
Sterbealter  hinauszuschie-
ben. Eine wachsende Zahl
von Menschen erreicht ein
sehr hohes Alter. Die Freunde
sterben aber weg, und die
Kinder und Grosskinder kon-
nen wegen anderer Verpflich-
tungen sich nicht um die Al-
ten kiimmern. Vereinsamung
entsteht aber auch, wenn der
Betagte aus der Unsicherheit
heraus den Kontakt mitdenin
der Nahe stehenden oder le-
benden Menschen meidet.
Vereinsamung entsteht auch,
wenn der Betagte sich im
technisierten  Alltagsleben
tberfordert fihlt und keine
Lernbereitschaft mehr zeigt.
Unter Angstgefiihlentauchen
immer wieder die gleichen
Fragen und Antworten auf,
wie etwa: «Ich bin schon fun-
zig, das Strandbad ist nur fir
junge Leute da», oder: «Ich
bin schon sechzig, zu alt fur
dasKino». Wie schnell distan-
zieren sich die Betagten von
der jingeren Generation, nur
weil sie glauben, sie gehoren
hier zu den Aussenseitern.
Und es sind genau jene Be-
tagte, die glauben, von der
Jugend etwas verlangen zu
dirfen, namlich dass sie sich
aktiver in den Dienst der alte-
ren Mitmenschen stellt.

Die Vereinsamung der
Jungen

Auch die Heranwachsenden
fihlen sich oft allein gelas-
sen, weil ihre Eltern vielfach
nur noch an die Verwirkli-
chung ihres eigenen Lebens
denken. Die sichernde Beglei-
tung des Kindes wird dabei
unwichtig. Materielle Ver-
wohnung soll echte Zuwen-
dung ersetzen. Auch der Um-
stand, dass zudem Miitter wie
die Vater eine berufliche Auf-
gabein der Gesellschaft tiber-
nehmen mochten, ohne aber
dass der Vater regelmassig
einen Teil der mutterlichen
Aufgaben lbernimmt, fihrt
zur  Vereinsamung. Dazu
kommt, dass Manner wie
Frauen in ihrer Geschlechts-
rolle unsicher geworden sind.
Es droht den Heranwachsen-
den, die Orientierung im Le-
ben zu verlieren. Mit zur Ver-

einsamung tragt auch bei,
dassin Partnerschaft und Ehe
die gegenseitigen Erwartun-
gen und Anspriiche immer
grosser werden. Dabei gera-
ten Frauen und Manner in
Versuchung, gleichgliltig, ob
sie Kinder haben oder nicht,
ihre Partner zu verlassen, um
scheinbar ein besseres Leben
fihrenzukonnen.

Verlockungen und
Enttauschung

Verlockungen der modernen
Techniktauschen vielen Men-
schen Maoglichkeiten vor, die
sie nicht oft zu verwirklichen
in der Lage sind. Dieser Um-
stand fiihrt etwa zu Benach-
teiligungs- und Ausgeschlos-
senheitsgefliihlen sowie zu
Aggressionen. Betroffen sind
hier besonders Jugendliche
und junge Erwachsene. Ob-
wohl — oder weil — man fast
keinen Ort mehr findet in der
Stadt, aber auch auf dem
Land, wo man Ruhe finden
kénnte, fuhlen sich die Men-
schen oft unerreicht und ein-
sam. Menschen, welche kei-
nen Anteil haben an berufli-
chen Zielgruppen, zum Bei-
spiel die Pensionierten, die
Alten, die Alleinstehenden,
die Gebrechlichen, leiden be-
sonders unter mangelnder
zwischenmenschlicher Ver-
bindlichkeit. Sie fiihlen sich
selbst zurlickgeworfen, «zu
nichts mehr nitze» und es
droht ihnen, zu resignieren,
der Schwermut zu verfallen.
Es ist daher entscheidend
wichtig, diese Menschen in
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eine sinngebende Gruppe zu
integrieren. Sie sollen nicht
nur hilflose Empfanger sein,
sondern in irgend einem Be-
reich Gebende sein. Sie wol-
len sich nitzlich machen und
fuhlen konnen. Des Men-
schen Wirde hangt eng mit
seiner Arbeit zusammen, sei
es draussen in der Gesell-
schaft oder in der Stille des
Heimes.

Betroffene hat dies schwere
Folgen: es kommt zur Ent-
wicklung von Depressionen.
Bestehen Depressionen in
weit fortgeschrittenem Sta-
dium, kann der Mensch jegli-
chen Lebensmut verlieren. Es
stehen zwar wirksame psych-
iatrische Behandlungen zur
Verfugung, um diese Men-
schen wiedervon ihrer Krank-
heit zu befreien. Doch statt
psychotherapeutisch und

wenn notig mittels psycho-

Einsamkeit: Fiir viele alte Menschen (aber auch fir jlingere)

bedriickend.

Aufruf zur Solidaritat

Wir wissen zwar, dass wir alle
auch Stille in der Einsamkeit
bendtigen. Die Einsamkeit
kann aber auch zu einer sor-
genvollen, schweren Last
werden. Vereinsamung flihrt
zu psychischer Not. Diese
seelische Not ist oft grosser
als die materielle Not. Denn
die standig auf den Men-
schen einwirkenden Lieb-
losigkeiten, Unfreundlichkei-
ten, Rucksichtslosigkeiten,
Krankungen, Treulosigkeiten,
Konkurrenz- und, Beforde-
rungsprobleme, Angste vor
dem Befallenwerden von un-
heilbaren Krankheiten (zum
Beispiel Krebs oder Aids) las-
sen eine dauerhafte Geflihls-
spannung zurlick. Fir viele

pharmazeutischen Medika-
menten zu betreuen, ware es
notwendig, dass jeder
Mensch in seinem Kreis, sein-
er Familie, seinem Wohn-
umfeld, am Ortder Ausiibung
seines Berufes, jeder an sei-
ner Stelle flr jene Solidaritat
sorgt, die den Betroffenen
dasLebenerleichtert.

Eine Zusammenfassung ausder
neu erschienenen Broschtire
«Kampf der Vereinsamung»
(Autor Raymond Battegay) von
der Kommission Gesundheit
und Familie der Schweiz. Ge-
meinnltitzigen Gesellschaft.

Herzlichen Dank auch an die
Pro Senectute, welche uns die
Fotos (Titelseite und Seite 2
unten) zur Verfligung gestellt
hat.

Kampf gegen die Einsamkeit: Pro Senectute organisiert Spiel-
nachmittage fiir die Betagten.

Aus dem SVG

Der Zentralvorstand hat an
einer langen, ausserordentli-
chen Sitzung am 13. Septem-
ber den Bericht der Arbeits-
gruppe «Gehorlose in Beru-
fen des Gehorlosenwesens»
behandelt. An der Sitzung
nahmen auch die Mitglieder
der Arbeitsgruppe teil. Die
Arbeitsgruppe hat in ihrem
Berichtvorgeschlagen, zuerst
die Ausbildung von «Anima-
toren» zufordern, weil es heu-
te einige Gehorlose hat, die
an dieser Berufsausbildung
interessiert sind. Die Schule
fur die Ausbildung der Ani-
matoren hat auch schon Er-
fahrungen mit Gehorlosen
gemacht (Sandro de Giorgi
und Ruedi Graf) und ist bereit,
auch in Zukunft wieder Ge-
horlose aufzunehmen.

Nach einer intensiven Diskus-

sion wird grundsatzlich be-

schlossen, dass der SVG die-
ses Projekt unterstutzen will.

Andere Berufsausbildungen

sollen jedoch nicht vernach-

lassigt werden, konnen aber
erst spater in Angriff genom-
men werden.

Einzelne Aspekte, die noch

geklartwerden mussen:

— Die Ausbildung zum Ani-
mator ist eine berufsbeglei-
tende Ausbildung. Darum
mussen Praktikantenstel-
len in den Institutionen des
Gehodrlosenwesens gefun-
den werden. Zum Beispiel
in Heimen, Internaten, Be-
ratungsstellen.

— An der Schule muss viel
theoretisches Wissen ge-
lernt werden. Die Arbeits-
gruppe hat darum vorge-
schlagen, dass ein Vorkurs
veranstaltet wird. Dort kon-
nen gewisse Facher vorbe-
reitet werden. Wahrend der
Ausbildung ist ein Studien-
begleiter notig. Er soll den
gehorlosen Studenten hel-
fen beim Studium und bei
schriftlichen Arbeiten.
Wahrend dem Unterricht

braucht es Gehorlosendol-
metscher.
— Nach der Ausbildung mus-
sen die Animatoren eine
Stelle finden. Darum muss

Flirdie Beratungsstellen Ztirich
undBerngehdrt dieses Bild der
Vergangenheit an. Wann aber
auch fir die tbrigen Stellen in
der Schweiz? (Red.)

bei den Institutionen im Ge-
horlosenwesen noch viel
Aufklarungs- und Motiva-
tionsarbeitgeleistetwerden.
Der SVG hat keine Maoglich-
keit, die Institution zur Schaf-
fung von Stellen flir Anima-
toren zu verpflichten.
Intensiv diskutiert wurden an-
schliessend die verschiedenen
finanziellen Aspekte, welche
auch noch gelost werden mus-
sen. Vor allem sind Gesprache
mit der IV n6tig, damit Vorkurs
und Studienbegleiter subven-
tioniert werden konnen.
Die Arbeitsgruppe hat sich be-
reit erklart, weitere Abklarun-
gen zu treffen: Ruedi Graf wird
inder CATiG-Gruppe abklaren,
wer nun definitiv an einer Aus-
bildungzum Animatorinteres-
siertist. Anschliessend wird die
Arbeitsgruppe intensive Ge-
sprache mit den interessierten
Gehorlosen flihren, Prakti-
kumsplatze suchen und Vor-
schlage fureinen Vorkurserar-
beiten.
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