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Aus unseren Heimen

(GZ) In der letzten Nummer haben wir einen Querschnitt durch die Heime in Turbenthal, Trogen
und Uetendorf vollzogen. Unsere «Odyssee» ist aber noch nicht zu Ende: Heute bringen wir den
zweiten Teil. Dieser beinhaltet Aktualitaten aus dem Geschehen im Alters- und Wohnheim Aar-
hofin Jegenstorf sowie vom Hirzelheim im schmucken Stadtchen Regensberg.

Stiftung Hirzelheim Regensberg

«Hier ist meine Heimat, mein
heimeligesHeim . . .»

Voriiber ist der Baularm, jetzt herrscht wieder Ruhe. Waren da
Bauarbeiter am Werk? Im Jahresbericht haben wir neugierig
geblattert. Und tatsachlich: Handwerker gingen ein und aus.
Manche Heimbewohner empfanden den Baubetrieb als Unru-
he verursachende Storung, andere wiederum verfolgten neu-
gierig die Fortschritte des Bauens.

Der Stiftungsrat schreibt in
seinem Jahresbericht: «Beim
heutigen Mangel an Personal
in Spitalern und Heimen hat
man nur noch Chancen, Mit-
arbeiter zu gewinnen, wenn
man ihnen attraktive Wohn-
moglichkeiten zur Verfligung
stellen kann. Dies ist in Re-
gensberg, wo auch die Stif-
tung Schloss Regensberg
Wohnungen fiir Mitarbeiter
sucht, besonders schwierig.
So war es naheliegend, dass
wir versuchten, den brachlie-
genden Raum unter unserem
grossen Dach, wo sich abge-

sehen von zwei primitiven
Kammern nur wenig genutz-
te Estrichraume befanden,
flir den Einbau von dringend
benotigten Wohnraumen zu
verwenden.» Die Bauzeit war
eine Zeit voller Erlebnisse,
brachte aber auch viel Um-
stellung und Unruhe in den
Heimalltag. Der Baubetrieb
schritt jedoch rasch voran.
Bald konnten im Estrich eine
Personalwohnung und ein Pi-
kettzimmer eingerichtet wer-
den. Elisabeth Jaggi, die
Heimleiterin, erwahnt: «Der
Ausbau hatte ja auch einen

tieferen Sinn. Die Integration
des Personals in unserem
Heim ist ein wesentlicher Bei-
trag flir die Sicherheit (Unfall,
Brandausbruch und ande-
res).» Die Verlagerung des Pi-
kettzimmers in den Dach-
stockermaoglichte die Verbes-
serung der Wohnverhaltnis-
se, indem Mehrbettenzim-
mer in Zweier- und Einerzim-
mer umgewandelt werden
konnten. Mit diesem Schritt
haben wir unseren Gehorlo-
seneinenWohn-und Lebens-
bereich schaffen konnen, wo
sie sichwohlfiihlen.

Fastein ganzesLeben

Auch die Freizeitgestaltung
ist ein wichtiger Bestandtell
im Heimalltag. Die Pensiona-
re erfreuen sich am Basteln
und Turnen. Regelmassig
werden sie auch zu Veranstal-
tungen und Ausfliigen in die
nahere Umgebung des Stadt-
chens eingeladen. So hatten
1988 die Heimbewohner ein-
mal die Maglichkeit, einer

Bundesfeier beizuwohnen.
Im eigenen schonen Garten
wurde die 1.-August-Feier
abgehalten. Es wurde geges-
sen, getrunken, geplaudert
und die vielen Feuerwerke
bestaunt.

«Das war eine richtige Bun-
desfeier», ausserte sich eine
Frauvordem Schlafengehen.
Dem glicklichen Tag folgte
ein trauriger. Am 2. August
starb die Heimalteste, Anna
Ungricht, an einem Herz-
schlag. Anna hatte 68 Jahre
im Hirzelheim verbracht. Sie
war eine geschulte und be-
gabte gehorlose Frau. Trotz-
dem musste sie ihr ganzes
Leben im Heim verbringen.
Die familiaren Umstande hat-
ten es ihr nicht erlaubt, einen
Beruf zu erlernen und selb-
standig zu werden. Die Heim-
plazierung war sicher eine
Wohltat, doch die Integra-
tionsphase war steinig. Am
Anfang lehnte sich Anna ge-
gen alle Ungerechtigkeiten
auf. Mit der Zeit gewohnte
sich Anna an das Heimleben.
Besonders im Alter war sie
gltcklich im Hirzelheim. Sie
ausserte selber einmal: «Hier
ist meine Heimat, mein hei-
meligesHeim.»
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Spat ins Bett: dank «Nachtdienst»
jetzt kein Problem mehr!

Gegenwartig leben 25 Pensionare im Heim Jegenstorf. Heim-
leiter K. Hiltbrunner hat fiir die GZ einen Bericht zusammenge-
fasst, der sich mit den Aktualitaten des vergangenen Jahres
befasst. Auch in Jegenstorf hat man neue Wege begehen miis-

sen.

o it

Infolge der zunehmenden Be-
treuungs- und Pflegebeddrf-
tigkeit auch des Nachts sahen
wir uns gezwungen, im April
einen «Nachtdienst» einzu-
flihren. In diesen Dienst teilen
sich seit Juli fiinf Frauen aus
der Umgebung (anfanglich
sechs Frauen). Von 19 bis 21

Uhr helfen sie Pensionaren
ins Bett, erledigen leichtere
pflegerische Arbeiten, vertei-
len Zwischenmahlzeiten und
haben auch Zeit, sich das
«Neueste vom Tage» anzu-
héren. Am Morgenvon7 bis8
Uhr helfen sie als Verstar-
kung des Frihdienstes beim
Wecken und Aufstehen von
pflegebedirftigen Pensiona-
ren. Die Zeit zwischen 21 und
7 Uhr kann der Nachtdienst
im Hause schlafen, muss
aberbei Ertonen des «Schwe-
sternrufes» aufstehen und
nachsehen. Als Entlastung in
aussergewohnlichen Situa-
tionen hat der Nachtdienst
stets die Moglichkeit, die Hil-
fe des Pikettdienstes zu rufen.
Diesen Pikettdienst versehen
Vollzeitmitarbeiterinnen aus
Betreuung und Pflege. Mit
dieser Regelung haben wir
bisher nur gute Erfahrungen
gemacht. Vor allem im Som-
mer schatzten es die pflege-
bedlrftigen Pensionare sehr,
nicht bereits um 19 Uhr ins

Bett zu mussen. Sehr oft teilte
der Nachtdienst seine Arbeit
so ein, dass die letzten Pen-
sionare, die auf Hilfe ange-
wiesen sind, erst gegen 21.30
Uhrins Bett mussten.

Auch Gehorloseim Einsatz

Seit Mai dieses Jahres flihrt
eine gehorlose Kochin das
Szepter in der Kiiche. Sie 16-
ste eine Mitarbeiterin ab, die
bereits seit einem Jahr in der
berufsbegleitenden Ausbil-
dung als «Betagtenbetreue-
rin» steht und nun als Betreu-
erin arbeitet. Zusatzlich entla-
stet sie unsere langjahrige
Teilzeitkochin. Eine weitere
gehorlose Mitarbeiterin
nahm ihre Teilzeitarbeit an-
fangs November bei uns auf.
Sie hilftim Hausdienst mit.

i

Allerlei Aktivitaten

Mit Ferienkursen der Bera-
tungsstelle Bern, Ferienaus-
tausch mit anderen Gehorlo-
senheimen und privaten Fe-
rien konnen immer noch die
meisten Pensionare zeitwei-
lig die «Tapeten wechseln»,
etwas andere Luftatmen.
Neben Zirkusbesuch, Heim-
ausflug sowie kleineren
Gruppenausfliigen boten die
regelmassigen Besuche von
Frauen aus dem Dorfvielseiti-
ge Abwechslung und Freude.
Eine Gruppe Pensionarinnen
besucht regelmassig den Al-
tersnachmittag der Bera-
tungsstelle in Bern, eine wei-
tere betatigt sich sportlich
und besucht das «Behinder-
tenschwimmen» im Hallen-
bad Burgdorf.
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