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Programmvorschau:

Sehen statt horen

Erstausstrahlung:
20. Mai (16.10 Uhr)

Zweitausstrahlung:
27. Mai (16.10 Uhr)

Es werden diesmal zwei ver-
schiedene Dienstleistun-
gen naher vorgestellt: Ei-
nerseits die Lebensversi-
cherungen, andererseits die
Gehorlosendolmetsche-
rinnen. Das erste Thema
wurde auf Wunsch der be-
ratenden TV-Kommission
des Gehoérlosenbundes ins
Programm genommen. An-
lass fiir das zweite Thema
war eine frohliche Diplom-
feier in Zirich. Mit ihr wurde
der erste Teil des allerersten
Gehoérlosendolmetscher-
kurses in der Deutsch-
schweiz abgeschlossen.

Neuer Mitarbeiter

Seit dem 15. Marz 1989
arbeitet Herr Roland Sutter
als Sozialarbeiter auf der
Beratungsstelle fir Gehor-
lose in Zurich. Er ist der
Nachfolger von Frau Elisa-
beth Rauh, die seitdem 28.
Februar 1989 nicht mehr
hier arbeitet. Wir wiinschen
ihm alles Gute bei seiner
Arbeit.

Team der Beratungsstelle
fir Gehorlose, Zirich
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Kirchliche
Anzeigen

Bern
Pfingstsonntag, 14. Mai 1989,
14.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl in der Markus-
Kirche. Anschliessend Zvieri
im Kirchgemeindehaus.

Pfr. H. Giezendanner

Biel
Sonntag, 28. Mai 1989,
14.00, Gottesdienst im Kirch-
gemeindehaus  Farel.  An-
schliessend Zvieri im Kirchge-
meindehaus.

Pfr. H. Giezendanner

Gstaad
Sonntag, 21. Mai 1989, 14.00
Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl im Kirchgemeindehaus.
Anschliessend Zvieri im Hotel
Bernerhof.

Pfr. H. Giezendanner

St.Gallen

Sonntag, 28. Mai, 14.30 Uhr:
Gottesdienst im evangelischen
Kirchgemeindehaus Lachen-
St.Gallen.

Anschliessend gemeinsamer
Zvieri. Pfr. W. Spengler

Zirich-Oerlikon

Am 21. Mai «Zmorge» im
Klubraum um 9.30 Uhr, an-
schliessend Gottesdienst in
der Gehorlosenkirche um
10.30 Uhr. Der Vorstand

Akupunktur statt Chemie

(Isu) Der Monat Mai: Zeit der Bliiten, Zeit des Verliebtseins,
aber auch Zeit des Leidens. Bliitenstaub (auch Pollen ge-
nannt) von Baumen, Strauchern und Grasern bringen etli-
chen Menschen Probleme. Sie leiden an Heuschnupfen. Und
weil jeder dritte Pollenallergiker sogar asthmagefiahrdet ist,
ist Vorbeugung ausserordentlich wichtig. Als Betroffene
méchte ich gerne meine Erfahrungen an dieser Stelle weiter-

geben.

Heuschnupfen wird durch
Blutenstaub von Baumen,
Strauchern, Grasern und Ge-
treide ausgelost. Dieser Staub
wird eingeatmet und kommt
ins Blut. Wer nicht tiber genu-
gend Abwehrstoffe verflgt,
bekommt Beschwerden. Die
typischen ~ Symptome des
Heuschnupfens sind:

— geschwollene Nase,
Juckreiz

— entziindete Augen,

— Kopfschmerzen und
leichtes Fieber,

— Niesanfalle und
Nieskrampfe

In den unteren Atemwegen
kénnen sich dadurch auch
Komplikationen  entwickeln,
die zu asthmatischen Atembe-
schwerden fuhren. Die mei-
sten Heufieberkranken be-
kommen ihre Beschwerden
von Mai bis einschliesslich Juli
(Blutezeit der Graser und Ge-
treidearten). Doch sind bereits
im Marz Erkrankungen mog-
lich (beginnende Blitezeit der
Haselnuss und mancher Wei-
den), aber auch im August
(Blutezeit der Goldrute). Be-
sonders die Witterung spielt
dabei eine wichtige Rolle:
Sonnenperioden  verstarken
die unangenehmen Erschei-
nungen, wahrend Regenzeiten
sie mildern.

Fenster zu und Ferien

Zwar gibt es heute gute Medi-
kamente gegen Heuschnup-
fen. Doch Vorbeugung ist
ebenso wichtig und hier hat
sich zum Beispiel die Desen-
sibilisierung (= Unempfind-
lichkeitsmachung) gut be-
wahrt. Diese arztliche Be-
handlung ist eine langwierige
Sache und verlangt grosse
Geduld. Die Erfolgsaussichten
sind heute recht gut, doch wie
bereits erwahnt, sind be-
stimmte  Vorbeugemassnah-
men unerlasslich. Der Heu-
schnupfenkranke muss nam-
lich bemiht sein, mdglichst
wenig mit den Pollen in Kon-
takt zu kommen. Er soll sich

Friihling: Zeit der Wanderun-
gen in Licht und Sonne.

daher meist in geschlossenen
Raumen aufhalten und auch
wahrend der Nacht das
Schlafzimmerfenster nicht
offnen. Arzte raten, wahrend
der Blutezeit Ferien zu neh-
men. Es wird dabei empfoh-
len, den Urlaub auf einer Insel
oder in hohem Gebirge zu ver-
bringen, weil dort die Luft pol-
lenarm ist. Immer mehr Leute
unterziehen sich heute einer
Akupunkturbehandlung, die
Erfolgsmeldungen sind sogar
verbliffend.

Medizin fur nichts!

Schon als Kind litt ich jeden
Frahling, aber auch im Herbst
an Heuschnupfen. Bei mir
entwickelten sich Komplika-
tionen, ich litt an Asthma. So
verbrachte ich meine Som-
merferien jeweils im Engadin
und konnte mich von diesem
Asthma erholen. Aber die
Heuschnupfen  traten im
nachsten Frihling wieder auf.
Medikamente  hatten  mir
nichts geholfen. So unterzog
ich mich in den letzten Win-
terzeiten erfolgreich den Aku-
punktur-Behandlungen  und
habe auch Naturheilmittel
eingenommen. Heuschnupfen
kenne ich zur Zeit nur noch aus
der Vergangenheit. Hoffentlich
bleibt es aber auch kiinftig so!
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