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83. Jahrgang

Nr. 4, 15. Februar 1989

&j in Kontakt
Gehorlosen-Zeitung fiir die
deutschsprachige Schweiz

Offizielles Organ des Schweizerischen Gehorlosen-Sportverbandes (SGSV)
Herausgeber: Schweizerischer Verband fur das Gehorlosenwesen (SVG)

Der Gehorlosenrat tagte am 21. Januar 1989

«Nicht nur Horende ha-
ben seelische Probleme!
Welche Probleme haben
Gehorlose und warum?»

Gesundheit ist mehr als korperliches Wohlbefinden. Nur
wenns im seelischen wie im korperlichen Bereich stimmt,
fihlen wir uns rundum wohl und gesund. Tatsachlich bilden
Korper und Seele eine Einheit, und viele Krankheiten, die
korperliche Beschwerden auslosen, haben seelische Ursa-

chen.

Sehr interessant, sehr schwie-
rig und sehr wichtig — so ver-
sprach das Thema des heuti-
gen Gehorlosenrates zu wer-
den. Bereits im November
letzten Jahres erschien dazu in
der GZ ein Artikel aus der Feder
von Eva Huttinger. So hatten
die 41 Delegierten der ver-
schiedenen Gehorlosenverei-
ne zumindest eine leise Vorah-
nung, was heute auf sie zu-
kommen wirde.

Psychische Krankheitistein
heikles Thema — es wird
kaum dariiber gesprochen!

Nach der Begrissung, einem
kurzen Rickblick auf die Ge-
horlosenrat-Themen der letz-
ten Jahre und einer Einfih-
rung in das heutige Thema
durch den Tagungsleiter Beat
Kleeb folgte der Vortrag von
Frau Dr. Richter.

Dr. Inge Richter

Haufige psychosoziale
und psychische Probleme
Gehorloser

Dr. Inge Richter ist Facharztin
far Neurologie und Psychiatrie
am Krankenhaus in Erlangen
(Deutschland). An und fir sich
ist das eigentlich nichts Aus-
sergewoOhnliches — oder doch?
Frau Richter ist namlich ge-
horlos!

Am Bezirkskrankenhaus Er-
langen gibt es seit einem Jahr
eine Abteilung fur psychisch
kranke Horgeschadigte. Dort
werden Gehorlose aus ganz
Suddeutschland — in Nord-
deutschland besteht eine ahn-
liche Einrichtung — aufge-
nommen. Die Patienten sind
zwischen 16 und 60 Jahre alt.
Sie leiden an verschiedenen
Krankheiten:  Depressionen,
Psychosen, Neurosen, seeli-
sche Probleme aufgrund von
Hirnschadigungen sowie Pro-
bleme, die durch die Taubheit
entstanden sind. Die Abtei-
lung hat 25 Betten und eine
Ambulanz. Frau Dr. Richter ist
die arztliche Leiterin, und zum
Mitarbeiterstab  zdhlen ein
Arzt, ein Psychologe, ein Seel-
sorger, ein Gehorlosenlehrer,
zwei Sozialarbeiter, zwei Be-
schaftigungstherapeuten, eine
Bewegungstherapeutin, 14
Pflegekrafte (darunter ein ge-
horloser Pfleger) sowie eine
Sekretarin. Diese Mitarbeiter
haben alle eine Zusatzausbil-
dung absolviert: Sie wurden

Uber die Taubheit informiert
und lernten die Gebéarden-
sprache.

Auf eindriickliche Weise zeigt
Frau Dr. Richter verschiedene
seelische Probleme bei Ge-
horlosen auf. Die Ursachen
dieser Probleme sind oft in der
Kindheit zu suchen: Das taube
Kind wird von den Eltern ab-
gelehnt, eben gerade wegen
seiner Taubheit. Oder das Kind
wird entweder besonders ver-
wohnt — oder Uberfordert.

Sehr oft gibt es auch Kommu-
nikationsprobleme in der Fa-
milie.

Helen Keller schreibt auf dem
Computer mit.

Gute Kommunikation =
gesunde Seele

Viele Fachleute geben den El-
tern den Rat, keine Gebarden
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zu verwenden, damit das Kind
sprechen lernt. Das kleine ge-
hérlose Kind hat wenig Spra-
che. Weil es keine Gebérden
benutzen darf, kann es zum
Beispiel der Mutter nicht er-
zahlen, warum es froh oder
traurig ist, es kann nicht fra-
gen, warum die Sonne scheint,
der Schnee weiss ist oder war-
um der Vater am Sonntag nicht
zur Arbeit geht. Das Kind hat
keine Sprache, um die Welt
schneller und besser zu ver-
stehen. Die Lautsprache ist fiir
Gehdrlose sehr wichtig. Aber
noch wichtiger ist eine gute
Kommunikation fur eine ge-
sunde seelische Entwicklung.

Fortsetzung Seite 3

Das Steueramt teilt uns mit:

Steuerpflichtige Gehorlo-
se im Kanton Zirich kon-
nen ab Steuerjahr 1989 eine
Pauschale von Fr. 4300.—
(bisher Fr. 4000.—) far
samtliche invaliditatsbe-
dingte Aufwendungen ab-
ziehen. Bei einem Pauschal-
abzug mussen die tatsachli-
chen Kosten nicht nachge-
wiesen werden.

Achtung: Steuerjahr

Wichtig: Wenn der Abzug
zum ersten Mal geltend ge-
macht wird, muss ein arztli-
ches Zeugnis beigelegt wer-
den, das die Gehorlosigkeit
bestatigt. lhre Beratungsstel-
le kann dabei behilflich sein.

Gehorlose in anderen Kanto-
nen koénnen sich bei ihrem
Steueramt tber die Moglich-
keit eines Invaliditdtsabzuges
informieren.
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Wenn Hérende seelische Pro-
bleme haben, erzahlen sie dem
Arzt davon. Fir die Gehorlosen
hingegen ist das nicht so ein-
fach. Viele Arzte verstehen den
Gehorlosen nicht. Die Arzte
wissen nicht, welche Folgen
die Taubheit auf die Person-
lichkeitsentwicklung eines
Menschen hat. Viele Gehorlo-
se klagen, dass sie den Arzt
nicht verstehen konnen. Sie
schamen sich wegen ihrer
Sprache. Sie haben Angst,
weil sie den Arzt nicht verste-
hen. Sie gehen nicht zum Arzt,
obwohl sie Hilfe brauchen.
Eben deshalb ist die Abteilung
fir psychisch kranke Gehorlo-
se eine notwendige Einrich-
tung. Zu einem Arzt, der selber
gehorlos ist, hat ein gehorloser
Patient viel mehr Vertrauen als
zu einem horenden Arzt, hier
fahlt er sich verstanden und
ernstgenommen.

Nach diesem interessanten
Vortrag hatten die Teilnehmer
Gelegenheit, Frau Dr. Richter
Fragen zu stellen. Nach einer
Pause ging es weiter, mit
einem Vortrag von Frau Hen-
riette Ulich.

Welche Hilfe gibt es fur
Horende, und warum
existiert sie nicht auch fur
die Gehorlosen?

Zuerst nennt Frau Ulich drei
Beispiele von Menschen, die
die Hilfe eines Psychologen
oder einer Beratungsstelle
brauchen. In allen drei Fallen
handelt es sich um Hérende,
und bei allen heisst es:
«. . .sie schlagen das Tele-
fonbuch auf . . .» Tatsachlich,
sagt Frau Ulich, gebe es in Zu-
rich 400 bis 450 Adressen von
Psychologen, Psychothera-
peuten, Beratungsstellen . . .

Die Auswahl istalso riesig—fur
die Horenden.

Und fir die Gehorlosen? Wa-
ren die Menschen in diesen
drei Fallen gehorlos, so waren

Henriette Ulich

die Probleme vielleicht gleich,
aber sie hatten verschiedene
Ursachen. Ein Psychiater ver-
steht die Gehorlosen, ihr Ver-
halten, ihre Lebensweise oft
nicht. Deshalb hat er oft fal-
sche Erklarungen fur ihre see-
lische Krankheit. Eine Bera-
tung durch einen solchen
Psychiater ist natirlich nicht
gut. Vom Gehorlosenwesen
her misste man Therapeuten
beraten, sie mit der Eigenart
der Gehorlosen, ihren spezifi-
schen Problemen, vertraut
machen.

Viele Gehorlose wissen zu we-
nig oder nichts tber psycholo-
gische Beratung. Darum ist
Information  sehr  wichtig.
Auch Beratungsstellen fur Ge-
horlose konnen hier Auskiinfte
geben.

Walter Gamper

Was machen die Fachleute
bei schweren psychischen
Problemen von Gehorlosen?

Nach dem Mittagessen be-
richtete Herr Walter Gamper,
Heimleiter in Turbenthal, Gber
die Situation dort. Seit Oktober
1988 besteht in Turbenthal
eine Abteilung fir Rehabilita-
tion. Die Abteilung umfasst
sieben Platze, es wurde mit
finf Gehorlosen angefangen.

Anschliessend kam Eva
Huttinger an die Reihe:

«Was hat der SVG bisher
unternommen, um den Ge-
horlosen mit psychischen
Problemen zu helfen?»

Eine Arbeitsgruppe unter der
Leitung von Frau Hittinger mit
Vertretern aller Beratungsstel-
len hat in den Regionen eine
Bestandesaufnahme der psy-
chisch kranken bis schwer
kranken erwachsenen Gehor-
losen gemacht, welche in den
Kliniken behandelt oder am-
bulant betreut werden.

Auf Anfang Marz ist die Ar-
beitsgruppe nach Erlangen
eingeladen, zu Besichtigungen

Eva Hdittinger

und Diskussionen. Dazu meint
Frau Huttinger: «Dies wird uns
sicher Impulse geben fir un-
sere Arbeit in der Schweiz!»

Nun an die Arbeit!

Nach den vielen Vortragen
wurde es nun Zeit far die
Gruppenarbeit. Dank einem
gut ausgedachten System war
den Teilnehmern von Anfang
an ersichtlich, zu welcher
Gruppe sie gehorten, und so

bildeten sich die Gruppen
ohne Zeitverlust und ver-
schwanden in die entspre-

chenden Raume in der Berufs-
schule. Gemeinsam wurden
verschiedene Fragen bespro-
chen und die Antworten aus-
gearbeitet. Beim Vorlegen der
Arbeiten merkten wir: Alle
Gruppen haben ahnlich Gber-
legt. Bemerkenswert ist: Wie
ein roter Faden zieht sich durch
alle Gruppen hindurch ein Be-
griff: Kommunikationsproblem!
Alle sind der Ansicht: Gebar-
den sind wichtig fir die seeli-
sche Entwicklung.

Ruedi Graf: Kopfzerbrechen
bei der Gruppenarbeit.

Antrag an den SVG

Es wurde folgender Antrag
ausgearbeitet und ohne Ge-
genstimme angenommen:
«Psychische Probleme kom-
men oft von Kommunika-
tionsproblemen.

Schule: Wenn Gebarden un-
terdrickt werden gibt das
meistens psychische Probleme
bei den Gehorlosen. Darum
bittet der Gehorlosenrat alle
Gehorlosenschulen in  der
Schweiz, die lautsprachbe-
gleitende Gebéarde einzufiih-
ren.

Beratungsstellen, Pfarramter
und alle anderen Organi-
sationen im Gehorlosenwesen:
Der Gehorlosenrat bittet ge-
horlose Mitarbeiter einzuset-
zen, damit die Gehorlosen ge-
horlose Ansprechpartner ha-
ben.

Alle hérenden Fachleute sollen
Gebéarden lernen und regel-
massig Kontakte zu jungen
und erwachsenen Gehorlosen
haben.

Es sollten Mdoglichkeiten ge-
schaffen werden, damit Ge-
hérlose Ausbildungen im psy-
chologischen Bereich machen
kénnen.

Die Arbeitsgruppe der Sozial-
arbeiter fir psychische Pro-
bleme soll wie geplant durch
Gehorlose erweitert werden.

Es muss Aufklarung der Ge-
horlosen Gber psychische Pro-
bleme und Fragen gemacht
werden. Die Beratungsstellen
sollen Listen haben von Psy-
chologen und Psychiatern, die
Erfahrung mit Gehorlosen ha-
ben.

Beat Kleeb schliesst nun den
Gehorlosenrat ab, mit speziel-
lem Dank an Frau Dr. Inge
Richter. « Wir sind stolz auf sie,
sie ist fir uns ein gutes Bei-
spiel, was Gehorlose erreichen
kénnen!»

Eva Hattinger fugt bei: «Wir
danken dem SVG fur den heu-
tigen Tag. Wir danken auch
Beat Kleeb als Tagungsleiter
und Felix Urech als friiherem
Tagungsleiter. Der Gehorlo-
senrat hat wertvolle Anregun-
gen gegeben. Nun wird es aber
eine Veranderung geben: Der
Gehorlosenrat wird nicht mehr
durchgefuhrt. Der SVG st
traurig darlber, aber wir hof-
fen, dass der SGB und der SVG
gemeinsam eine Briicke, eine
gute Losung finden werden.»
Zum Ausklang wurde im Re-
staurant Belmondo noch ein
Apéro offeriert, dies gab den
Teilnehmern Gelegenbheit,
noch miteinander zu plaudern,
bevor sie den Heimweg antra-
ten.

Regine Kober
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