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Die Sportseite

Wir stellen vor: Ski-Team Nordisch

Calgary 1991 beginnt
in Oberwald

(wag) Unsere Langlaufer sind im Aufschwung. Das Lei-
stungsniveau gegeniiber fritheren Jahren ist gestiegen. Die
Bronzemedaille der Staffel an den vergangenen Europamei-
sterschaften in Schladming bestatigt es. Gibt es ein Erfolgs-
geheimnis? Die GZ versucht zu analysieren und hat deswe-
gen dem Ski-Team Nordisch in ihrem Trainingslager vom 26.
bis 30. Dezember 1988 in Oberwald einen Besuch abgestat-
tet. Hier im schonen Langlaufparadies des Goms hat auch die
Operation «Winterspiele 1991 Calgary» bereits begonnen.

Der Furkatunnel macht es
moglich, Oberwald im Ober-
goms ist jetzt keine Reise mehr
ins Unendliche. Im Hotel Fur-
ka treffe ich Andreas Kolb, Da-
niel Gundi und Jakob Bieri.
Nur drei Gehorlose! Urban
Gundi liegt mit einer Lungen-
entzlindung daheim, und Ro-
bert Mader hat die Grippe er-
wischt. In diesem Trainingsla-
ger des SVBS (Schweizeri-
scher Verband fir Behinder-
tensport) nehmen auch andere
Behinderte teil. Korperbehin-
derte, Paraplegiker, Blinde
und Sehbehinderte zusammen
mit den Gehorlosen. Natdrlich,
jede Gruppe gestaltet ihr eige-
nes Programm und hat ihre ei-
genen Betreuer.

Drei Laufer, zwei Betreu-

erinnen!

Um 14 Uhr begleite ich die
Dreiergruppe der Gehorlosen
auf die Loipe. lhnen stehen
wahrend des Aufenthaltes im
Wallis zwei ausgebildete Be-
treuerinnen zur Verfigung.
Anna-Regula Hofer ist 30jah-
rig und leitet nebenbei die
Skigruppe des STV Bern. Im

Daniel Gundi:

Skating, auch
wenn es bergauf geht

Lager ist sie das « Madchen fir
alles». Die Kommunikation ist
super, demnachst will Anna-
Regula sogar einen Gebar-
denkurs besuchen. Anna-Re-
gula betreut die Langlaufer
auch  bei internationalen
Wettkampfen. Sie arbeitet im
Auftrag des SVBS wie auch
Kathi Schlegel. Die Turnlehre-
rin ist aber erst neu hinzuge-
kommen und inskiinftig ver-
antwortlich fiir den Techni-
schen Bereich.

Theorieunterricht: von links nach rechts D. Gundi, A. Kolb,

Trainingszentrum  Oberwald.
Ausgebildete Fachkrafte ste-
hen zur Verfigung. Das Trai-
ning hat Qualitat; Technik und
Taktik sind keine Fremdwdrter
mehr. Die beiden Gundis, Kolb
und Mader beherrschen Ska-
ting perfekt, aber der klassi-
sche Stil wird weiterhin ge-
pflegt. Und jetzt das Erfolgs-
geheimnis:

SVBS, Ski-Team Nordisch

1986 haben sich die gehérlo-
sen Langlaufer von der Abtei-
lung Ski des SGSV getrennt
und die Abteilung Ski-Nor-
disch gegriindet. Wortfiihrer
ist Andreas Kolb aus Thun.

Weil der Gehorlosen-Sport-
verband  (SGSV) ohnehin
schon Kollektivmitglied im

SVBS ist, war der Anschluss
als Untersektion im Ski-Team
Nordisch des SVBS schnell
vollzogen. Warum dieser aus-
sergewohnliche Schritt? An-
dreas Kolb antwortet: «Beim
SVBS kdnnen wir von den In-
frastrukturen profitieren. Es

J. Bieri, A. R. Hofer und Ké&thi Schlegel

Langlaufim Wandel der Zeit

Damals: Der zdhe Naturbur-
sche Robert Kreuzer aus dem
Goms gewinnt samtliche Mei-
sterschaften und distanziert
seine Gegner um Minuten.
Doch international findet man
ihn immer unter «ferner lie-
fen». Keine Betreuer begleiten
ihn zu den Rennen.

Heute: Urban Gundi ist zwar
seit 1985 ungeschlagen, aber
die Konkurrenz lauert. Die
Spitze ist breiter geworden,
bald kann jeder jeden schla-
gen. Die Langlaufer sind orga-
nisiert, man trifft sich im Som-
mer, Herbst und Winter im

stehen im Trainingslager und
an internationalen Wettkamp-
fen ausgebildete Fachkrafte
(Betreuung, Serviceleute usw.)
zur Verfligung. Dank optima-
len  Trainingsmoglichkeiten
kénnen wir unsere Leistungen
steigern. Von den Sponsoren
des SVBS erhalten wir Material
(Ski, Wachs) und Ausristung.
Das motiviert uns. Klar, der
SVBS verlangt Leistung und
Einsatz, die Trainingszusam-
menkinfte sind kein Freizeit-

plausch.»
Spontan werde ich vom La-
gerleiter Paul Sigrist zum

Abendessen eingeladen (man
muss halt schon Journalist

Gilt auch fiir Andreas Kolb:
«Gut gewachst ist halb ge-
wonnen. »

sein). Ilch bekomme noch mehr
Einblick in das Trainingslager
und in das Umfeld des Ski-
Teams Nordisch. Es wird pro-
fessionell gearbeitet, mit Video
als untersttitzende Hilfe. Nebst
dem Wachsservice fehlt auch
die arztliche Betreuung nicht.
Gestern ist sogar ein Langlau-
fer der B-Nationalmannschaft
des Skiverbandes zu den Ge-
horlosen gekommen. Denn
auch Skating will richtig ge-
lernt sein und Skating verlangt
auch eine saubere Technik.
Weitere Details des Trainings-
lagers: Materialpflege, Zweck-
gymnastik und Erndhrungs-
fragen. Beim Dessert reden wir
von der Zukunft. Calgary 1991
ist ein Thema. Kathi Schlegel,
die neue Technische Leiterin
der Gehérlosen, befasst sich
mit der langfristigen Trai-
ningsplanung. Calgary 1991,
unsere Langlaufer sind moti-
viert.

Neuer Meister gesucht

Vom 20. bis 22. Januar ist
Zuoz  Austragungsort der
Langlaufmeisterschaften  der
Behinderten. Auch Gehorlose
nehmen in ihrer Kategorie teil,
doch der mehrfache Schweizer
Meister Urban Gundifehlt. Der
Walliser erhielt vom Teamarzt
keine Starterlaubnis. Bleibt
aber das Gold doch in der
Gundi-Familie? Denn, der jin-
gere Bruder Daniel Gundi holte
in den letzten Jahren sowohl
im 5-km- wie auch im 10-km-
Rennen stets Silber. Aber noch
ist nichts entschieden, Andre-
as Kolb ist ebenfalls ein heisser
Anwarter auf den Meistertitel.
Die Prognosen? Andreas Kolb:
«lch hoffe nur auf eine glinsti-
ge Startnummer.» Daniel
Gundi: «Ein Rennen hart auf
hart.»
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