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Glauben und Leben

Woher stammt der Ausdruck
Advent?

Wer im Lexikon Nachschau hilt,
findet folgende Erklérungen:

Das Wort Advent hat sich aus:

dem lateinischen «adventus»
entwickelt und heisst tbersetzt
«Ankunft». Die Geburt Christi
wird erwartet, die Ankunft von
Jesus Christus auf der Welt. Die
Tradition des Advents geht bis
ins 5. Jahrhundert zurtuck. Im
Laufe der Jahre sind viele
Volksbrauche entstanden.
Larmumziige und Orakelbrau-
che ?ehen zum Teil auf vor-
christliche Vorstellungen zu-
rick. Sie werden jedoch alle
wahrend der Adventszeit gefei-
ert und bringen die Vorfreude
Uber das Kommen Christi zum
Ausdruck. Der biblische Bezu
kommt vor allem in vielen Ad-
ventsspielen zum Ausdruck,
welche Themen wie «Herberg-
suchen» zum Inhalt haben. Das
Aufstellen eines Adventskran-
zes aus Tannenzweigen mit vier
Kerzen, welche die vier Ad-
ventssonntage symbolisieren,
ist ein Brauch aus jungerer Zeit
und burgerte sich erst seit den
20er Jahren dieses Jahrhun-
derts ein.

Vorbereitung auf
Weihnachten

Die Adventstage als Vorberei-
tungszeit auf Weihnachten la-
den auch zum vorweihnachtli-
chen Basteln ein. An diesen
Sonntagen konnen Geschenke
gebastelt werden oder aber
auch eine Weihnachtskrippe
aus Holz, Karton oder Ton. Wie
schon ist es doch, wenn jedes
Familienmitglied eine  oder
mehrere Figuren Gbernimmt
und so gemeinsam eine Krippe
entsteht. Beim Basteln von
Weihnachtskrippen muss man
sich ja auch mit der Weih-
nachtsgeschichte befassen.
Eine gute Gelegenheit, sie wie-
der einmal nachzulesen, so wie
sie uns in der Bibel erzahlt wird.
Da beginnen die verschiedenen
Figuren plotzlich wieder leben-
dig zu werden und erhalten Ge-
sichter — so wie sie sich jeder
vorstellt: Die drei Weisen aus
dem Morgenlande — oder waren
es wohl doch Konige? Die Hir-
ten mitihren Herden. Maria und
Josef. Der Stall bei Bethlehem
mit dem Eselein, der Krippe und
dem Jesukind. Nattrlich dirfen
wir auch den Stern nicht ver-
gessen.

Eine solche Vorbereitung auf
Weihnachten, wo sich innerlich
einiges bewegt und dusserlich
gar etwas entsteht, bringt viel
reude und inneren Reichtum
far die ganze Familie. Und die
werden sich auf Weihnachten
Ubertragen.

Advent — Zeit der
Besinnung und Freude
fur die ganze Familie

Am vierten Sonnta

zeit. Dieses Jahr fallt der erste Advent auf

vor Weihnachten beginnt die Advents-

en 27. November.

In vielen Familien wird an diesem Tag die erste Kerze auf dem
Adventskranz angeziindet. Brennen alle vier, steht Weih-

nachten vor der

ur. Eine_andere Tradition bildet der Ad-

ventskalender. Er halt 24 Uberraschungen in Form von Bil-
dern oder kleinen Geschenken fiir Kinder bereit. Am 1. De-
zember wird das erste kleine Geheimnis geliiftet. Am Weih-
nachtstag ist die Neugierde dann endgiiltig gestillt.

Der schone Brauch des Ad-
ventskalenders ist vor allem
bei den Kindern beliebt. Mit
dem Aufstellen des Advents-
kalenders rickt das Weih-
nachtsfest in Reichweite. Ge-
nau 24 Tage geht es dann

noch, bis die Kerzen am Weih-
nachtsbaum angeziindet wer-
den. Am bekanntesten sind die
Adventskalender mit den
Fernsterchen aus Karton. Da-
hinter verbergen sich viele lu-
stige Bildchen oder Bilder mit

Dies ist eine der vielen Mdglichkeiten, wie man selber einen
Advents- oder Weihnachtskalender basteln kann. Man kncipft
an einen Strauss aus Tannendsten 23 kleine und ein grésseres
Péckli. In diese packt man Niisse oder Kleingeschenke wie
Farbstifte, Knabberzeug usw. Nicht auf den Wert der Geschen-
ke kommt es an, sondern auf die kleine Uberraschung, die sie
bringen. Aus Stoffresten kénnen auch schéne Weihnachts- oder
Adventsbénder gebastelt werden. Auf sie klebt man 24 kleine
Minischokolddchen oder Minipéckli. Das Stoffband hdngt man
aussen an die Ttire der verschiedenen Familienmitglieder, so
dass jedes jeden Morgen seine kleine Uberraschung findet.

Themen aus der Bibel. Ein
grosses Turchen ist fir den
Weihnachtstag reserviert. Da-
hinter verbirgt sich meistens
ein Krippenbild mit der Geburt
des Jesuskindes. Dieses Vor-
bereitungsspiel hat natirlich
fir viele Kinder den besonde-
ren Reiz der Neugierde. Das
Kind muss sich in Geduld Giben
bis es das nachste Fensterchen
aufmachen darf. Wer seine
Neugierde nicht bezdhmen
kann, wird am néachsten, Tag
um die kleine liebliche Uber-
raschung dgebracht. Und die-
jenigen, die heimlich hinter
alle Fensterchen schauen,
bringen sich selbst um die
tagliche Freude. Abwarten
mussen sie trotzdem alle 24
Tage bis zum Weihnachtsfest.
Denn dieses richtet sich ja be-
kanntlich nicht nach der Zahl
der offenen Fensterchen, son-
dern nach dem Kalender.

Selbstgebastelte Weihnachts-
kalender sind fur viele Kinder
eine grosse Freude und brin-
en den Eltern gute Gelegen-
eiten, mit den Kindern Uber
das bevorstehende Weih-
nachtsfest und die Weih-
nachtsgeschichte zu sprechen.
Mit dem Weihnachts- oder
Adventskalender wird die Vor-
freude taglich neu erlebt. Die
Vorfreude auf was? Auf das
grosse «Packliverteilen» oder
auf das Weihnachtsfest mit
seinem  biblischen Hinter-
grund. Kinder freuen sich si-
cherlich auf die Geschenke
unter dem Weihnachtsbaum.
Die Weihnachtsgeschichte
und der biblische Hintergrund
des Weihnachtsfestes  darf
dartiber jedoch nicht verloren
gehen. Der Adventskranz
schafft mit seinem Lichter-
glanz erste Weihnachtsstim-
mung, ladt ein zur Besinnung,
zum besinnlichen Gesprach.
Das sind gute Gelegenheiten,
um die Kinder auch im bibli-
schen Sinne auf das Weih-
nachtsfest hinzufiihren und
sich mit ihnen auf die bevor-
stehende Erinnerung an die
Geburt Christi zu freuen.

Wir wiinschen lhnen eine
schone Adventszeit.
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