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Glauben und Leben

Beten ist wie
telefonieren

Beten —wie macht man das? Ist das eine Art Selbstgespriach?
Wie kann ich mit jemandem sprechen, den ich nicht sehe?
Machen wir einen Vergleich. Das Telefon ist eine fabelhafte
Erfindung. Dank diesem Gerit kénnen wir jederzeit mit un-
sichtbaren Personen sprechen und neuerdings auch schrei-
ben. Zu jeder Zeit und auf jede Distanz. Telefonieren ist ein
gutes Gleichnis zu dem, was wir Beten nennen.

«Ruf doch mal an!»

So heisst ein bekannter Wer-
bespruch der Schweizer Post.
Damit erhoffen sich die PTT
saftige Telefoneinnahmen. Aber
wir denken jetzt nicht an Geld,
sondern an den guten Sinn
dieses Wortes.

Seit es das Telefon gibt, kon-
nen wir einander anrufen. Und
seit es das Schreibtelefon gibt,
sind auch wir Gehorlose davon
nicht mehr ausgeschlossen.
Nun gibt es Leute, bei denen
das Telefon die meiste Zeit
stumm bleibt. Manche sind
traurig, dass:niemand sie ein-
mal anruft. Oder sie haben den
Mut nicht, selber jemanden
anzurufen. So wird man ein-
sam — trotz Telefon. Hier ist das
Wort berechtigt: «Ruf doch
mal an!» Suche Verbindung zu
Deinen Mitmenschen!

«Anrufen» ist aber auch ein
biblisches Wort. Es meint die
Verbindung des Menschen mit
Gott. Gott selber sagt in Psalm
50,15: «Rufe mich an in der
Not, so will ich dich retten!»
Gott anrufen, und zwar nicht
nur in der Not, das sollte zur
taglichen Pflicht eines Christen
gehdren. Gott anrufen heisst
Beten. Beten ist wie telefonie-
ren: Gott nimmt meine Anrufe
immer entgegen. Rund um die
Uhr. Aus jeder Distanz. Nun
denkst Du: Schén und gut.
Aber ich bekomme auf meinen
Anruf ja doch keine Antwort!
Wirklich?

Wechsel beachten!

Eine Regel beim Schreibtele-
fon heisst: Zwei Sternchen be-
deuten Wechsel. Jetzt kommt
der andere dran. Nun machen
wir da oft die Erfahrung: Der
Anrufer lasst mich gar nicht
zum Wort kommen. Er schreibt
und schreibt und schreibt! Ge-
danken um Gedanken werden
mir mitgeteilt, ohne Pause.
Wenn dann endlich die zwei
Sternchen kommen, weiss ich
nicht mehr, auf was ich nun
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antworten soll. So ist es Ubri-
gens auch beim Telefonieren
der Hoérenden. Der eine redet
und redet, der andere kommt
nicht zum Wort. So wird das
Telefonieren nicht ein Dialog,
sondern zu einem Monolog.

Ganz ahnlich beim Beten. Gott
anrufen heisst nicht, ihn pau-
senlos mit allen mdglichen
Anliegen bestirmen. Man
kann viel und lange beten —
und dann zur Tagesordnung
libergehen. Man wartet die
Antwort gar nicht ab. Gott
kann nicht zum Wort kommen.
Dann kann man gut sagen:
«lch  bekomme keine Ant-
wort . . .»

Auch im Gebet missen wir den
Wechsel beachten. Nicht im-
mer nur reden, sondern auch
bereit sein zum Hoéren. Gott
kann uns auf mancherlei Wei-
se Antwort geben: Durch ein
gutes Wort, durch einen uner-
warteten Besuch, durch einen
Brief, mit einem Erlebnis. Dar-
um sollten wir immer wissen,
was wir gebetet haben. Dann
erkennen wir die Antwort von
Gott besser. Richtiges Beten
ist immer ein Dialog (Zwiege-

sprach) mit Gott und kein
Selbstgesprach.
Verbindung aufrecht-
erhalten!
Wie oft schon bekam ich zu
horen: «Ich habe schon gebe-
tet. Hat nichts geholfen . . .»
Das erinnert mich an einen
Spruch auf einer Karte: «Viele
Menschen verwechseln den
lieben Gott mit einem Kun-
dendienst, den man nach Be-
darf anrufen kann.» Gele-
gentlich mal schauen, ob der
liebe Gott «zu Hause ist», hat
nichts mit richtigem Beten zu
tun. Es fehlt die nétige Bezie-
hung. Auch beten will gelernt
sein. Der Apostel Paulus
mahnt uns: «Haltet an am Ge-
bet!» Das heisst: Ich mache es
mir zur Aufgabe, regelmaéssig
zu beten. Nehmen wir noch
einmal den Vergleich mit dem
Telefon. Schon nach dem
zweiten Anruf kennt man ein-
ander besser als beim ersten.
Regelmassiges Anrufen schafft
Verbindung und schliesslich
eine Beziehung. Beim Beten ist
es nicht anders. Dann erleben
wir, dass Gott auf unsere Ge-
bete tatsachlich antwortet. Ja,
die Bibel sagt uns von Gott so-
gar noch mehr: «Bevor ihr an-
rufet, will ich héren. Bevor ihr
bittet, will ich helfen.» Und
Jesus erganzt: «Euer Vater im
Himmel weiss, was ihr brau-
chet, noch bevor ihr bittet.»
Gehen wir auf dieses gottliche
Versprechen ein! Nehmen wir
Gott beim Wort! Anrufen —
Wechsel beachten — Verbin-
dung aufrechterhalten: Den-
ken wir an diese Regel — beim
Beten wie beim Telefonieren!
Heinrich Beglinger

Kirchliche
Anzeigen

Basel/Solothurn/Bern
Okumenisches Wochenende
far Gehorlose am Samstag/
Sonntag, 19./20. November,
in Delémont. Thema: «Ge-
rechtigkeit, Friede und Be-
wahrung der Schépfung —was
bedeutet das fur uns Gehorlo-
se?». Anmeldefrist ist abge-
laufen. Wer am Sonntag noch
kommen will, ist willkommen,
hat aber fiir das Mittagessen
selber zu sorgen.

R. Kuhn und H. Beglinger

Basel

Sonntag, 27. November, 15
Uhr, Gottesdienst zum ersten
Advent im Spittlerhaus, So-

cinstrasse 13. Anschliessend
Adventsimbiss und Zusam-
mensein. Freundlich ladt ein:

H. Beglinger
Buchs
Adventsfeier Sonntag, 27.
November (erster Advent),

10.45 Uhr, Gottesdienst mit
anschliessendem  gemeinsa-
mem Mittagessen im Hotel
Béaren, Buchs.

Pfarrer W. Spengler

Glarus

Sonntag, 20. November,
11.15 Uhr, Gottesdienst im
Hotel Schweizerhof, Glarus,
zusammen mit dem «Gehor-
losenverein Berghaus Tristel».
Predigt: Pfarrer W. Spengler.
Anschliessend gemeinsames
Mittagessen. Am Nachmittag
Jahresversammlung gemass
besonderer Einladung.

Horgen

Am 20. November, um 14.30
Uhr, findet der Gottesdienst in
der reformierten Kirche statt.
Jedermann ist herzlich will-
kommen. Gemeinsam wollen

wir  zusammensitzen  und
plaudern. Der Vorstand
Thun

Sonntag, 27. November, 14
Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl im Kirchgemeindehaus
an der Frutigenstrasse. An-
schliessend Film und Zvieri.
Alle sind freundlich eingela-
den. Pfarrer H. Giezendanner

Ziirich
Herzliche Einladung an alle
katholischen Gehorlosen des
Kantons Zirich zum Gottes-
dienst am ersten Advents-
sonntag, 27. November, 10
Uhr, in der Gehorlosenkirche
Zirich-Oerlikon. Ab 9 Uhr
Méglichkeit zum Beichtge-
sprach. In diesem Gottesdienst
hoéren wir keine Predigt, son-
dern wir sehen ein Marionet-
tenspiel. Das Oberengstringer
Figurentheater kommt zu uns
in die Gehorlosenkirche und
spielt die Geschichte «Hannah
an der Krippe». Anschliessend
kurze Vorstellung des Jahres-
programms 1989. Dann ge-
meinsames Mittagessen im
Restaurant Stadthof 11 und
gemitliches Beisammensein.
Kostenbeitrag pro Person: 12
Franken, Kinder 7 Franken.
Programme und Anmeldung:
Behindertenseelsorge,  Post-
fach 2025, 8035 Zirich, Te-
lescrit: 362 11 11. Anmeldung
bis 19. November.

Pater Silvio Deragisch
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