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Unsere betagten Gehorlosen:

Aus der Sicht der

Seelsorger

Die GZ hat auch die Gehorlosenpfarrer nach ihren Erfahrun-
gen und Beobachtungen gefragt. Stellvertretend fiir die
Deutsche Schweiz wurden Herr Heinrich Beglinger, Riehen,
und Herr Pfarrer Dr. Rudolf Kuhn, Nenzlingen, befragt. Die
Angebote der kirchlichen Veranstaltungen sind sicher nicht
iiberall dieselben; doch glauben wir von der GZ-Redaktion,
dass sich die Beobachtungen tiber die Altersprobleme, regio-
nal gesehen, nicht so sehr voneinander unterscheiden.

Herr Pfarrer Dr.
Rudolf Kuhn

Katholischer Gemeinde-
pfarrer von Nenzlingen,
Kanton Bern; Gehorlo-
senpfarrer im Nebenamt in
den Kantonen Basel-Stadt,
Basel-Land und Bern.

Altersstruktur

Von den gehorlosen Katholi-
ken, die bei Herrn Pfarrer R.
Kuhn erfasst sind, gibt es nur
einen verhadltnismassig gerin-
gen Prozentsatz Gber 60jahri-
ger Leute. Die meisten sind
mittleren Alters.

Angebote seitens der
Kirchgemeinde

Einmal pro Jahr bietet die
katholische Kirchgemeinde
einen Ferien- und Bildungs-
kurs an. Daran beteiligen sich
dann meist alleinstehende
Gehorlose, die tber 60 Jahre
alt sind oder jliingere Mehr-
fachbehinderte.

Die  Teilnehmer kommen
mehrheitlich aus den Kanto-
nen Basel-Land, Basel-Stadt,
Solothurn und Bern, sowie aus
den Gehorlosenheimen Tur-
benthal und Trogen. Etwa zwei
Drittel sind Stammgéste.

Im Ferienkurs wird auch
Sprachpflege angeboten. Ob-
schon der Sprachpflegekurs
nicht obligatorisch ist, wird er
von den meisten besucht.
Schon nach vier bis fiinf Tagen
zeigen sich die ersten Erfolge:
Man kann die Leute schon
besser verstehen. Nach Beob-
achtung von Pfarrer R. Kuhn
haben viele altere Gehorlose,
die allein leben und nichts mit
Hoérenden zu tun haben, eine
schlechte Sprache und da-
her Kommunikationsschwierig-
keiten. Deshalb findet er die-
sen Sprachpflegekurs beson-
ders wichtig.

Die Gottesdienste mit an-
schliessendem Zusammensein
sind das andere Angebot.
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Herr Pfarrer Kuhn (links) auf
dem Gemeindeausflug im Ge-
spréch vertieft.

Kommt eine &ltere, regelmaés-
sige Kirchgangerin nicht zum
Gottesdienst, so wird der Ur-
sache nachgegangen (viel-
leicht krank?).

Einsamkeit

Die Einsamkeit bei den Gehor-
losen ist besonders dann aus-
gepragt, wenn der Ehepartner
beziehungsweise die Ehepart-
nerin stirbt — aber diese Situa-
tion ist auch fir die Hérenden
schlimm.

Der Gottesdienst mit an-
schliessendem Zusammensein
ist eines der Moglichkeiten,
der Einsamkeit flr ein paar
Stunden den Riicken zu keh-
ren. Bei Krankheit oder Spital-
aufenthalt gehen die gehérlo-
sen Kirchgemeindemitarbeiter
auf Besuch.

Ansonsten glaubt Herr Pfarrer
Kuhn, dass — durchschnittlich
gesehen — Gehdrlose mit ihrer

Einsamkeit ganz gut zurecht-
kommen; die meisten haben
einen kleinen Freundeskreis
und daher sind sie das Allein-
sein auch eher gewohnt.

Geldprobleme

Die Offentliche Krankenkasse
Basel (OeKK) ist fiir die alten
Leute eine gute Versicherung,
denn sie ist sehr sozial einge-
stellt. Herr Pfarrer Kuhn konn-
te dies schon mehrmals fest-
stellen. Wenn AHV und Pen-
sionskasse (wenn vorhanden)
nichtausreichen, dann kénnen
Zusatzrenten beantragt wer-
den.

Im Ubrigen ist Herr Pfarrer
Kuhn der Meinung, dass Nor-
mal- und Schwerhorige fast
mehr Geldprobleme haben.
Der Gehorlose hat meist nicht
so viel verdient und war ge-
wohnt das Geld einzuteilen.
Viele Guthérende und Schwer-
horige mussen das Geldeintei-
len erst im Alter lernen!

Altersheim

Bisher musste Pfarrer R. Kuhn
den Umzug in ein Altersheim
nicht organisieren. Das be-
sorgte die betreffende Bera-
tungsstelle fur Gehorlose.

Die Auswahl der Altersheime ist
mangelhaft. Herr Pfarrer Kuhn
stellt sich vor, dass eine Un-
terbringung von zwei bis vier
Gehorlosen in demselben Al-
tersheim ideal ware.
Verglichen mit seiner Ge-
meinde Nenzlingen ist die
Lage auf dem Lande prekar
und hat nichts mit dem Gehor
zu tun. Denn zum Beispiel
Nenzlingen und die umliegen-
den Dorfer verfligen tber kein
einziges Altersheim. So lasst
man die Betagten so lange wie
nur moglich alleine weiter le-
ben in ihrer gewohnten Um-
gebung, bis zumeist infolge
einer eingetretenen Krankheit
die Verlegung in das Spital
notwendig wird. Fur Nenzlin-
gen sind dies die Krankenhau-
ser Breitenbach / Passwang
oder Laufen.

Dort bleiben sie in speziellen
Altersabteilungen bis zu ihrem
Tode.

Gedanken des Sterbens

Durchschnittlich gesehen hat
Herr Pfarrer Kuhn die Erfah-
rung gemacht, dass alte Ge-
horlose mit dem Bewusstsein
des Sterbens eher besser fertig
werden als Horende und
Schwerhorige. «Ich bin alt
und muss bald sterben», gilt
beim Gehorlosen als Feststel-
lung und nicht als Klage. Die
Hérenden jammern meist
mehr, und die Einsicht kommt
spat.

Herr
Heinrich Beglinger

Evangelischer Seelsorger

fir Gehorlose im Hauptamt
fiir die Kantone Basel-Stadt,
Basel-Land und Solothurn.

Viele betagte Gehorlose

Der Anteil der tiber 60jahrigen
Gehorlosen auf reformierter
Seite betragt, soweit bekannt
ist:
— in Stadt und Region Basel
25 bis 30 Prozent
— in Basel-Land 50 Prozent
— im Kanton Solothurn
20 bis 25 Prozent
Der Anteil der Betagten ist im
Raum Basel also recht hoch.

Spezielle Probleme bei
alteren Gehorlosen?

Herr Beglinger glaubt, dass
sich die Probleme der betagten
Gehorlosen nicht wesentlich
von denen der Hérenden un-
terscheiden. Die Beschwerden
des Alters mit den zunehmen-
den gesundheitlichen St6érun-
gen, der vermehrten Pflege-
beddrftigkeit und das Ange-
wiesensein auf die Hilfe ande-
rer sowie eine gewisse Verein-
samung machen ihnen wie
den Horenden gleichermassen
zu schaffen. Anderseits ist je-
der betagte Mensch wieder ein
Einzelner mit eigenen Proble-
men, so dass man von beson-
deren Schwierigkeiten der &l-
teren Gehorlosen kaum spre-
chen kann.

Sind altere Gehorlose sehr
einsam?

Zunachst eine Feststellung:
Auch wenn vereinzelte Gehor-
lose im Alter eine gewisse Ein-
samkeit splren, hat Herr Beg-
linger doch den Eindruck, dass
gerade die Gehorlosen mit
dieser Einsamkeit weitaus
besser fertig werden als die
meisten Horenden. Das mag
damit zusammenhéngen, dass
es ja um die Gehorlosen zeitle-
bens still gewesen ist und sie
sich schon das ganze Leben
lang an einsame Stunden ge-
woéhnt haben. Kommt dazu,
dass die meisten betagten Ge-
horlosen durch ihre Behinde-
rung eine starke Bindung zu
ihren Schicksalsgenossen ha-
ben und daher haufig Besuch
von ihnen bekommen.

Als erfahrungsgemass ausge-
zeichnetes Mittel gegen die
Einsamkeit hat sich der Fern-
seher gezeigt. Bei zahlreichen
Betagten dient der TV-Apparat
sozusagen als Partner in der
Wohnung oder im Altersheim-



Zimmer, vertreibt die Lange-
weile und 6ffnet das Fenster
zur grossen Welt, in die sie
nicht mehr mit eigenen Flssen
gehen koénnen. Auf diesen
Hinweis sollten auch die Pro-
grammgestalter aufmerksam
gemacht werden.

Angebote

Es gibt monatliche gottes-
dienstliche Zusammenkunfte,
da werden die noch transport-
féahigen, betagten Gehorlosen
von Herrn Beglinger person-
lich oder durch seine Gemein-
demitarbeiter abgeholt.
Ausser den Gottesdiensten
veranstaltet das evangelische
Pfarramt nichts. Daflir organi-
siert die Beratungsstelle fir
Gehorlose jeden Monat einen
Altersnachmittag.

Im Ubrigen haben auch die
Mitglieder des Gemeindevor-
standes die Aufgabe, gele-
gentliche Besuchsdienste bei
Betagten zu tun. Fast alle, die
besucht werden, freuen sich
jeweils sehr — so wenigstens
zeigt es die Erfahrung.

Herr Beglinger kimmert sich
recht stark um die betagten
Gehorlosen und besucht sie in
gewissen zeitlichen Abstanden
regelmassig.

Wie gelingt der Ubergang
in das Altersheim?

Der Ubergang gelingt am be-
sten, wenn der Seelsorger und
die Beratungsstelle ihn in ir-
gendeiner Form begleiten.
Schon mehr als einmal haben
Herr Herbertz, Sozialarbeiter,
und Herr Beglinger personlich
einem Gehorlosen mit einem
gemieteten Zligelwagen beim
Umzug geholfen. Sie kim-
mern sich dann in der Regel
auch weiter regelmassig um
das Ergehen. Aber auch dort,
wo der Umzug durch andere
Helfer stattfindet, versucht er
irgendwie dem Gehorlosen
nahe zu sein.

Allerdings koénnen auch wir
nicht alle Probleme l6sen. Es
gibt Gehorlose, die im Alters-
heim gute neue Kontaktperso-
nen gefunden haben und sich
gut mit dem Pflegepersonal
unterhalten koénnen. Andern
gelingt dies nur sehr schwer.
Gelegentlich ist das altbe-
kannte Misstrauen im Alter
noch ausgepragter. Zu unter-
scheiden ist zuweilen auch, ob
eine Person zeitlebens ledig
war und somit das Leben nach
eigenem Gutdiinken gestalte-
te. Da ist es nicht immer ein-
fach, sich in eine Gemein-
schaft einzugliedern. Verhei-
ratet Gewesene haben es in
dieser Hinsicht meist etwas
leichter, da sie eher gelernt

haben, sich andern anzupas-
sen.

Herr Beglinger hat den Ein-
druck, dass es den betagten
Gehorlosen, ob in der eigenen
Wohnung oder im Altersheim,
vielleicht eher besser geht als
vielen hoérenden Altersgenos-
sen.

Finanzielle Probleme?

Schwerwiegende finanzielle
Probleme von Gehorlosen im
Altersheim sind Herrn Beglin-
ger nicht bekannt. Auch hat
noch kaum jemand ihm ge-
gentber dartiber geklagt. Dar-
Uber wusste sicher die Bera-
tungsstelle besser Bescheid. In
Basel gibt es ja neben der Eid-
genossischen AHV-Rente fir
die Bedirftigen auch noch
einen Beitrag der Kantonalen
Altershilfe (ehemals Kant.
AHV). Fur ganz Mittellose wére
dann sicher das stadtische
Fursorgeamt zustandig. Auf
einen Platz in einem normalen
Altersheim muss sicher nie-
mand aus finanziellen Grin-
den verzichten.

Waire ein Altersheim
fir Gehorlose die ideale
Losung?

Schon seit langerer Zeit be-
fasst sich Herr Beglinger mit
dem Gedanken an ein Wohn-
und Altersheim fir Gehorlose
in Basel. Bewerber hiezu hat-
ten wir, von der Altersstruktur
her gesehen, sicher genug.
Damit kénnten unsere betag-
ten Gehdrlosen in einem Haus
zusammen wohnen. (Das ist
zwar zur Zeit noch ein Traum.)

Im Moment gibt es keine zwei
Gehorlosen, die im gleichen
Altersheim wohnen, abgese-
hen von einem Ehepaar. Aller-
dings wére auch die Losung
noch keine Garantie fir ein

problem- und reibungsloses
Zusammenleben, wenn die
sozialen Grundvorausset-
zungen nicht vorhanden wa-
ren. Eine Feststellung ist, dass
wiederum die meisten Gehor-
losen, die im Altersheim woh-
nen, noch eine gut verstandli-
che Sprache besitzen und mit
dem Personal zufriedenstel-
lend kommunizieren kénnen.

Gedanken an das Sterben

Herr Beglinger glaubt, dass
sich Gehorlose nicht mehr
oder weniger mit dem Sterben
beschaftigen als die hérenden
Altersgenossen. Krankheit
und Altersbeschwerden sind
bei manchen Betagten standi-
ge Begleiter. Sonst hat Herr
Beglinger eher den Eindruck:
Man freut sich tGber jeden Tag,
der einem noch geschenkt
wird, geniesst die Abwechs-
lungen und Uberraschungen
starker als friiher. Man halt am
Leben fest, solange man es
noch lebenswert findet und
sich liebe Mitmenschen um
einen kiimmern.

Unsere Aufgabe als Seelsorger
— betonte Herr Beglinger — ist
es aber auch, den Betagten zu
helfen, vom Irdischen sich
langsam l6sen zu lernen. Das
beginnt bereits bei der Redu-
zierung des Mobiliars beim
Umzug in das Altersheim. Das
ist wohl der wichtigste und

einschneidendste Schritt im
Leben der Betagten. Wer die-
sen Schritt getan und auch in-
nerlich bewaltigt hat, kann be-
ruhigter vorwiérts blicken und
sich auch Zeit nehmen, sich
Uber den letzten Schritt Ge-
danken zu machen.

Elisabeth Hanggi

Gehorlosenverein Bern

Am Sonntag, dem 16. Ok-
tober 1988, machen wir
bei schonem Wetter eine
kleine

Wanderung

Wir treffen uns um 10 Uhr
bei der Bus-Endstation
Elfenau.

Bei schlechtem Wetter
schauen wir unsum 14 Uhr
im Klubhaus Mayweg Dias
aus der Tlrkei an.

Der Vorstand

24. Schweizerische
Einzelschach-
meisterschaft der
Horbehinderten in
Schaffhausen,
11.bis13. Nov. 88

Dieses Turnier wird im Hotel
Schaffhauserhof durchge-
fthrt. Wir freuen uns, Sie zur
Teilnahme an der Meister-
schaft einzuladen. Alle
Spieler des SSVH und
Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Spielplan (finf Runden)
Freitag, 11. November
Beginn 20 Uhr
Sonntag, 13. November
Ende 18 Uhr

Kosten:

Unterkunft und Verpflegung
im Hotel Schaffhauserhof,
150 Franken

Einsatz:

Jeder zahlt 20 Franken.
Interessenten melden sich
bis 30. Oktober 88 bei
Walter Niederer, Oberriiteli-
strasse 23, 8753 Mollis

Spendenaufruf:

Wir brauchen eine finanziel-
le Unterstlitzung, woflr wir
Ihnen herzlich danken
mochten. Uberweisung auf
PC 34-1366-3, Schweizeri-
scher Schachverein fir Hor-
behinderte Winterthur.

Im Namen des SSVH
der Prasident:
W. Niederer
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