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Interview

«lch habe

keinen Putzfimmel»

(wag) Friihling: Der Vater pflegt den Garten, der Sohn putzt
das Fahrrad, die Tochter holt die Sommerkleider hervor. Und
die Mutter? Sie hat es streng, denn Friihlingsputzete will ge-
macht sein. Doch hier lauern Gefahren.

Staubsaugen hélt Ruth Résner
fit.

Alles soll wieder glanzen, die
Scheiben, die Wandschrinke,
der Parkettboden und die Vor-
hange. Von morgens bis
abends ist die Mutter dauernd
beschaftigt, vielleicht nur eine
kurze Kaffeepause. Die GZ hat
Frau Ruth Résner, gehérlose
Mutter von zwei grossen Kin-
dern, danach befragt.

GZ: Haben Sie die Frihlings-
putzete schon gemacht?

R.R.: Nein, Frihlingsputzete
mache ich nicht.

GZ: Warum denn?

R.R.: Eine altmodische Sache.
Im Winter, wenn draussen die
kalte Bise bldst, ist man da-
heim und hat so richtig Zeit,
zum Beispiel die Wandschrén-
ke wieder einmal in Ordnung
zu bringen. Im Friihling bin ich
gerne draussen.

GZ: Weil Sie die Natur lieben,
deshalb keine Friihlingsputze-
te?

R.R.: Nein, Friihlingsputzete
fihrt oft zum Stress und wirkt
ermiidend. Dann steigen die
Unfallgefahren wegen Uber-
anstrengung.

Frau Roésner hat nicht unrecht.
Auch die Beratungsstelle fiir

Unfallverhiitung berichtet,
dass Haushaltunfélle im Frih-
ling viel haufiger auftreten als
im Herbst oder Winter. Haus-
frauen erkennen die Gefahren
nicht mehr, sie sind zu fest
dem Putzfimmel verfallen. Am
Abend wirken sie schlapp und
sind vielleicht noch schlecht
gelaunt. Da kann beim Kochen
schon vieles missraten, und
zuletzt sind auch Vater und
Kinder murrisch. Gefahr Nr. 1
beim Frihlingsputzete: Wer
schwitzt, sucht gerne Abkiih-
lung und ist so unweigerlich
dem Durchzug ausgesetzt.
Folge davon, nicht nur Erkal-
tung, sondern auch einsetzen-
der Rheumatismus.

Hier ein Tip von Frau Résner
an alle Hausfrauen: Verteilen
Sie die Putzete auf 365 Tage
im Jahr. Dann wird lhnen auch
der nasskalte Herbst oder
Winter nicht langweilig.

OBACHT!

BEIM PUTZEN BIN ICH
ABSOLUT PINGELIG

Vom Schonen in der
Zusammenarbeit

Sollen Gehorlose die.Leitung.des SVG.iibernehmen? Wollen

sie? Sollen Horende mitarbeiten? Wollen sie?
Ich lerne aus der GZ, dass die Diskussion tiber solche Fragen
zurzeit etwas heiss werden kann.

Darf ich ein paar Gedanken
dazu dussern?

Seit finf Jahren habe ich Ge-
legenheit, mit gehdrlosen
Menschen zusammen zu ar-
beiten. In Volkshochschulkur-
sen versuchen wir, verstehen
zu lernen, wo die Wurzeln un-
serer Kultur stecken. In der
Geschichte von welchen Vol-
kern? Bei Ausstellungsbesu-
chen freuen wir uns an der bil-
denden Kunst, die wir in Zi-
rich betrachten koénnen. In
einem Lesezirkel setzen wir
uns mit den Werken von
Schriftstellern aus der zweiten
Halfte des 19. Jahrhunderts
auseinander.

Ich bin, durch Zufall, hérend

auf die Welt gekommen. In
meinem Elternhaus haben
viele interessante Blicher ge-
standen. Meine Elt2rn haben
mir ermdglicht, lange Jahre
zur Schule zu gehen. Durch die
Arbeit meines Mannes habe
ich andere Lander gesehen
und erlebt. Das ist alles Gltick,
fir das ich dankbar bin.

Ich moéchte aber von diesem
Glick an andere Menschen
weitergeben.

Ich méchte auch an diesem
Glick weiterarbeiten, und ich
habe gemerkt, dass man mit
gehorlosen Menschen ganz
besonders gut zusammen ar-
beiten kann.

Nehmen wir das Beispiel von
den  Ausstellungsbesuchen.
Ernst Fenner und ich stellen
die Liste der Ausstellungen
zusammen. Er kann besonders
einfihlend beurteilen, welche
Ausstellungen eignen sich
zum gemeinsamen Besuch.
Ich grabe in meinen Erinne-
rungen, ich lese in Bichern
Uber Kinstler und lerne dabei
viel neue Zusammenhange
kennen. Ich kann o&ffentliche
Fihrungen besuchen. Da
«pressiert» es immer. 45 Mi-
nuten stehen zur Verfligung.

Und dann kommt der gemein-
same Besuch. Wir lassen uns
Zeit! In konzentrierter Ruhe
erzahlen wir vom Leben, den
Werken eines Kunstlers, von
den Kunststrémungen seiner
Zeit. Dann geht es ans Schau-
en. Gehorlose Menschen kon-
nen viel besser schauen als
hérende. Sie machen mich auf
Farbzusammenstellungen, auf
Bewegungen, auf kleine Ein-
zelheiten in einem Bild auf-
merksam. Wie viel griindlicher
schauen gelernt habe ich seit
unsern gemeinsamen Aus-
stellungsbesuchen! Wir lernen
voneinander.

Fiar den Lesezirkel lesen wir
alle die gleichen Stiicke. Ich
kann mich etwas schneller
durch Bicher «fressen» und
davon erzahlen. Ich kann viel-
leicht Worter erklaren, weil ich
sie irgendwann in meinem Le-
ben, ganz nebenbei, gehort
habe. Aber wenn wir Gber den
Inhalt einer Erzahlung disku-
tieren, dann gibt es den Un-
terschied «gehorlos oder ho-
rend» nicht mehr. Es sind all-
gemein menschliche Probleme,
die uns interessieren, die uns
bewegen. Wir sprechen oft
lange in die Nacht hinein —, je-
des gibt, jedes nimmt. Natr-
lich muss ich versuchen, den
Gedanken eines andern Dis-
kussionspartners zu folgen,
sein Geflhl zu verstehen.

Dieses oft schwierige Problem
besteht iedoch in jeder zwi-
schenmenschlichen Bezie-
hung, die wir ernst nehmen:
«Verstehe ich mein Gegen-
Uber wirklich? Bin ich nicht zu
sehr in meinen eigenen Ge-
faihlen gefangen?» Arbeit am
gegenseitigen Verstandnis ist
fir alle Menschen wichtig. Sie
kann bereichern und beglik-
ken.

Also — auf zur guten Zusam-
menarbeit!

Barbara Rutschmann
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