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— neue Tatsachen uber
eine gefahrliche Krankheit

AIDS

mh, Im September 1985 orientierten wir an dieser Stelle iiber die neue Krankheit
AIDS. Uber diese Krankheit weiss man heute einiges mehr. Wichtig sind vor allem
Zwei Tatsachen: Es gibt bis heute keine Heilungsméglichkeiten; wenn die Krank-
heit ausbricht, ist sie tédlich. Jeder kann sich vor der Krankheit wirksam schiitzen,
Wenn er sich an heute bekannte Schutzregeln hélt. Dieser Artikel will mithelfen,
falsche Panik zu vermeiden und unnétige Angste abzubauen.

Tatsachen und Schauermirchen

Die Entdeckung der Krankheit AIDS ist
erst wenige Jahre alt. Die Forscher merk-
ten bald, dass es sich um eine dusserst
geféhrliche Ansteckungskrankheit han-
delt. Es brauchte jedoch einige Zeit, um
die Ansteckungsméglichkeiten und den
Krankheitsverlauf herauszufinden. Wah-
rend dieser Zeit entstanden viele Geriich-
te, die in manchen Zeitungen zu Schau-
€rméarchen aufgebauscht wurden. Diese
Art der Panikmacherei fiihrt bei vielen
Menschen zu Angst, die unbegrindet ist.
Heute wissen die Forscher genau, wo
und wie man sich anstecken kann und
Wo keine Ansteckungsgefahr besteht.
Um mitzuhelfen, solche Angste abzubau-
€n, méchten wir lhnen als erstes mittei-
len, wo und wie Sie sich sicher nicht
anstecken mit AIDS.

— Durch die Benutzung von éffentlichen
Toiletten, von Badern und Saunen
wird niemand angesteckt.

— Alle Besuche beim Zahnarzt, Arzt, im
Spital, beim Coiffeur oder bei der Kos-
metikerin sind ohne Gefahr.

Was sicher nicht ansteckend ist!

Bei den allermeisten Téatigkeiten des tag-
lichen Lebens besteht keine Anstek-
kungsgefahr:

= Alle Kontakte mit AlDS-angesteckten
Menschen sind ungefihrlich, wenn
auf sexuelle Kontakte verzichtet wird.
Durch Handeschiitteln, Umarmungen
und Begrissungskisse kann sich nie-
Mmand anstecken.

Durch Husten und Niesen von AIDS-
Angesteckten wird das Virus (Krank-
heitserreger) nicht tGbertragen.

Der gemeinsame Gebrauch von Ge-
Schirr, Bettwéasche und andern Gegen-
stdnden ist ohne Gefahr. AIDS kann
auch nicht tber Nahrungsmittel wei-
tergegeben werden (zum Beispiel in
Restaurants).

Sex ohne Préservativ («Pariser») mit unbekann-
tem Partner kann lebensgeféhrlich werden.

— Kontakte mit Kindern von AIDS-ange-
steckten Personen sind ungefahrlich.

— Alle Kontakte mit Haustieren sind vél-
lig ungeféahrlich. AIDS kann auch nicht
durch Insektenstiche Ubertragen
werden.
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Andern Menschen
begegnen

Hinter jedem Menschen steckt eine Ge-
schichte. Die einen erzdhlen uns recht
ausfihrlich dber ihr Leben, ihre Gefihle,
ihre Gedanken. Andere behalten ihre Ge-
schichten lieber fiir sich.
Es gibt so viele Arten, einem andern Men-
schen zu begegnen. Bereits derrAus-
tausch von Blicken kann eine kurze, aber
eindriickliche Begegnung sein. Mit an-
dern Menschen fihrt man vielleicht lange
Gespréache, die dann trotzdem kaum eine
Erinnerung hinterlassen. Jedem Men-
schen begegnen wir auf eine andere Art
und mit andern Gefihlen. Und jede Be-
gegnung hinterldsst in uns andere Ein-
driicke — tiefere und weniger tiefe. So ist
jede neue Begegnung auch eine neue
Uberraschung.
Eine andere Art der Begegnung ist die
Liebe. Auch sie hat viele Gesichter. Sie
reichen vom schnellen sexuellen Aben-
teuer bis zur tiefen, lebenslangen Bezie-
hung. Sexuelle Begegnungen mit uns we-
nig bekannten Partnern bringen nun aller-
dings ein neues Problem mit sich, mit
dem wir uns befassen mussen: AIDS. Die-
se neue, tédliche Krankheit missen wir
kennen und wissen, wie wir uns vor ihr
schitzen kénnen. Dann kénnen wir auch
in Zukunft ohne Gefahr andern Menschen
sexuell begegnen. Die GZ hat sich mit
dem Thema AIDS befasst und informiert
in dieser Ausgabe tber Hintergriinde und
Vorsichtsmassnahmen.
Im Gespradch begegnen wir in dieser Aus-
gabe bekannten Gesichtern aus der Fern-
sehsendung «Sehen statt Héren». Sie er-
zdhlen uns dber ihre Erfahrungen und
Gefiihle bei ihrer Arbeit am Bildschirm.
Einige interessante Einsendungen berich-
ten uns lber Erfahrungen von Gehdrlo-
sen in aller Welt. Sportresultate und Aus-
schreibungen informieren (ber Erfolge
und Startgelegenheiten unserer Sportle-
rinnen und Sportler. Wir hoffen, dass wir
mit diesem Lesestoff Ihr Interesse finden.
Bis zum ndchstenmal griisst Sie

Martin Hintermann




Fortsetzung von Titelseite

AIDS

— Durch Bluttransfusionen (Blutiibertra-
gung) im Spital kann man in der
Schweiz nicht angesteckt werden. Das
Blut wird in den Spitélern Uberpruft.

Nachdem wir nun festgehalten haben,

wo wir keine Angst zu haben brauchen,

wollen wir festhalten, wie wir uns mit

AIDS anstecken kdénnen.

Wie man sich mit AIDS anstecken kann!

Wir wissen, dass AIDS eine todliche
Krankheit ist. Es gibt dagegen keine Imp-
fung. Die Krankheit kann jeder bekom-
men. So kann man sich anstecken:

— beim  ungeschitzten Sex (Ge-
schlechtsverkehr) mit verschiedenen
Personen

— bei gefahrlichen Sexspielen mit einem
fremden Sexpartner (Sex zwischen
Mund und Geschlechtsteilen, analer
Sex (Sex ins Hinterteil von Mann und
Frau).

— bei Sex mit einem rauschgiftstichtigen
Partner (Fixer)

— bei der Verwendung von gebrauchten
Spritzen unter Rauschgiftsichtigen
(Fixern).

Auch der Ehepartner ist ein Sexpartner.

Seitenspriinge lohnen sich nicht. Sie

kénnen dadurch sich selber und zudem

andere anstecken!

Wie wird AIDS ibertragen?

AIDS wird durch Blut oder durch Samen-
flussigkeit (Sperma) eines AIDS-Ange-
steckten Ubertragen. Das Blut oder der
Samen muss dabei in die Blutbahn des
gesunden Menschen gelangen kdnnen.
Dazu reichen aber bereits kleinste Verlet-
zungen im Zahnfleisch, am Geschlechts-
teil oder am Darmende. Deshalb sind ge-
fahrliche Sexspiele zu unterlassen.

Wie kénnen Sie sich
vor AIDS schiitzen?

Schutz vor Ansteckung bietet die Ver-
wendung eines Gummischutzes (Kon-
dom, «Pariser») bei Geschlechtsverkehr
jeder Art. Deshalb heissen die lebens-
wichtigen Regeln fur Sexverkehr:

Redaktionsschluss
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— Am besten Sie vermeiden jede Art von
gefahrlichem Sex mit fremden Leuten.

— Kein Geschlechtsverkehr ohne Gum-
mischutz bei allen weniger gut be-
kannten Sexpartnern.

— Keinen Samen (Sperma) oder Urin
schlucken.

— Das Geschlechtsteil des Partners
(Glied, Scheide) nicht zum Mund
fahren. .

Am besten ist es, Sie bleiben dem

Freund, der Freundin, dem Mann oder

der Frau treu. Das ist der sicherste

Schutz vor AIDS.

Was ist AIDS iiberhaupt?

AIDS ist ein Krankheitserreger (Virus),
der Uber das Blut in den Kérper des Men-
schen gelangt. Dieser Erreger schwécht
das natlrliche Abwehrsystem im Kérper
des Menschen, das heisst, dass bereits
eine ungefahrliche Krankheit wie eine
Grippe zum Tod fuhren kann, weil der
Korper keine Abwehrkrafte mehr entwik-
keln kann.

Jemand, der sich mit AIDS angesteckt
(infiziert) hat, ist noch nicht krank. Er ist
nur Trager des Krankheitserregers

(Virustrager). Ein Virustrdger kann je-
doch andere mit dem Virus anstecken,
auch wenn er noch nicht krank ist. Die
Krankheit bricht bei vielen Virustrédgern
innerhalb von finf Jahren aus.

Was tun, wenn Sie unsicher sind?

Bis heute waren es besonders Homo-
sexuelle (Schwule) und Rauschgiftstich-
tige (Fixer), welche an AIDS erkranki
sind. Inzwischen hat sich die Krankheit
jedoch auf weitere Gruppen ausgebrei-
tet. Zurzeit weiss man in der Schweiz von
ungefahr 200 AIDS-Kranken und vermu-
tet ungefahr 20000 Virustrager.

Wer unsicher ist und wahrend der letzten
Jahre mit Homosexuellen oder verschie:
denen unbekannten Sexpartnern, zum
Beispiel Prostituierten, gefahrlichen Se:
xualverkehr gehabt hat, kann sich in je'
dem Kantonsspital einem Test unterzie
hen. Dieser kostet 30 Franken. Der Tes!
kann anonym (unbekannt) durchgefiihr!
werden. Sie brauchen sich also nicht mil
dem Namen zu melden, sondern kdénner!
sich unter einer nur lhnen bekanntef!
Nummer testen lassen. Die Offnungszei
ten der einzelnen Kantonsspitéler fil



AIDS-Teste sind verschieden. Sie erfah-
ren diese direkt in Inrem Spital. Naturlich
erhalten Sie auch jederzeit von lhrem
Hausarzt weitere Auskiinfte.

Eine Veranstaltung fiir Gehorlose

in Ziirich

Am 2. Marz findet um 20 Uhr im Gehérlo-
Senzentrum an der Oerlikonerstrasse 98
In Zirich ein Informationsabend iiber
AIDS statt (Unkostenbeitrag 4 Franken).
Es wird ein Film gezeigt, und ein Arzt
beantwortet anschliessend Ihre Fragen.
Allen, die mehr (iber AIDS wissen méch-
ten, empfehlen wir diese Veranstaltung.
Wir hoffen, dass es uns mit diesem Bei-
trag gelungen ist, unnétige Angste abzu-
bauen und auf absolut notwendige
Schutzvorkehrungen aufmerksam zu
Mmachen. Fir weitere Fragen stehen in
der Schweiz verschiedene lokale Bera-
tungsstellen der AIDS-Hilfe Schweiz zur
Verfliigung. Deren Adressen erhalten Sie
auf schriftliche Anfrage direkt bei:
AIDS-Hilfe Schweiz, Postfach 7660, 8023
Zirich.

—

AIDS

Film - klare Informationen (ber die
Krankheit AIDS. Nach dem Film kénnen
Sie einem Arzt Fragen stellen.

Montag, 2. Marz 1987, 20.00 Uhr

Gehorlosenzentrum
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zirich.

Unkostenbeitrag Fr. 4.—.

Aus dem Jahresbericht 1986 des Altersheims
«Friedau», Zizers

Umbau Altersheim
«Friedau», Zizers

Mitte Februar 1986 wurde mit den Bauarbeiten
begonnen. Zuerst wurde auf der Ostseite des
auses gegen den Hang hin ein Entluftungs-
Schacht zur Entfeuchtung der Grundmauer er-
Stellt. Danach wurde der neue Vorratsraum aus-
gehoben. Nach Ausbruch der alten Mauern
Onnten die Arbeiten fir Heizungs-, Vorrats-
'aum und Waschkiiche in Angriff genommen
Werden. Um die grossen Umbauarbeiten ausfiih-
'®n zu kénnen, verbrachten wir ohne den Heim-
alltag allzusehr zu belasten vier Wochen mit den
‘ensiondren in Rumin im Lugnez in einem Fe-
Nenhaus. Wahrend dieser Zeit wurde in der
“Friedau» der neue Heizkessel eingebaut, und
d?" Heizungs-, der Vorratsraum und die Wasch-
Uche wurden fertiggestellt. Der Speisesaal und
Aufenthaltsraum wurde isoliert, die Wande mit
Shrenholz verkleidet, neue Fenster eingesetzt
Und ein neuer Boden gelegt. Jetzt haben wir
€ine schone, heimelige Stube, wo sich die Pen-
Sionare wohl fiihlen. Unsere Betagten verbrin-
9en wahrend des Tages die meiste Zeit in die-
Sem Raum, wo sie zusammen den Kontakt pfle-
9en. Ende August konnten die Bauarbeiten weit-
9¢hend abgeschlossen werden.

If freuen uns an den neuen, schénen, prakti-
SChen Raumen im Parterre und danken allen,
Welche uns diesen Umbau erméglicht haben.

Bi Die Ferien in Rumin haben uns gut gefallen.

I nehmen uns vor, mit den Pensionéren wie-
"€r Ferien zu machen. Denn es ist fiir sie wich-
19, dass sie einige Zeit in einer anderen Umge-

ung verbringen diirfen. Die Heimleiterin

Bericht Giber
Pantomimenfestival in
Madrid

Vom 5. bis 8. Dezember 1986 wurde das 50jahri-
ge Bestehen des Gehdrlosenvereins in Spanien
gefeiert, gleichzeitig auch das internationale
Pantomimenfestival. Ich entschloss mich, auch
dort teilzunehmen. Aus ganz Europa trafen die
gehdrlosen Pantomimen am Festival zusam-
men. Ich erkannte viele Leute, die auch 1983 in
Briinn (CSSR, Tschechoslowakei) beim Panto-
mimenfestival mitgemacht hatten. Ausser mir
gab es in Spanien nur zwei Solisten, einen Fran-
zosen und einen lIraner, ein Duo aus Japan,
ansonsten Pantomimengruppen aus der CSSR,
Polen, Finnland, Danemark, Italien und nattrlich
Spanien. Besonders gut waren die Gruppen aus
dem Osten wegen ihrer starken Aussage -und
ihrer Ausdruckskraft. Die Spanier selbst zeigten
ein mehr oder weniger unterhaltsames Unterhal-
tungsprogramm. Das Festival wurde nur von Ge-
hérlosen besucht, hauptsachlich von Spaniern,
die naturlich Heimvorteil hatten! An einem
Abend gab es ein Gala-Abendessen mit finf
Gangen. Wir sassen fest und steif am Tisch, zum
Tanzen und Unterhalten gab es keine Mdglich-
keiten. Die Isolation der Gehdrlosen, auch auf
internationaler Ebene, enttduschte mich sehr.
Kein Wunder, dass keine Hérenden kamen bei
dem Plakat mit der Uberschrift: «Pantomimenfe-
stival der Taubstummen». Bei den meisten Teil-
nehmern stand tatsachlich die Gehorlosigkeit
an erster Stelle, nicht die Kunst der Pantomime.

.Das machte das gesamte Niveau amateurhaft

und kinstlerisch uninteressant. Pantomime als
Therapie fir Gehorlose?

Die Spanier bezahlten Unterkunft und Verpfle-
gung. Die Reise nach Spanien ging auf eigene
Kosten, so dass schon dadurch eine Vorauswahl
der Teilnehmer getroffen war. Wer leistet sich
schon fir drei Tage einen 850-Franken-Flug
nach Spanien? Noch nicht einmal einen Stier-
kampf habe ich miterlebt, obwohl das Tierquéle-
rei ist. Olé!

Christoph Staerkle
alias Pantolino

Wortkerne

ab an auf aus durch
ver LESEN vor
uber nach

ablesen: von den Lippen, der Mimik ablesen
oder an einem Zahler etwas sehen. Wie oft wird
bei Ihnen der Strom abgelesen? Ich konnte an
seinen Augen ablesen, dass er sich daruber
freute.

anlesen: durch Lesen etwas erfahren. Er hat
sich ein grosses Wissen angelesen.

auflesen: etwas vom Boden aufheben. Kleine
Kinder méchten oft glanzende Steine vom Bo-
den auflesen.

auslesen: auswahlen. Seine Eltern kann man
sich nicht auslesen.

durchlesen: von vorn bis hinten lesen, evtl. nur
flichtig. Ich habe seine Artikel durchgelesen
und dabei drei Fehler gefunden.

verlesen: sortieren. Das Obst wird sorgfaltig
verlesen und kommt in verschiedenen Katego-
rien auf den Markt.

sich verlesen: etwas falsch lesen. Ah, ich dachte,
sie wohnen in Regensberg. Erst jetzt sehe ich,
dass hier ja Regensdorf steht. Ich muss mich
verlesen haben.

vorlesen: laut lesen, damit jemand zuhéren
kann. Fur Blinde existiert ein Vorleseservice,
das heisst, ausgebildete Vorleser lesen dem
Blinden vor, was er wissen mdchte.

iiberlesen: flichtig durchlesen, um einen alige-
meinen Eindruck zu bekommen. Auch wenn
man die Zeitung nur Uberliest, muss man sich
gut konzentrieren. )

nachlesen: nachschauen und lesen. Im Lexikon
kannst du nachlesen, wann die Saurier ausge-
storben sind.

Zweimal Pantolino wie wir ihn mégen: voller Ausdruckskraft!
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