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Ynaaviaw

Interview mit Doris Lubé

Doris Lubé hat den ersten Kurs fiir Audiopddagogik am Heilpaddagogischen Seminar Ziirich
absolviert. Sie fiihrt seit Herbst 1986 die Friihberatungsstelle an der Kantonalen Gehérlosen-

schule Ziirich.

i

Sprechen lernen auf spielerische Art: Federn blasen und nachher damit einen Indianerschmuck

basteln.

GZ: Doris Lubé, kannst Du Dich den Lesern kurz
vorstellen?

D. Lubé: Meine ersten padagogischen Erfahrun-
gen habe ich als Kindergartnerin mit hérenden
Kindern gemacht. 1977 trat ich eine Stelle an der
Gehorlosenschule Ziirich an und absolvierte be-
rufsbegleitend die Ausbildung in Hérgeschéadig-
tenpéadagogik. 1983 wurde dann der erste Kurs
fur Audiopadagogik am Heilpddagogischen Se-
minar Zirich durchgefiihrt. Dieser Kurs war
1985 beendet, und meine Tatigkeit als Audio-
padagogin begann im Herbst 1986 mit dem Auf-
bau des Audiopadagogischen Dienstes der Ge-
hoérlosenschule Zirich.

GZ: Jetzt leitest Du die Frihberatungsstelle an
der Gehorlosenschule Ziirich. Vorher hast Du
eine Schulklasse unterrichtet. Wie war diese
Umstellung fir Dich?

D. Lubé: Der Beginn dieser Tatigkeit war mit
einer relativ grossen Umstellung verbunden,
und zwar in organisatorischer sowie in padago-
gischer Hinsicht. Wenn man an einer Schule
unterrichtet, so ist man vom Tagesablauf der
Institution getragen und eingebettet in einen
festen Stundenplan. Bei der Durchfiihrung von
Hausbesuchen fehlt ein solcher Rahmen weitge-
hend. Es braucht ein hohes Mass an Flexibilitat,
um alle anfallenden Termine und Aufgaben in
einen sinnvollen Arbeitsplan zu integrieren. Die
padagogisch-therapeutischen Massnahmen
umfassen ein sehr breites Aufgabenspektrum,
das bestimmt wird von Alter, Entwicklungs-
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stand, Grad der Hérschadigung und vom sozia-
len Umfeld des zu betreuenden Kindes.

GZ: Du gehst fir die Betreuung zu Kind und
Eltern nach Hause. Wie erlebst Du diese Haus-
besuche?

Es ist fiir mich wichtig, das soziale Um-
feld des Kindes und die Maglichkeiten
der Familie zu kennen.

D. Lubé: Wahrend meiner Ausbildungszeit habe
ich die unterschiedlichsten Organisationsfor-
men der Frihberatung kennengelernt. Ob die
Mutter mit dem Kind in die Therapiestelle
kommt oder ob die Audiopadagogin Hausbesu-
che macht, ist jeweils mit Vor- und/oder Nachtei-
len verbunden. Ich mochte hier lediglich darstel-
len, weshalb ich in der Regel Hausbesuche ma-
che. Um die padagogisch-therapeutischen
Massnahmen moglichst optimal gestalten zu
koénnen, ist es wichtig fur mich, das soziale Um-
feld des Kindes und die Méglichkeiten der jewei-
ligen Familie zu kennen. Dies ist aber gerade
auch ein heikler Punkt, da ich in den Intimbe-
reich der Familie eindringe. Diese Aufgabe ist
nur mit sehr viel Taktgefuhl und Einfuhlungsver-
mogen zu bewaltigen. Wenn es gelingt, ein Ver-
trauensverhéltnis zu den Eltern aufzubauen,

dann erscheint mir diese Organisationsform als
ausserst fruchtbar und der Aufwand an persénli-
cher und struktureller Beweglichkeit lohnens-
wert.

GZ: Wie oft machst Du Hausbesuche, und wie
lange dauern sie?

D. Lubé: Ein- bis zweimal wéchentlich werden
die einzelnen Kinder betreut. Die Dauer einer
Therapiestunde kann zwischen 60 und 120 Mi-
nuten variieren. Dies ist jeweils vom Alter der
Kinder und von den anstehenden Problemen
abhéngig.

GZ: In welchem Alter sind die Kinder, die Du
betreust?

D. Lubé: Zurzeit betreue ich Kinder im Alter von
sieben Monaten bis zu siebeneinhalb Jahren.
Davon gehen zwei Kinder in einen Sprachheil-
kindergarten und eines in die Sonder-C-Klasse.
Die audiopadagogische Beratung deckt nicht
nur den Vorschulbereich ab, es kann durchaus
erforderlich sein, dass die Audiopadagogin das
Kind nach dem Schuleintritt weiterhin betreut.
GZ: Wie reagieren die Kinder, wenn Du sie be-
suchst?

D. Lubé: Erstaunlich rasch gewohnen sich die
Kinder an meinen Besuch, und wenn sie von der
Mutter darauf vorbereitet wurden, dann warten
sie schon gespannt auf mein Erscheinen.

GZ: Diirfen Eltern und Geschwister bei der The-
rapiestunde dabeisein ?

D. Lubé: Meistens ist die Mutter wahrend der
Therapiestunde dabei. In den selteneren Fallen
kann der Vater dabeisein, wobei es mir wichtig
ist, einmal eine Therapiestunde so einzurichten,
dass er auch teilnehmen kann. Oftmals sind die
Geschwister anwesend. Ich finde dies gut, ob-
wohl es immer auch eine gewisse Unruhe mit
sich bringt. Die Geschwister sollen erleben kén-
nen, wie sie mit der Hérbehinderung umgehen
kénnen. Ab und zu kommen Verwandte oder
Bekannte, wofir ich ebenfalls offen bin, da die-
se Aufklarung und Information einen wichtigen
Beitrag leistet zum Verstéandnis der Umgebung
gegenuber dem hérbehinderten Kind und seiner
Familie.

Geschwister sollen erleben, wie sie mit
der Horbehinderung umgehen kénnen.

GZ: Welche Bereiche férderst Du in den Be-
ratungsstunden ?
D. Lubé: Die audiopadagogische Beratung glie-
dert sich in folgende Schwerpunkte:
— Sprachférderung und Sprecherziehung
— Hérerziehung
— Forderung der Wahrnehmung

(Tasten, Sehen)
— Fodrderung der Fein- und Grobmotorik
— Beratungsgesprach.
GZ: Diese Friihberatungsstelle ist sicher auch
fir die Eltern eine grosse Herausforderung.
Machst Du Elternberatung ?
D. Lube: Das Elternberatungsgesprach hat in
der audiopadagogischen Arbeit einen besonde-
ren Stellenwert, weil es darum geht, die wich-
tigsten Bezugspersonen des Kindes so zu moti-
vieren, dass sie sich konstruktiv mit der Horbe-
hinderung ihres Kindes auseinandersetzen und
im Familienalltag damit umgehen lernen.
GZ: Machen die Eltern mit den Kindern «Haus-
aufgaben»?
D. Lubé: Das Material, das in einer Therapie-
stunde verwendet und hergestellt wird, steht
den Eltern auch nach der Therapiestunde zur
Verfligung. Ich bin froh, wenn es mir gelungen
ist, der Mutter so viele Anregungen und Ideen
vermittelt zu haben, dass sie weiss, welche
Ubungen sie im alltdglichen Geschehen einbau-
en kann, damit das Kind seine Kommunika-
tions-, Sprach- und Horfahigkeit entwickelt.



GZ: Du gebrauchst auch lautsprachbegleitende
Gebdrden. Welche Erfahrungen hast Du damit
gemacht?

D. Lubé: Hier muss man unterscheiden, wer das
Zielpublikum ist. Wenn ich mit gehorlosen El-
tern arbeite, dann hat die Familie bereits einen
ganz anderen Zugang zu diesem Kommunika-
tionsmedium. Wenn ich schwerhérige Kinder
betreue, stellt sich das Problem von lautsprach-
begleitenden Gebarden kaum; dagegen ist hier
die Wahl zwischen Schriftsprache und Dialekt
das zentrale Anliegen der Eltern. Die Eltern, die
sich daflir entschieden haben, mit Hilfe der laut-
sprachbegleitenden Gebarden die Sprach- und
Sprechentwicklung ihres Kindes zu unter-

Die Kinder bei einer Tastiibung: Was ist im Sack ?

stltzen, finden rasch den Zugang zu diesem

Kommunikationsmittel. Es ist eine bekannte

Weisheit, dass jede Methode nur dann erfolg-

reich sein kann, wenn sie von den Bezugsperso-

nen des Kindes engagiert durchgefiihrt wird.

GZ: Welche Arbeiten muss eine Audiopdd-

agogin zusétzlich noch erledigen?

D. Lubé: Neben der therapeutischen Arbeit sind

Aufgaben in folgenden Bereichen zu bewal-

tigen:

— Administration (Rechnungen,
mit Behdrden usw.)

— interdisziplindre Zusammenarbeit (Austausch
zwischen den verschiedenen Therapiestellen;,
Arzten, Psychologen, Sozialarbeitern usw.)

— Offentlichkeitsarbeit (Vorstellen der Arbeit an
diversen Fachstellen, Teilnahme an Veranstal-
tungen usw.).

Abklarungen

Ich méchte die Eltern anregen, Ubungen
ins alltagliche Geschehen einzubauen.

GZ: Was schétzt Du bei Deiner Arbeit am mei-
sten?

D. Lubé: Ich habe ganz zu Anfang erwéhnt, dass
die audiopadagogische Arbeit ein hohes Mass
an Flexibilitat verlangt, damit alle anstehenden
Aufgaben bewaltigt werden kénnen. Gerade die-
ses breite Spektrum schétze ich in meinem Be-
ruf. Jeder Tag, jede Woche gestaltet sich wieder
neu, stellt andere Anforderungen und verlangt
andere Schwerpunkte. Das kann zeitweise auf-

reibend sein, mehrheitlich empfinde ich dies
jedoch als eine Herausforderung, und die Tage
gestalten sich sehr interessant und befrie-
digend.

GZ: Doris Lubé, ich danke Dir fiir das Gesprdch
und winsche Dir fiir Deine weitere Arbeit alles
Gute. I. Sto.

Ich schitze die Vielseitigkeit in meinem
Beruf. Jede Woche, jeder Tag gestaltet
sich wieder neu.

Mit viel Eifer beim Hammerspiel.

«Ich fithle mich wie neu geboren»

(wag.) Vinzenz Fischer damals: Prasident des Sportvereins Luzern und des Gehérlosenvereins
Zentralschweiz. Vinzenz Fischer gestern: zehn Jahre Finanzminister des Sportverbandes, Riick-
tritt im Friihjahr 1987. Vinzenz Fischer heute: keine Vereinspflichten mehr, die Freizeit jetzt
unerschépflich. Grund fiir die GZ, den gehoérlosen Bankbeamten daheim in Goldau néher kennen-

Zulernen.

Mehr als zehn Jahre sind es her, da war ich
einmal privat zu Gast bei den Fischers. Ich kann
mich noch schwach erinnern, die beiden Buben
schulpflichtig, und.die jingste Tochter hatte so-
eben ihre ersten Gehversuche absolviert. Heute,
im September 1987, haben sich die Zeiten merk-
lich gewandelt: Aus den Buben sind Burschen
geworden, Pius (22) studiert Forstwirtschaft, Fe-
lix (19) wird demnéachst die Matura abschlies-
Sen. Esther (13) besucht noch die Sekundar-
Schule, und Monika, die &lteste Tochter, ist
Schon Mutter. Anders jetzt auch die Freizeitge-
Wohnheiten von Vater Fischer, nicht mehr «Zah-
lenstress» bis in die tiefe Nacht hinein, nicht
Mmehr Konferenzen und Papierkrieg, die Akten
anderswo deponiert. Die Natur ist fur ihn zu
€inem echten Begriff geworden, Jogging seine
Neu entdeckte Leidenschaft.

«Miteinander geht's besser»

Bewegungsarmut galt es zu bekampfen, die
JOggingweIIe kam auf. Fischer fuhlte sich ange-
Sprochen, versuchte es lange Zeit mit nur regel-
Méssigem Training, vorerst meist alleine. Ir-
gendwann klappte der Kontakt zur Laufergrup-
Pe Goldau, seither trainiert man gemeinsam,
und da kann auch Regen oder Féhn die bunte
Lauferschar nicht stoppen. Erst seit diesem
Friihling bestreitet Fischer in regelmassigem
Turnus aktiv Wettkdmpfe. Aus einem Gelegen-
heitsjogger ist nun ein passionierter Laufer ge-
Worden. «Ich fithle mich nach jedem Training
und Wettkampf wie neu geboren», so Fischers
€igene Philosophie. Apropos Training: Daheim
qualt sich Vinzenz mit Vorliebe Giber den Ross-

berg, denn er bewegt sich gerne auf einsamen
und schmalen Pfaden.

Wirklich ein Modellathlet

Kurzlich wurde der landschaftlich reizvolle Grei-
fenseelauf durchgefuhrt. Vinzenz Fischer trug

Vinzenz Fischer heute:
neues Lebensgefihl dank Jogging.

die Startnummer 4059. Seine gestoppte Laufzeit
Gber 19,7 Kilometer: 1 Stunde, 32 Minuten. Das
ergibt von rund 220 gestarteten Konkurrenten
der Kategorie Senioren Ill Rang 56. Fischer, si-
cher kein Laufwunder, setzt Mitmachen und
Durchhalten vor Leistung. Er ist sich auch um
die korperliche Fitness bewusst, und gerade in
dieser Beziehung muss man den 57jahrigen Pa-
pa und Opa wirklich bewundern: 1,80 Meter
gross, bloss 62 kg Gewicht, kein tiberschussiges
Gramm Fett am Leib.

Geistige Fitness gesund halten

Typisch bei Fischer: kein Tag ohne Zeitungsle-
sen, sei es im Zug auf dem Weg zur Arbeit, in der
Mittagspause oder in den Abendstunden. Noch
nicht genug: Wer die hausliche Bibliothek ein-
mal zu Augen bekommen hat, weiss eine weitere
Leidenschaft des Familienvaters zu kennen.
Noch andere Hobbys? Ja, Kreuzwortratsel!
«Geistige Erholung», scherzt Fischer. Und die
Familie? Gattin Elisabeth, auch gehorlos, freut
sich ebenso am Tun ihres Ehemannes. Sie
selbst hat einen 5-Personen-Haushalt zu fuhren,
was stets ihre volle Prasenz verlangt. Dennoch,
heute nimmt sich Elisabeth Zeit, den gemdtli-
chen Abend mitzugestalten. Es gibt allerlei Dis-
kussionsstoff, die Zeit vergeht dabei wie im
Flug. In einer halben Stunde ist Mitternacht,
Zeit, um mich zu verabschieden.

Gehorlosenbund St. Gallen

Freies Zusammentreffen
mit Diavortrag

von Adolf Millhaupt, Samstag, 7. Novem-
ber, 14.30 Uhr im Restaurant «Dufour».

Herzliche Einladung der Vorstand
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